
Kære idrætslærer 

I dette månedsbrev sender vi dig et link til elevarkene, som dine elever kan bruge, 
hvis de er så heldige at skulle til prøven i idræt :-) Hent det ved at klikke her. 

Dine elever er nu nået til 4. fase, målorienteringsfasen, hvor eleverne øver og gør 
sig skarpe på deres praksisprogram og samtidigt forbereder sig til den efterfølgende 
reflekterende samtale.  

Vi sender desuden et link med gode råd direkte til dine elever om prø-
ven. Se dem ved at klikke her. 

 
Månedens fun facts 

 

Har du et spørgsmål, du gerne vil have svar på?  

Så send det til asp@skoleidraet.dk 

Idrætsteamet hos Dansk Skoleidræt 

Vidste du? 

Som optakt til det kommende europamesterskab i fodbold i Tyskland, hvor Dan-

mark jo også er med, giver vi  i denne måned et par sjove fun facts, som du lige 

kan ryste ud af ærmet til din kommende idrætsundervisning :-) 

 

Vidste du at:  

• Fodbold blev faktisk opfundet så sent som i 1800-tallet i England af nogle af 

fangerne i fængslet i London-bydelen Newgate. Mange af datidens forbryde-

re fik nemlig på brutal vis skåret deres hænder af som straf for deres forbry-

delser, og var derfor nødsaget til at finde på alternative løsninger til at få flyt-

tet en bold fra punkt A til punkt B – og vupti, fodbolden var opfundet.  

• Fodbolde blev indtil 1908 ikke produceret i læder eller syntetiske materialer, 

men i stedet af maveskindet fra henrettede fanger fra de irske fængsler. Hel-

digvis har dette ændret sig. 

• Den traditionelle fodbold var inddelt i 32 paneler, der hver især repræsente-

rede et af Europas lande.  

https://skoleidraet.dk/media/6355700/elevark-samlet_2024.pdf
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-materialer/proeven-i-idraet/elevernes-side/

