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Dansk Skoleidrzet vil gerne ggre en indsats for mere bevaegelse i undervisningen, da det
fremmer bade lzering og trivsel. | kreds @stjylland arbejder vi benhardt for at leve op til
malet om at skabe en varieret skoledag med fysisk aktivitet og gode oplevelser. Vi ser tilbage
pa det der lykkes, justerer, nytaenker og tager udfordringer op; sa vi kan ggre vores tilbud i
kredsen sa attraktive som muligt.

Vi ser ogsa frem til forandringer pa det organisatoriske plan i Dansk Skoleidreet; vi er
omstillingsparate, imgdekommende og arbejder for at ggre Dansk Skoleidrzet til ferstevalget,
nar der skal taenkes, igangsaettes og udfgres idraet og bevaegelse i skolen.

| nedenstaende kan | laese lidt om vores aktiviteter i arets |gb.

Hgvdingebold

Et af vores varemaerker - og den aktivitet, der har flest elever i bevaegelse - er hgvdingebold.
Leererne er efterhanden ved at leere de nye regler og vi maerker tydeligt at hgvdingebold har
stor plads i arsplanen ved idraetsfaget pa 4. og 5. argang. | vores aktivitetsoversigt kan man
se, at vi har staevner i alle kommuner.

Silkeborg:

Staevnet blev afholdt i Sydbyhallerne hvor fglgende skoler deltog: Vestre Skole, Sejs Skole,
Resenbro Skole, Bryrup Skole, Sorring Skole, Langs@skolen, Sglystskolen, Th.Langs Skole.
Langs@skolen blev staevnevinder.

Skanderborg:

Stort og festligt staevne for 4. og 5. kl. i 3 haller med ca. 550 bgrn fra 8 skoler. Vinderholdet
fra 5. kl. blev “De Danske Sukkerrgr” fra Bjedstrup Skole.

Favrskov:

| dejlige rammer gennemfgrte vi staevnet i Idraetscenteret i Hommel! Her er god plads,
cafeen er aben, og personalet i centeret er noget af det flinkeste! Her deltog: Ulstrup Skole,
Praestemarkskolen, Haldum-Hinnerup Skole, Tungelundskolen og Skovvangskolen.

Ud over de naevnte staevner blev der afholdt turneringer i @rsted og Grena (Norddjurs
Kommune), Odder Kommune og Arhus Kommune.



Alle disse staevner med hver sin vinder fgrte frem til Kredsstaevnet, som ogsa afholdtes i
Idraetscenteret i Hammel. Vinderen, som blev Strandskolen fra Arhus, deltogi DM i
Hgvdingebold 2023.

Fantastisk at noget som startede som lgrdagsunderholdning i TV for adskillige ar tilbage, i
dag er blevet en af de stgrste aktiviteter i Dansk Skoleidraet!

Fodbold 6. argang

Kredsstaevnet blev afholdt ved Hgjboskolen i Hgrning. Det var et fint, men meget “vadt”
staevne pa banerne ved Hgrning ldraetscenter. Der var deltagelse af i alt 8 skoler fra 4
forskellige kommuner. | alt ca. 380 bgrn - 7 pigehold og 11 drengehold. (Der var lidt at taenke
over til kommende staevner bade mht. klassehold/argangshold, samt nar der ikke er en
staevneleder fra bestyrelsen til hele steevnet). Vinderholdene blev pigeholdet fra
Selystskolen og et af drengeholdene fra Strandskolen.

| 2023 har vi igen afholdt staevne i Grenaa, grundet gkonomi sender Grenaa ikke et hold til
kredsstaevne i 2024.

Handbold 8. argang

Pa Praestemarkskolen i Sgften blev arets kredssteevne afholdt d.7.november med ca. 70
glade og kampklare elever fra syv forskellige skoler. Det var en rigtig god dag med masser af
gejst, sammenhold, ligebyrdige kampe og god handbold. Efter staevnet kunne vi stolt sende
elever videre fra Preestemarkskolen i Sgften og Renbaekskolen fra Hinnerup til DM-staevnet i
Nykgbing Falster d.30.jan-1.feb. 2024, hvor begge skoler repraesenterede kredsen pa flot vis.

| Grenaa blev der afholdt et handboldsteevne med bade drenge og pigehold. Det blev en
festlig dag hvor dommerne tog sig tid til at snakke bade regler og fairplay med spillerne. De
vindende hold deltog ikke i kredssteevne, da skolerne i Grenaa grundet gkonomi ikke kan
dette.

Basketball 7.0g 8.argang

Vi havde et drenge og et pigehold med fra Grenaa til DM i basket; de fik bade sejre og
nederlag - men kom hjem med en oplevelse rigere i tasken. | 2023 har vi igen afholdt et
basketballstaevne for 7.argang i Grenaa. Steevnet for 8.argang var en succes, de havde prgvet
det aret fgr i 7.klasse; sa de var selv dommere pa banerne. De vindende hold fra Grenaa
deltager ikke i kreds eller DM staevner grundet gkonomi.



Kidsvolley 4.3rgang

Stjeerskolen i Skanderborg Kommune:

| samarbejde med Galten Volleyklub blev det en sk@n dag i Stjzerhallen med deltagelse fra
Veng skole og selvfglgelig Stjaerskolen selv.

Norddjurs kommune:

4. argang fra Sgren Kanne-skolen afd. Sgndre deltog i kidsvolleystaevn. Alle elever og lzerere
havde gvet sig og det var en super dag. Vi gik ikke sa meget op i at finde en vinder, men i at
have en god dag med bevaegelse og trivsel i hgjsaedet.

Volleyballstaevne for 9.3rgang

Kreds @st sendte Sgren Kanne-skolens 9.B og drengene fra Auning 9.MB til DM i volley. De
bade tabte og vandt kampe; mgdte elever fra hele Danmark og havde tre rigtig gode dage.

| 2023 har vi afholdt volleysteevne for 9.argang i Grenaa. De havde en super dag. Grundet
gkonomi sender Grenaa ikke elever videre til hverken kreds eller DM staevne i ar.

Udlén

Udlan - populaer mulighed for skolerne.

Skolerne laner fortsat vores udstyr gratis. Vi har nu udstyr til aktiv laering, BowCombat,
crossfit, discgolf, faegtning, golf, g@gl, KanJam, kinball, minitennis, pickleball pulsure, softball
og spikeball. Den enkelte skole skal blot sgrge for levering til den naeste skole.

| 2023 har efterspgrgslen veeret forholdsvis bredt fordelt pa det meste af udstyret.

Atletik 6+7. drgang

Staevnet i 2023 var lidt mindre end det har vaeret de seneste ar. Der deltog ca. 700 bgrn fra
elleve forskellige skoler. Vejret var omskifteligt, men alle deltagere gav den fuld gas pa trods.
Ingen peb og det var bare sejt.

Tak til Kasper Larsen, der kom og lgb, sprang osv. Det er bare en fed oplevelse for bgrnene at
dyste mod en af de bedste danske atletikudgvere.

Som mange nok ved, sa skal Aarhus Stadion ombygges de naeste par ar. Men det skal ikke
afholde os fra at holde et stort atletikstaevne. | 2024 bliver det d. 17/9 pa Viby Stadion. Vel
m@dt.



Dans pa egen skole

Aldrig har sa mange bgrn danset som i 2023. De 2 “mgrke ar” har vi lagt bag os, og
tilmeldingerne og forespgrgsler pa “dansetraef med Elise” har ind imellem staet i kg pa
mailen!

Dette skyldes vores dygtige instruktgr, Elise Anesen som med fingeren pa pulsen og
fodderne i danseskoene, har fgling med, hvad skolerne har brug for. Og med en udstraling og
en smittende glaede far bgrnene til at danse med og begejstres! 29 af vores medlemsskoler
har haft besgg af Elise. Og hvert dansetraef med 50 - 80 elever ad gangen!

Ud over Elise har vi ogsa stadig stor glaede af samarbejdet med “Dansehuset i Virklund”,
Helle og Bo Loft Jensen.

Badminton pa egen skole

Som altid har vi ogsa i 2023 samarbejdet med DGI, @stjylland om “Badminton i Skolen”.
Aftalen er, at de henvendelser, vi far vedr. badminton undervisning, sender vi videre til
Jesper Fauerskov, konsulent i DGI. Han sgrger for aftale mellem den lokale badmintonklub og
skolen, som sa far besgg i enten et modul eller et lidt leengere forlgb (alt efter hvad den
lokale klub tilbyder). Der, hvor vi gar ind og deekker udgifterne, er, hvis en skole ligger i et
omrade uden klub i naerheden. Vi har betalt DGI for to steevner i ar pa hhv. Vorrevangskolen i
Arhus og Lilledskolen i Favrskov.

Men antallet af badminton arrangementer pa forskellige skoler i vores kreds er 22! Staevner
som har veaeret med til at glaede bgrn og give dem en oplevelse af badminton som en
idreetsaktivitet pa skolen - mange gange med et andet indhold end treeningen i klubben - og
en oplevelse sammen med egne klassekammerater!

Slutteligt skal lyde en keempe tak til Jesper og Camilla for det gode samarbejde!

Judo - brydeundervisning pa egen skole

Vi har stadig et samarbejde med judotraener med A-licens, Peter Christiansen og hans sgn
Thomas Christiansen, ogsa professionel judokaemper. Peter og Thomas kommer ud til alle
klassetrin. Undervisningen indeholder opvarmning med kamplege og derefter arbejdes der
med gulvkamp, som bestar af vende- fastholdelses- og friggrelsesteknikker. Der arbejdes
ogsa med faldteknik. Vi arbejder pa at lave staevner eller andre brydedage, hvor skoler kan
dyste mod hinanden. Tgv ikke med at ringe for mere info - det er et godt forlgb der giver
masser af smil, grin og energi hos bgrnene.



Dansk Skoleidraet har unikke tilbud - og flere er pa vej.

Dansk Skoleidrzet er unikke nar vi kommer til idreet, beveegelse, leering og trivsel; og det er
det vi braender for i kreds @stjylland. Vi er klar til &ndre og justere pa vores tilbud, staevner
og arrangementer, sa husk at fglge os, give et like eller kontakt os for mere info ©

| kan fglge vores facebookside - https://www.facebook.com/groups/916961111680058

Instagram - https://www.instagram.com/danskskoleidraetoestjylland/?hl=da eller kigge forbi

vores hjemmeside, hvor der Igbende kommer nyt om kommende aktiviteter - Forside -

Dansk Skoleidreet (skoleidraet.dk)

/Sanne Lund Amtkjaer, formand for Dansk Skoleidraet @stjylland.
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