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LEG OG FALLESSKAB
UNDERVISNINGSVEJLEDNING

Introduktion

Forlgbet Leg og feellesskab er udviklet pa baggrund af projektet Mere Meningsfuld Idreetsundervisning i Indskolin-
gen i teet samarbejde mellem laerere og peedagoger fra hhv. Vemmelev Skole, Nymarkskolen (Slagelse Kommune),
@sterhabskolen i Horsens Kommune samt projektgruppen.

Undervisningsmaterialet bygger pa de didaktiske greb, som er beskrevet i vores laerervejledning og vil i denne
del blive udfoldet til, hvordan og hvad du som idraetsunderviser kan ggre for at tilretteleegge og gennemfgre en
idreetsundervisning, der skaber flere meningsfulde idraetsoplevelser.

Undervisningsmaterialet til Leg og feelleskabsforlgbet bestar af 3 elementer:
1) Undervisningsvejledning: hvor du far en overordnet introduktion til forlgbenes formal, tanker og ideer. Her
finder du tanker om sammenhaeng til de didaktiske greb samt en oversigt over forlgbenes lektioner.

2) Lektionsbeskrivelser, hvor du kan se specifikt, hvad de enkelte lektioner gar ud pa, og hvilke aktiviteter der er.
Lektionsbeskrivelser kan du bruge i planleegningen samt have med i idreetsundervisningen som guide.

3) Aktivitetskort, hvor udvalgte aktiviteter er beskrevet og illustreret. Aktivitetskortene kan du bruge i planleegnin-
gen, men de er primeert taenkt som laeremidler, du kan tage med i idreetsundervisningen enten til dig selv, eller
hvis dine elever skal arbejde med forskellige stationer.

Desuden kan du downloade den legekontrakt, der henvises til i lektionsbeskrivelserne pa projektets hjemmeside.

Leg og feellesskabs grundidé og didaktiske greb

Undervisningsmaterialet bygger pa seerligt tre didaktiske greb; 1) skab genkendelighed, 2) giv eleverne de rette
udfordringer og 3) brug kroppen som leeremiddel. Formalet med undervisningsforlgbet Leg og feellesskab er, at
eleverne oplever meningsfulde gjeblikke, hvor de bade fordyber sig i legen, oplever spaending i legens uforudsi-
gelighed, udfordrer deres mod og tab af kontrol i legen. Vi har i dette materiale valgt, at temaet er feellesskab,
herunder hvordan samarbejdet har betydning for meningsfulde gjeblikke i legen, og hvordan feellesskabet i legen
er styret og tilpasset af normer og regler. Eleverne og deres perspektiver indteenkes fra forlgbets start til slut som
centrale sparringspartnere og eksperter pa udviklingen af den gode feellesskabende leg.

Undervisningsforlgbet bestar af tre delforlgb, hvor der i hvert delforlgb er en ambition om at skabe et staerkt feel-
lesskab gennem idreetsritualer. Disse ritualer inkluderer en raekke enkle, men betydningsfulde handlinger sdsom
at give highfives, sige "tak for kampen”, "kom igen” falge timeout-reglen osv. Ritualer hjeelper til at skabe en ople-
velse af samarbejde, respekt og gleede i klassen. Eleverne skal ogsa udvikle deres egne ritualer, som bidrager til
en positiv og inkluderende legekultur, hvor klassen gennem forlgbet udarbejder deres feelles legekontrakt. Hver
lektion er rammesat af et generelt undervisningsritual, hvor undervisningen starter og afsluttes i en rundkreds.
Hertil er det vigtigt, at kredsaktiviteterne tilpasses det energiniveau, | gnsker at eleverne skal starte eller afslutte
lektionen med.

| dette forlgb skal | som leerere og peedagoger veere nysgerrige pa, hvordan jeres kropslige deltagelse og engage-

ment som igangseettere, energistyrere og rollemodeller kan skabe grundlag for at styrke feellesskabet og udviklin-
gen af normer og regler for den gode legekultur i klassen.
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Idraetsfaglige mal

Leg og feellesskabsforlgbet er rettet mod 0.-2. klasse og er idreetsfagligt koblet til bekendtggrelsen og leererpla-
nen for Feelles mal for idreet og tager afseet i kompetenceomraderne:

1) Alsidig idreetsudgvelse, hvor kompetencemalet efter 2. klasse sigter mod, at eleven kan deltage aktivt i basale,
alsidige beveegelser i leg.

2) Idreetskultur og relationer, hvor kompetencemalet efter 2. klasse sigter mod, at eleven kan samarbejde om
idreetslige aktiviteter og lege. Dette sker med afseet i samarbejde og ansvar samt normer og veerdier.

Forlgbet er ligeledes koblet til Feelles mal for barnehaveklasse og tager afseet i kompetenceomraderne:

1) Krop og beveegelse, hvor kompetencemalet efter bgrnehaveklassen sigter mod, at eleven kan lege alsidigt
og har viden om legeformer. Dette sker med afseet i indholdsomradet beveegelse og leg.

2) Engagement og feellesskab, hvor kompetencemalet efter bgrnehaveklassen sigter mod, at eleven kan
opbygge og efterleve klassens normer, at eleven kan tage initiativ og fastholde valg samt etablere og
vedligeholde positive relationer.

Forlgbets opbygning

Leg og feellesskabsforlgbet er bygget op om tre delforlgb. Du kan selv veelge, om | gnsker, at et delforlgb skal af-
vikles over en lektion, to lektioner eller tre lektioner. Det er altsa tilladt at forkorte eller forleenge delforlgbene ved
at veelge aktiviteter til eller fra eller ved at gentage aktiviteter, hvis | vurderer, at det giver mening for jeres praksis.

Delforlghb 1: De gode legekammerater i skolegarden (3 lektioner)

Hvordan kan eleverne lege sig til at forsta reglerne for den gode leg i skolegarden?

Hvordan kan eleverne fa ejerskab over skolegardens rum?

Hvilke lege skaber mulighed for feellesskabsoplevelser for klassen i skolegarden?
Gennem leg skal eleverne erfare legens og skolegardens regler og normer samt undersgge, hvordan de i feelles-
skab kan erobre skolegardens rum gennem kendte og nye lege. | dette delforlgb stilles der skarpt pa, at eleverne

skal gve sig i kropslige feerdigheder samt opleve speendingen i legens elementer af tilfeeldighed. Delforlgbet dan-
ner grundlag for feellesskabsoplevelser gennem legens spaendingsfyldte gjeblikke.

Delforlgb 2: Fellesskabet i den risikofyldte leg (1-2 lektioner)
Hvordan udvikler eleverne en "vi kan ggre det”-holdning, nar de mader udfordringer og risici?

Hvordan kan man skabe mulighed for feelleskabsoplevelser og samtidigt lade eleverne presse sig selv inden
for deres individuelle forudseetninger?

Hvilke rammer og regler har betydning for den gode risikofyldte leg?

| dette delforlgb mader eleverne risikofyldte lege og kamplege. Her skal eleverne gare sig erfaringer med
at seette rammer for sig selv og feellesskabet, nar de dyster mod hinanden eller udfordres pa deres mod
i kampen eller i den risikofyldte udfordring. | feellesskab skal eleverne udvikle regler, der ggr det trygt for
alle at veere med. Delforlgbet danner grundlag for feellesskabsoplevelser gennem spaendingsfyldte
gjeblikke.
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Delforlgb 3: Gamle lege pa nye flasker (1-2 lektioner)

Hvad kendetegner gamle lege?

Hvordan kan vi ggre gamle lege endnu bedre?

Hvilke kvaliteter fra vild leg og skolegardsleg kan inspirere udviklingen af gamle lege?

| dette delforlgb skal eleverne veere med til at "haelde gamle lege pa nye flasker”. Pa baggrund af delforlgb 1 og
2 har | faet erfaringer med, hvad der skaber feellesskabsoplevelser og og giver de rette udfordringer, som skaber
spaendingsfyldte gjeblikke, nar klassen leger. Disse erfaringer skal danne grundlag for videreudvikling af klassi-
ske lege sasom rundkredslege, fangeleg, kommandoleg og rolleleg, som netop tilpasses klassens egen lege- og

idraetskultur.

Forlgbsoversigt

DELFORL@B

Delforlgb 1:

De gode legekammerater i
skolegarden.

(3 lektioner)

Delforlgb 2:

Fzellesskabet i den risiko-
fyldte leg.

(1-2 lektioner)

Delforlgb 3:
Gamle lege pa nye flasker.

(1-2 lektioner)

°

MAL

At eleverne far et bredt
feelles repertoire af lege,
som de kan bruge i
frikvartererne, hvor alle
barn er med.

At eleverne leerer at
samarbejde, vise hensyn,
respektere regler og over-
holde sikkerhedsanvisninger
i kamplege og risikofyldte
aktiviteter.

At eleverne kan samarbejde
om at udvikle den gode leg.

AKTIVITETER

Leg dig til at forsta regler og normer i
skolegarden.

Kendte lege i nye rammer.

Tilfeeldigheden i den gode leg.

Kamplege: Graensekamp,
sveerdkamp.

Eksperimentere med mod og risiko
i skolegarden.

Rundkredslege:
Kispus, Sla Munk.

Fangeleg: Klim Klem.
Kommandoleg: Hansen til Jensen.

Rolleleg: Teelletrold.
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Forlgb 1
De gode legekammerater i skolegarden

Lektion 1
Leg dig til at forsta regler og normer i skolegarden

Fortaelling I denne uge skal vi arbejde med at veere gode legekammerater og samarbejde om at skabe
den gode leg. Vi traeder ind i skolegarden og udforsker dens muligheder for faellesskaben-
de lege. Sammen skal vi opdage og skabe gode undervisnings- og idreetsritualer, som
skaber opmeerksomhed og etablerer gode relationer og et tillidsfuldt klassemiljg. Ritua-
lerne skal bruges i resten af forlgbet, men ogsa danne grundlag for gleede og faellesskab
i jeres frikvarterer. Lad os beveege os ind i rejsen efter at blive de bedste legekammerater
sammen.

Formal Formalet med lektion 1 er, at eleverne leger sig til at forsta regler og normer i skolegarden
samt far inspiration til, hvordan de kan lege i frikvartererne.

Forberedelses Inden undervisningen skal du lave en brainstorm over mulighederne for klassens leg
aktivitet til i skolegarden, og hvilke normer og regler der er for leg i skolegarden.
underviserne

Opstartsritual i cirkel
Hilselegen

Opstart af et generelt undervisningsritual i form af kredsformationen.

Legen starter i en rundkreds. Eleverne skal ga rundt og hilse pa hinandens knee ved at lsegge handen pa knae
og sige "hej”, "Goddag”, "Hejsa”.

Mulige justeringer:
Eleverne far vildt generte knae, sa nu handler det om at sige "hej” til andres knae uden ens egne knzae bliver rart.
Eleverne kan nu teelle point, sa hvert knee teeller 1 point.
Sparg eleverne: Hvilken kropsdel skal vi nu sige "hej” til?
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Tre udvalgte skolegardslege pa baggrund
af forberedelsesopgaven

Kridtforhindringsbane pa asfaltomrade

Didaktiske greb
Skab genkendelighed gennem specifikke idraetsritualer.

Tag et stykke kridt og lav nogle cirkler, som man skal hoppe eller treede hen i. Nogle kan veere langt veek fra
hinanden, sa man udfordres i at skulle hoppe langt. Nogle kan veere store, nogle kan vaere sma, sa man skal
ga pa ta.

Forslag til udvikling af aktiviteten: Tegn forskellige former med kridt og brug evt. forskellige farver.
Tilfgj regler:

¢ Man ma ikke rgre den samme farve i treek.

¢ | firkanten skal man hoppe pa et ben.

¢ Man ma kun komme igennem banen ved at bruge den samme farve.

¢ Kan | klare banen sammen hand-i-hand 2&2?

¢ Kan I finde pa nye regler? Skal vi tilfgje flere cirkler, former, farver?

Statroldsbold i Boldspilsomrade

Didaktiske greb
Skab genkendelighed gennem undervisningsritualer.

12-16 med i legen. En elev har en bold, eller to elever spiller sammen om én bold.

Hvis man bliver ramt, skal man sta stille, men man befries ved, at én kravler igennem benene eller giver et
kram. Introducer evt. en timeout-regel, hvis man har brug for at treckke sig fra legen.

Snak evt. om boldregler i skolegarden.

Kongens efterfglger pa tveers af legepladsen omrader

Didaktiske greb

Oplevelse af genkendelighed i gentagelsen af strukturen i kongens efterfglger. Eleverne far erfaring med under-
visningsritualer pa legepladsen.

Leereren/paedagogen er konge til at starte med.

Eleverne stiller sig efter kongen og imiterer kongens beveaegelser og lyde.

Tag eleverne rundt pa tur i skolegarden og ga forrest i at vise skolegardens muligheder for bevaegelse, og
kropsliggar regler og normer.

Stop op undervejs, og snak med eleverne om regler og normer for leg i de forskellige omrader.

Justeringer
Bryd en gang imellem legen op, og lad eleverne lege prinsens/prinsessens efterfglger i grupper af 3-4, indtil
de igen skal falge kongen hen til et nyt omrade.
Det er ogsa muligt at bryde legen og fx lege statroldsbold i et omrade, indtil de igen skal fglge kongen hen til
et nyt omrade.
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Afslutningsritual
Legekontrakt

Refleksionsopgave
Skab genkendelighed gennem undervisningsritual.
Udveelg nogle af spgrgsmalene fra klassens legekontrakt og udfyld kontrakten sammen med klassen.

Slutaktivitet
Highfives i kreds
Eleverne samles i en cirkel.

Nu skal de andre elever forbi s mange poserende elever som muligt.
Nar man giver et highfive, ser man lige hinanden i gjnene og siger "Tak for leg”.
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Lektion 2
Kendte lege i nye rammer

Fortaelling | denne uge skal vi arbejde med at veere gode legekammerater og samarbejde om at
skabe den gode leg. Vi treeder ind i skolegarden og udforsker dens muligheder for feelles-
skabende lege. Sammen skal vi opdage og skabe gode undervisnings- og idraetsritualer,
som skaber opmaerksomhed og etablerer gode relationer og et tillidsfuldt klassemilja.
Ritualerne skal bruges i resten af forlgbet, men ogsa danne grundlag for glaede og feel-
lesskab i jeres frikvarterer. Lad os beveaege os ind i rejsen efter at blive de bedste lege-
kammerater sammen.

Formal Formalet med lektionen er at styrke elevernes forstaelse og oplevelse af feellesskab
gennem kendte lege. De skal gve sig i at samarbejde, samt forstd hvordan regler og ritualer
kan bidrage til den gode leg.

Forberedelses Inden undervisningen skal du lave en brainstorm over lege, eleverne kender i forvejen.
aktivitet til klassens leg i skolegarden, og hvilke normer og regler der er for leg i skolegarden.
underviserne

Brainstormen kan tage udgangspunkt i nedenstdende spgrgsmal:
1. Hvilke lege kender eleverne i forvejen?

2. Er der nogle af legene, der har regler, som seerligt understgatter elevernes oplevelse af
feellesskab/samarbejde?

3. Hvordan kan disse lege tilpasses skolegardens omrader?
 Ekstra udfordring: kan | igangsaette legen i en rundkreds?

Pa baggrund af brainstormen skal du udveelge 2 lege, som eleverne kender i forvejen, og
som kan tilpasses omrader i skolegarden.

Opstartsritual i cirkel
Hilselegen

Didaktisk greb
Skab genkendelighed gennem aktivitet fra lektion 1 og af undervisningsritualet om at starte i en kreds.

Legen starter i en rundkreds. Eleverne skal ga rundt og hilse pa hinandens knee ved at laegge handen pa knae
og sige "hej”, "Goddag”, "Hejsa”.

Mulige justeringer af legen:
Eleverne far vildt generte knae, sa nu handler det om at sige "hej” til andres knae uden ens egne knae bliver rgrt.
Eleverne kan nu teelle point, sa hvert knee teeller 1 point.
Sparg eleverne: Hvilken kropsdel skal vi nu sige "hej” til?
Eleverne kan nu score ekstra point, hvis man gar to sammen og fanger en tredje person i et kram.
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Udveaelg 2 lege som eleverne kender i forvejen og ti
pas dem til skolegarden

Husk at benytte regler og normer, som | arbejdede med i sidste lektion: timeout, highfives, osv.

Kaedefange

Didaktisk greb
Skab genkendelighed.

1-2 elever udveelges som fangere. Nar fangeren har fanget én, bliver denne ogsa fanger. Fangerne holder
hinanden i handen, sa der dannes en keede.

Nar der er fire fangere sammen, ma kaeden deles til to keeder med to elever i hver. Det er tilladt, at
keederne gar sammen igen. Der fortseettes, indtil alle elever er fanget.

Mulige justeringer
6 personer i en keede fagr den splittes.
Stgrrelsen pa rummet.

”"Hvad er klokken, Hr. Love?”

Didaktiske greb
Skab genkendelighed gennem gentagelse og ritual.

Leereren starter med at vaere Hr. Lgve. Hr. Lgve star med ryggen til resten af eleverne. Eleverne star pa startlinjen
i en lang reekke med god afstand bag Hr. Lave.

Eleverne pa startlinjen raber: "Hvad er klokken, Hr. Lave?” Hr. Lgve svarer fx: "Den er otte!” Alle deltagere
skal nu ga otte skridt frem mod Hr. Lave. Deltagerne raber igen: "Hvad er klokken, Hr. Lave?” Hr. Lave svarer
fx: "Den er tre!” - Alle deltagere gar nu tre skridt frem mod Hr. Lave.

Aktiviteten fortseetter med, at eleverne spgrger Hr. Lave, hvad klokken er, indtil eleverne er naet helt op til
Hr. Lgve (eller Hr. Lave mener, at de er teet pa).

Nar eleverne er teet nok pa og sparger "Hvad er klokken, Hr. Lgve”, svarer Hr. Lave: "Den er spisetid!”.
Derefter vender Hr. Lgve sig om og laber efter eleverne, som ogsa har vendt sig for at Igbe tilbage til startlinjen.
Hr. Love forsgger nu at fange en af eleverne. Eleverne har farst helle, nar de er kommet tilbage til startlinjen.

Mulige justeringer
Aktiviteten kan justeres ved, at afstanden mellem startlinjen og Hr. Lave varierer.

Hr. Lave kan nu Igbe uden varsel, nar han mener, de gvrige deltagere er kommet teet nok pa, at han kan
fange en af dem.
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Afslutningsritual
Legekontrakt

Refleksionsopgave
Udveelg nogle af spgrgsmalene fra klassens legekontrakt, og udfyld kontrakten sammen med klassen.

Slutaktivitet
Highfives

Eleverne samles i en cirkel.

"Alle pigerne” eller "Alle dem med granne trgjer” indtager et highfive posering. Fx en hgj hand over hovedet,
mellem benene eller bag ryggen.

Nu skal de andre elever forbi sa mange poserende elever som muligt.
Nar man giver et highfive, ser man lige hinanden i gjnene og siger "Tak for leg”.
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Lektion 3
Tilfeeldigheden i den gode leg

Fortaelling | denne uge skal vi arbejde med at veere gode legekammerater og samarbejde om at
skabe den gode leg. Vi treeder ind i skolegarden og udforsker dens muligheder for feel-
lesskabende lege. Sammen skal vi opdage og skabe gode, som skaber opmaerksomhed
og etablerer gode relationer og et tillidsfuldt klassemiljg. Ritualerne skal bruges i resten
af forlgbet, men ogsa danne grundlag for glaede og feellesskab i jeres frikvarterer. Lad os
bevaege os ind i rejsen efter at blive de bedste legekammerater sammen.

Formal Formalet med lektionen er, at eleverne far erfaringer med, hvordan elementer af
tilfeeldighed kan pavirke oplevelsen af den gode leg.

Forberedelses Inden undervisningen skal du lave en brainstorm over lege, eleverne kender i forvejen.
aktivitet til klassens leg i skolegarden, og hvilke normer og regler der er for leg i skolegarden.
underviserne

Brainstormen kan tage udgangspunkt i nedenstdende spgrgsmal:

1. Hvilke lege kender eleverne i forvejen?

2. Er der nogle af legene, der har regler, som saerligt understgtter elevernes oplevelse af
feellesskab/samarbejde?

3. Hvordan kan disse lege tilpasses skolegardens omrader?
e Ekstra udfordring: kan | igangseaette legen i en rundkreds?

Pa baggrund af brainstormen skal du udveelge 2 lege, som eleverne kender i forvejen, og
som kan tilpasses omrader i skolegarden.

Opstartsritual i cirkel
Over, under, rundt om

Didaktisk greb
Skab genkendelighed gennem gentagelse og ritualer.

Nu skal eleverne udse sig én person i rundkredsen, som de skal Igbe rundt om. Nar alle har udset sig én, teeller
leereren ned fra 3, og sa skal man skynde sig rundt om den person, som man har udset sig og tilbage pa sin
plads i cirklen.

Nu skal eleverne udse sig én anden person, som de skal kravle under. Igen teeller laereren ned fra 3.
Nu skal eleverne udse sig én tredje person, som de skal kravle over. Igen teeller leereren ned fra 3.

Nu skal eleverne rundt om, under og over de samme tre personer. Igen teeller leereren ned fra 3.
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Nat og dag

Didaktisk greb
Giv den rette udfordring.
Eleverne inddeles i to hold: Nat og dag. Hvert hold har en baglinje, hvor de har "helle” bagved.

En troldmand (leerere/paedagog) kalder holdene frem til midten af banen. Kamplederen har en traeskive,
hvor den ene side er sort (nat), og den anden side er hvid (dag).

Troldmanden snurrer eller kaster skiven op i luften og siger:
"Nu snurrer nat og dag, sig os, hvem der skal ta"!”

Hvis skiven lander med dagsiden opad, skal dagsholdet forsgge at fange sa mange spillere fra natholdet
som muligt, far de nar i sikkerhed bag deres baglinje.

De fangede spillere skifter til dagsholdet, og derefter gentages processen.

Mulige justeringer:

| stedet for nat-og-dag-skiven kan man anvende terninger, hvor det ene hold er lige tal, og det andet hold er
ulige tal. Eller man kan anvende en flaske, som peger pa det hold, som skal fange.

Troldmandens besvaergelser pa legepladsen

Didaktisk greb
Spaendingen i tilfeeldigheden i hvilken kommando, der kommer, og om det er muligt at udfgre den.

Aktiviteten er inspireret af kommandoleg, hvor troldmanden (underviseren) giver kommandoer. Kommandoerne
skal udfares af eleverne pa en legeplads eller i et redskabsmiljg.

Forslag til kommandoer:
Lava stiger: Eleverne ma kravle op pa noget hgjere, end det de stod pa.

Handgranat/bombe: Eleverne skal helt ned og ligge pa jorden og holde sig for grerne.

Sniper: Troldmanden laver en pistol med haenderne og teeller ned fra 10. Her skal eleverne gemme sig, sa de
ikke bliver skudt.

Jordskeelv: Troldmanden laver et jordskeelv, hvor han viser med sine arme, hvordan jordskaelvet breder sig.
Eleverne skal passe pa, at de ikke falder ned i sprackken.
Mulige justeringer:

Missil: Leereren siger navnet pa 2-5 elever, der skal vaere missiler. Resten af eleverne skal ind bag missilerne
og folge missilets bevaegelser gennem, over og rundt om redskaberne.

Lydlgse ninjaer: Eleverne skal bevaege sig lydlgst rundt pa legepladsen.
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Afslutningsritual é
Legekontrakt

Refleksionsopgave
Udveelg nogle af spgrgsmalene fra klassens legekontrakt, og udfyld kontrakten sammen med klassen.

Slutaktivitet
Highfives

> Eleverne star i en cirkel.

> Malet er, at alle skal give en highfive til alle i rundkredsen.
> Afslutningsvis siger man i kor "tak for leg”.
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Forlgb 2

Faellesskabet i den risikofyldte leg

Delforlgb 2 bestar af 1-2 lektioner

Forteelling

Formal

Forberedelses
aktivitet til
underviserne

| denne uge skal vi, som de gode legekammerater, ud at undersgge det sjove og ud-
fordrende i den risikofyldte leg. Vi skal undersgge, hvordan vi kan lege vildt, men ogsa
passe pa os selv og hinanden. Der skal fart pa, vi skal keempe og opleve boblende glaede
og sug i maven.

| denne uge seettes der seerligt fokus pa den paedagogiske anbefaling; Brug kroppen som
leeremiddel. Du ma som paedagog eller leerer deltage risikofyldte lege og bakke op om
elevernes lege med spaendingen i det usikre og risikoen for at sld sig. Ligeledes ma | ga
forrest og forhdbentligt ogsa selv meerke suget i maven.

Formalet med dette delforlgb er, at eleverne leerer at samarbejde, vise hensyn, respektere
idreetsspecifikke ritualer og overholde sikkerhedsanvisninger i kamplege og risikofyldte
lege. Eleverne skal ogsa selv veere med til at udvikle regler og rammer for klassens risiko-
fyldte leg.

Inden undervisningen skal du lave en brainstorm over skolegardens muligheder
for risikofyldte lege og aktiviteter. Brainstormen kan tage udgangspunkt i nedenstaende
spargsmal:

Inden undervisningen skal du lave en brainstorm over skolegardens muligheder for risiko-
fyldte lege og aktiviteter. Brainstormen kan tage udgangspunkt i nedenstaende spgrgsmal:

1. Hvilke steder i skolegarden kan eleverne lege med hgjde (klatremuligheder, rutsjebaner,
balancegange), fart (skraninger, gynger, glidebane), kamp eller maske fare vild?

2. Udveelg nogle steder i skolegarden, og understat eleverne i at undersgge muligheder
for vild leg.

3. Kender | nogle risikofyldte lege, som | kan lave inden for skolegardens rammer?

Pa baggrund af brainstormen skal du udvaelge nogle risikofyldte lege/aktiviteter, hvor
eleverne kan udfordre deres mod og/eller dyste mod hinanden.

Overvej om | gnsker, at eleverne skal arbejde med feellesskabet i den risikofyldte leg
over 1 eller 2 lektioner.

Lektionsplanen pa naeste side bestar af forslag til indhold, som kan streekke sig over 2 lektioner.
Udveelg og/eller udvikl de aktiviteter, der giver mening ind i din praksis, samt overvej hvilke aktiviteter,
der evt. skal ga igen i en lektion 2.
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Lektionsplan
Faellesskab i den risikofyldte leg

Opstartsritual i cirkel
Hilselegen

Rundkredsaktivitet
Kamplege pa greesomrade.

Didaktisk greb
Skab genkendelighed gennem introduktion til specifikke idreetsritualer inden for kampsport.

Alle finder en makker i rundkredsen, hvor man dyster i forskellige kamplege. Fx klappe hinandens haender i plan-
ken, skubbe hinanden ud af balance (siddende og staende), rodeotyren, vende pandekager osv.
| opvarmningsaktiviteten introduceres eleverne for kampritualer:
Inden kampen: Spgrger eleverne hinanden "Vil du keempe mod mig?”.
Nar eleven har fundet en at keempe mod, sa hilser man pa hinanden ved at bukke og sige "God kamp”.
Under kampen: Introducere fx "Stop!” eller "Timeout”-reglen.

Efter kampen: Takker man for kampen ved at bukke og sige "Tak for kampen!”

Udveelg risikofyldte lege/udfordringer, som kan
Udf¢res i SkOIGgérden (nedenstdende er tre eksempler)

Graensekamp

Didaktisk greb
Eleverne oplever spaending i dysten omkring greensen. Leereren/paedagogen indfagrer justeringen ved at animere
"keede-reglen” og igangseetter beveegelse med beveaegelse.
Eleverne inddeles i to hold og stiller sig pa hver side af en midterlinje: graensen.
Start med at gnske hinanden god kamp.
Det geelder om at treekke sa mange af modstanderne som muligt over pa egen side.
Nar man traekkes over graensen, sa er man en del af et nyt hold og hjeelper til med at treekke modstanderne

over. Legen fortsaetter, indtil alle er trukket over pa den samme side.

Mulige justeringer
Keede-reglen: Det er tilladt at danne en keede ind pa fjendens territorium, men der skal altid vaere kontakt tilbage
til eget omrade. Brydes keeden bag én, gar man over til modstanderne.
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Undersggelse af skolegardens muligheder

Didaktisk greb
Eleverne skal arbejde undersggende og eksperimenterende med deres mod og risikotagning i skolegardens
omrader. Leereren/paedagogen skal selv veere med til at animere skolegarden risikofyldte muligheder.

Elever og leerere/peedagoger udforsker udvalgte omrader af skolegardens muligheder for risikofyldt leg, hvor
eleverne gver sig i at maerke egne graenser.
At opleve fart: Lgbe lege pa skraning/bakke, hvor eleverne kan mzerke farten.

At opleve kampen: Balancebrydning pa legepladsen, hvor eleverne kan keempe om at veelte hinanden ned med
fx skumrgar, blgde bolde eller haenderne.

At opleve hgjde: Hoppe pa trappetrin eller kantsten med bind for gjnene, hvor eleverne kan maerke det risikofyldte
ved sma hgjder.

At fare vild: Eleverne guider hinanden igennem legepladsen med bind for gjnene.
At udfordre: "Kan du det her?” Leerere, paedagoger og elever udfordrer hinanden i skolegarden pa fx fart, balance
eller hgjde.

Husk, at eleverne skal stgtte hinanden. Fx ved at holde hinanden i heenderne, nar de har lukkede gjne, at sige "god

” o»

kamp”, "tak for kamp” og respektere en "timeout”.

Kampleg med sveerd

Didaktisk greb
Eleverne far erfaringer med specifikke idreetsritualer ift. at vise, at man er "helle”/tager en "timeout”.
Alle eleverne skal have et skumrgr (isoleringsrgr) som sveerd.

Eleverne skal keempe mod hinanden med sveerd og gve sig i at overholde kampreglerne.
Man har "helle”, ndr man holder sveerdet pa ryggen, men hvis svaerdet er fremme, er man klar til kamp.

Leereren/paedagogen bestemmer, hvor pa kroppen man ma sld en anden med sveerdet, fx fadder, numse,
ryggen, osv.

Afslutningsritual
Legekontrakt

Refleksionsopgave
Udveelg nogle af spgrgsmalene fra klassens legekontrakt og udfyld kontrakten sammen med klassen.

Slutaktivitet
Highfives
Eleverne star i en cirkel.

Malet er, at alle skal give en highfive til alle i rundkredsen.
Afslutningsvis siger man i kor "tak for leg”.
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Forlgb 3
Gamle lege pa nye flasker

Delforlgb 3 bestar af 1-2 lektioner

Fortaelling I denne uge skal vi prgve at lege, som vores bedsteforeeldre gjorde det. Der findes mange
forskellige typer af gamle lege, og vi skal blandt andet prave kreefter med kredsleg,
fangeleg, kommandoleg og rolleleg samt gve os i at samarbejde og tilpasse dem vores
legekultur. Nogle af de gamle lege har fokus pa at finde en vinder eller en taber. Men
hvordan kan vi skabe et andet fokus, som giver mulighed for, at alle oplever feellesskabet
og speaendingen i legen?

Formal At eleverne kan samarbejde om at udvikle den gode leg.
Forberedelses Overvej, om | gnsker, at eleverne skal arbejde med at udvikle den gode leg over en eller
aktivitet til to lektioner.

underviserne

Lektionsplanen bestar af forslag til indhold, som kan streekke sig over to lektioner.
Udveelg og/eller udvikl de aktiviteter, der giver mening ind i din praksis, samt overvej hvilke aktiviteter, der evt.
skal ga igen i en lektion 2.

Lektionsplan
Gamle lege pa nye flasker

Opstartsritual i cirkel
Kispus

Didaktisk greb
Gentagelse af aktivitet og af undervisningsritualet om at starte i en kreds.

Eleverne stiller sig i en rundkreds.
Nu skal man forsgge at fa gjenkontakt med en anden i rundkredsen og vinke.
Nar man har vinket, bytter man plads.
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Videreudvikling af Kispus

Didaktisk greb
Eleverne far erfaring med et specifikt idraetsritual, som handler om at veere medskabere af den gode leg.
Lad eleverne veere med til at justere Kispus legen:

Sparg eleverne: "Hvad kan vi gare i stedet for at vinke til hinanden?”
¢ Fx: hoppe, danse eller bare spejle hinandens beveegelser.

Stil en rad kegle foran 4 elever. Nar man vinker til en person, som star ved en rgd kegle, sa skal man give en
svingom pa midten, inden man bytter plads.

Sperg eleverne om en ny regel: "Hvad skal vi nu gare, hvis man vinker til en person, som star ved den rgde kegle?”

Eleverne gar sammen i par og skal vinke og bytte plads med et andet par.
Sparg eleverne: "Skal vi gd sammen 2&2 eller 3&3?”

Tilfgj evt. flere farver og kegler og regler for, "Hvad skal man nu ggre, nar man bytter plads med fx en gul kegle?”

Fjern keglerne igen og ga tilbage til grundaktiviteten:
Indfer én fanger i midten. Hvis man bliver fanget af den i midten, sa bliver man den nye fanger.
Tilfgj en fanger mere.
Eleverne kan gd sammen i par igen, hvor fangerne ogsa gar sammen i et par.

Find selv pa flere justeringsmuligheder.

Sla munk

Didaktisk greb
Eleverne far erfaring med et specifikt idraetsritual, som handler om at veere medskabere af den gode leg.

Eleverne star i en halvcirkel eller rundkreds og har hver deres aertepose. | midten stilles et objekt: Munken, som
kan veeltes med en aertepose (fx en kegle eller en bold, der balancerer pa en kegle).

Den fgrste kaster, der star laengst til hgjre i halvcirklen, starter med at kaste sin aertepose efter munken. Hvis
den ikke veelter, fortsaetter kaster nr. 2 osv., indtil munken veelter.
Nar treemunken veelter, rejser leereren/paedagogen munken op, og alle lgber ind efter deres aertepose og stiller
sig tilbage pa deres plads i halvcirklen.

Justeringer - sparg eleverne, eller giv dem nogle valgmuligheder:
"Skal vi ga tre skridt teettere pa munken? Eller tre skridt leengere veek? ”
"Hvordan skal vi hente vores aerteposer? Fx hoppe, hinke”.

Indfagr en fanger: Leereren/paedagogen starter som munkevogter. Nar munken veelter, skal munkevogteren lgbe
ind og rejse munken op igen og derefter forsgge at fange en af kasterne, som henter deres sertepose. Kasterne
har "helle”, nar de er tilbage pa plads.

"Hvordan skal man kaste med aerteposen? Hvad sker der, hvis vi alle sammen kaster pa samme tid?”

"Er der andre rekvisitter, som vi kan kaste med?”

Find selv pa flere justeringsmuligheder
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Klim Klem (fangeleg)

Didaktisk greb
Eleverne far erfaring med et specifikt idraetsritual, som handler om at veere medskabere af den gode leg.

Klim Klem er en veeg-til-vaeg fangeleg, hvor eleverne har "helle” i begge ender af banen. "Helle”-omradet kan mar-
keres med kegler, linjer eller vaegge. Deltagerne Igber fra det ene helle til det andet, nar fangeren i midten Igfter
armene op og raber "klim-klem!”.

Nar man bliver fanget, bliver man hjaelpefangere, og naeste runde igangsaettes ved, at fangerne i kor raber
"klim klem!”.
Legen stopper, nar alle er fanget.

Justeringer: Spgrg eleverne, eller giv dem nogle valgmuligheder:
"Hvordan skal man beveege sig fra veeg til veeg? Fx som en abe, lgbe bagleens, 2&2".
"Hvordan skal fangerne fange? Fx ved at rgre, kramme eller lgfte en anden”.
"Hvad skal vi rabe i stedet for "Klim Klem”?

Find selv pa flere justeringsmuligheder.

Hansen til Jensen (kommando leg)

Didaktisk greb
Eleverne far erfaring med et specifikt idraetsritual, som handler om at veere medskabere af den gode leg.

Eleverne star over for hinanden 2&2. Leereren/peedagogen styrer legen ved at give eleverne kommandoer, som de
skal udfare sdsom:

1) Knee til knee, 2) ryg til ryg, 3) naese til albue osv.

Hver gang der gives en ny kommando, slippes kontakten mellem de to kropsdele, der lige har rgrt hinanden.
Pa et tidspunkt siger laereren "Hansen til Jensen”, sa skal eleverne finde sig en ny makker, og legen fortsaetter.

Justeringer
Eleverne bliver legestyrer og bestemmer kommandoerne.
Der skiftes legestyrer hver gang, der rdbes "Hansen til Jensen”, eller nar leereren bestemmer det.

Afslutningsritual
Legekontrakt

Refleksionsopgave
Udveelg nogle af spgrgsmalene fra klassens legekontrakt og udfyld kontrakten sammen med klassen.

Teelletrold og highfives

Didaktisk greb
Undervisningsritual i form af highfives og kredsformation og specifikt idreetsritual i form af at veere medskabere af legen.

Start i en rundkreds. Sammen teeller | til 12: 71, 2, 3 .... 12, der kom en trold, og det var en hoppetrold”. Eleverne
og leereren/paedagogen hopper mellem hinanden i kredsen i lidt tid, indtil psedagogen begynder at teelle igen:

Sparg eleverne: "Hvad er det nu for en trold?” fx superhelt-trold, indkgbstrold, pruttetrold osv.
Slut af med en highfive-trold og sig "tak for leg”.
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