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Opstartsrefleksion IA Skoleidraet

 Bliv enige om ét spagrgsmal, som er vigtigt for
jer forud for vejledningsfasen med jeres
elever.
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Program IA Skoleidraet

* Kort gennemgang af selve
orgveforlgbet og praveafviklingen

* |Introduktion til Vejledningsfisken
* De fire vejledningsfaser

* Elevark =
 Evt. vurderingskriterierne e

B
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Et naermere kig pa A Skoleidret
indholdsomraderne

|

Faglige omrader

Kompetenceomrader med tilhgrende indholdsomrader for idreet er beskrevet i
Feelles Mal og er anfart nedenfor:

Alsidig idreetsudgvelse: Idraetskultur og relationer:
 Redskabsaktiviteter « Samarbejde og ansvar
 Boldbasis og boldspil * Normer og veerdier
 Dans og udtryk * Idreetten i samfundet
Kropsbasis Sprog og skriftsprog

* Lab, spring og kast

* (Natur- og udeliv) Krop, traening og trivsel:

 Sundhed og trivsel
 Fysisk treening
*  Krop og identitet

0 e
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Tidsplan frem mod prgven Skoleidrat

*  Gruppedannelse (2-5 elever)

*  Valg/definition af tema (min. 3 temaer fra fagets 4. trinforlgb), evt. selvdefineret tema - obs pa

tekstopgivelser!
*  Opgivelse af tekster (15-20 normalsider, fordelt ligeligt i forhold til temaer og idraetsfaglig teori)

. Lodtreekning af indholdsomrader (gruppevis) - tidligst 1. april!

* Valg af tema (gruppevis) .
«  Vejledning ’ ‘ L
4 1 4 23

* Undervisningsbeskrivelse (hurtigst muligt efter 1. april) =
| o | | ' 21 /% 2
*  Praksisprogram og disposition (afleveres til leereren i 2 eksemplarer) f \
&«
«  Eleverne traener og forbereder / 2 8 \ =
. Leereren udarbejder en tidsplan for prgveafholdelsen

Censor skal have tidsplan, undervisningsbeskrivelse, dispositioner samt tekstopgivelser i haende

senest 14 kalenderdage far prgveafholdelsen

. Praktiske forhold (tilretteleegges af leereren - obs pa transporttid!)
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Proveafvikling Skoleidraet

m Praktisk de! U s da Votering

OBS: Vores tider!

Veer opmaerksom pa, at votering inkl. karaktergivning kan tage lang tid. Eleverne
har ydet en stor indsats og har behov for at fa en god begrundelse for karakteren.
Jo bedre kendskab til vurderingskriterierne samt forudgaende
forventningsafstemning, desto bedre proces med karaktergivningen.



Q-7 dansk

Skoleidraat
Vejledning frem mod progven i

idraet . P, {}“ *ﬁ
BERG

Hvordan kan elevernes leeringsproces i
vejledningen frem mod prgven i idraet
optimeres?




0-7 dansk

Elevernes perspektiv 7 Skoleidraet

Mange pragver.
Samarbejde.
Koordinere indbyrdes.

Kompleks prave:

» Aflevere disposition

* Veelge tema

e Sammenseaette praksis
* To indholdsomrader
* Kropslige feerdigheder
* Mundtligt oplaeg
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Vejledningsfisken Skoleidreet

Fase 1 Fase 2 EEDE Fase 4

Udveelgelse og
idégenerering

Ro pé B Vi klarer det /

Gruppedannelse Afklaring Malorientering

Ambitionsniveau sammen i feellesskab Udvaelge og justere : )
. ave praksisprogram
) aktiviteter
At Udlevering af pensum Traene kropslige og
og undervisnings- Kropsligggrelse . . . A
Samarbejde bgskrivelse = idreetslige faerdigheder MAL
Udvikle nye ideer o
Kompetencer Idraetsfaglig viden

Styrker og svagheder i
gruppen \

1. idreetstime efter
udtreeksdag

Censor skal have
dispositionerne 14 dage TID
for preven

Inden 1. april
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Fase 1 - Gruppedannelse % Skoleidraat

Gruppedannelsen er afggrende for proces og
resultat

Hvad er vigtigt at tage hgjde for,
nar eleverne skal danne deres

grupper?

Hvordan gar |?

Inden 1.
april




Arbejdsark - gruppedannelse

dansk

Skoleidraat

Samarbejde Hvad er vigtigt for mig, nar jeg |Hvad er jeg god til, nar |Hvem arbejder jeg godt |Hvad er det, der gar, at vi
skal samarbejde med andre? |jeg samarbejder med sammen med? arbejder godt sammen?

andre?

Ambitions- Har du et mal for, hvad du Er det vigtigt for dig, at |Vil du bruge ekstra tid pa |Vil du tage imod hjeelp fra

: onsker dig af praven? (En alle i gruppen har at hjeelpe den eller dem i |andre i gruppen, hvis du
niveau bestemt karakter, en god samme gruppen, der har sveert har sveert ved noget?
oplevelse, at gennemfaore...) ambitionsniveau? ved noget?

Drivkraft Hvor meget tid er du villig til at |Er du indstillet pa at Hvor vigtigt er det for dig, |Vil du veere med til at
bruge pa at forberede dig til mades og treene med  |at alle i gruppen bruger  |tage ansvar for, at
proven? din gruppe udenfor lige meget tid pa at gruppen mgdes og laser

skoletid? forberede sig til praven? |de opgaver, | er blevet
enige om?

Kompe— Hvilke indholdsomrader foler |Hvilke indholdsomrader |Er du villig til at laere nyt  |Er du villig til at lzere fra

tencer du dig bedst klaedt pa til at har du sveert ved? af de andre i gruppen, dig, hvis nogle i gruppen

arbejde med?

hvis de ved mere end dig
om et indholdsomrade?

har det svaert med et
indholdsomrade?
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Fase 2 - Afk|aring (N Skoleidrat

Skab tryghed, rammer og mal for grupperne

* Afklaring af formelle og praktiske elementer
* Vurderingskriterier, pensum, dispositioner...
* Adgang til hal/sal osv.

« Aftal faste vejledningstidspunkter
* Motiverende for de fleste grupper
 Nemmere for leereren, nar eleverne kommer
med noget konkret

Farste
idraetstime
efter
udtreeksdagen

« Delmal Igbende i vejledningen
« Samhgrighed og retning i gruppen
(se ogsa arbejdsark med gruppens styrker
og opmaerksomhedspunkter)
* Grupperne arbejder mere effektivt
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Afklaring i gruppen Skoleidrat

* Gruppens styrker og opmaerksomhedspunkter




Afklaring i gruppen

Skoleidrat

* Gruppens styrker og opmaerksomhedspunkter

Styrker/

Gr. medl.

Jonas

Signe

Bo

Louise

Indholdsomrade pulje A

fx Kropsbasis

Mor er yoga-instruktgr.

Er god til kropsspaending

fra dans.

Har en god motorik og er
god til at jonglere med

forskellige rekvisitter.

Er god til forskellige
Igbeteknikker.

Indholdsomrade pulje B

fx Boldbasis og boldspil

Spiller basketball og fodbold.

Synes ikke selv hun er god til

boldspil.

Har ikke spillet sa meget

boldspil fgr.

Spiller handbold men er
ogsa traener, kan mange

skudvarianter og er god til

Teori — idraetsfaglig viden

Kan godt lide at lave

bevaegelsesanalyser.

Ved meget om

dansekulturer.

Har allerede laest pensum.

Kender alle regler i
handbold fra

dommerkursus.

Styrker i gruppearbejdet Andet

God til at tage initiativ. Ved meget om

styrketraening.

Kan godt lide at planleegge  Kender meget musik

og strukturere. og kan teelle takter.

Ggr hvad der bliver sagt og
har vaeret der til alle

idraetstimeri 8. og 9. kl.

Er god til at motivere. Handboldtraener og
derfor god til at lere

fra sig.
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Opsamling [N Skoleidraet

 Hvad fik | ud af at udfylde skemaet |
feellesskab?



— dansk
Fa§e 3 Uflvaelgelse og L o et
idegenerering

Udveelge og udvikle idéer til praksisprogram

Hvordan far vi vores indholdsomrader og

temaet til at spille sammen?
* Eleverne har laest pensum
* Afprgv med kroppen
e Sig ja til hinanden
* Adgang til redskaber

Afseet god tid
til denne

fase! \



Arbejdsark - udveaelgelse og ./ ...
idé gener erin g I~ Skoleidraet

Hvad kan og ved vi fra idreetsundervisningen, som vi Nye idéer |Kobling til
kan bruge? tema
Tema: Aktiviteter Aktiviteter
Tekster
Indholds- |Aktiviteter Aktiviteter
omrade 1:
Tekster
Indholds- |Aktiviteter Aktiviteter
omrade
2-.
Tekster




EKSEMPEL: Vejledningsfiskens fase 3 — Udveelgelse og idégenerering

Hvad kan og ved vi fra idraets-

Nye idéer

Kobling til

Tekster

srundtraening” (Tjek pa idreet — tema og teori)

undervisningen, som vi kan bruge? tema/
undertema
Aktiviteter Aktiviteter Hvad betyder
Klatring (8. klasse Hoppe ned fra let for er
Idraet og greenser — kropsbasis — kampsport | noaet hoit lentitet, a
klasse) nan leerer sir
) pa lin jreenser at
ek nde og ter at
X lidsave rdre dem?
e Tekster —
inaer 1 ) o — y B
el JEreS Dl ; B Der el T |
lale Of
fysiske gr:
Indholds- | Aktiviteter Aktiviteter At dans:
= Hiphop Iransk immen | par
omrade rango folkedans greenseovel
1 Folkedans fra forskellige kulturer (Ibrahim med kridende for
Dan hjeelp fra hans
Atryvk far)
e lanse foran
inare er
Tekster «“*‘“’1 ‘
ogle
[ lugen
id f n iraet lati ror
dynamik, forr
Indholds- | Aktiviteter Aktiviteter Den
. Styrketraening Jraens nar
omrade | 1. inseprogram i 8 kiasse ”. en. | man styrke
2 Crossfit i 9. klasse treener og
F“y“‘:}:‘f 3 Hurtighed: HOET Val(
treenin rop forst

| er
graensen for
nvor mang
1 traekninger
Kan tage
rfor er der

L7 dansk

=

“IA Skoleidraet

EKSEMPEL:
Vejlednings-
fiskens fase 3

Udveelgelse og
idégenerering
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Opsamling [N Skoleidraet

 Hvad skal du i denne fase veere opmaerksom
pa, nar du vejleder dine elever?
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Fase 4 - Malorientering [ Skoleidrat

Skab og feerdiggar praksisprogram
* Rad trad til tema og indholdsomrader
* Husk pa det leerte fra idreetsundervisningen

Traen kropslige og idraetslige feerdigheder

* Opmeerksomhed pa vurderingskriterier
* Eleverne giver hinanden feedback

@v den idraetsfaglige viden
* Kobling mellem tema og
indholdsomrader
* Evi. en bevaegelsesanalyse
* Afstem med hinanden



Arbejdsark - Malorientering

Praksisprogrammet

dansk

Skoleidraat

I kan veelge lige sa mange
aktiviteter, som [ vil ->

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Indholds- <- Notér det indholds-omrade, som | har
omrade A: trukket fra pulje A.
Udfyld med de aktiviteter/ovelser, som |
har besluttet jer at vise ->
Indholds- <- Notér det indholds-omrade, som | har
omrade B: trukket fra pulje B.
Udfyld med de aktiviteter/ovelser, som |
har besluttet jer at vise ->
Sammen- Ved hver aktivitet noterer |, hvordan den
haeng med heenger sammen med temaet. Hvilke
tanker har | gjort jer ved udveelgelsen?
tema
Hvem gar | behaver ikke vise det samme i alle
hvad? ovelserne — men | skal vaere lige meget pa
tidsmaessigt.
Tid Her noterer | den tid, | skal bruge pa jeres
praktiske del. Den skal fordeles ligeligt
| alt: mellem de to indholdsomrader.
M usik/lyd Brug kun musik, der understotter

aktiviteterne. Serg for at aftale, hvem der
styrer den.

Rekvisitter +
evt. hjelpere

Her noterer | alt, der skal bruges til jeres
program, inkl. evt. hjzelpere.

Skal gves Seet tid og navne pa, sé | ved, hvornar |
(hvem og skal @ve hvad. Det kan ogsa veere
. derhjemme.
hvornar?) m
Vi er i mal Notér, nar | har styr pa en ovelse. Sa kan |

bedre koncentrere jer om resten.




EKSEMPEL: Vejledningsfiskens fase 4 — Malorientering (praksisprogrammet)

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Indholds- | ! ifsavb

omrade
A:

Kropsbasis

Indholds-
omrade
B:

Sammen- | Viarbejder

haeng
med
tema:
faelle
mmu
nikation)

Hvem
ger
hvad?

Tid
| alt:
31 min

Musik/
lyd

Rekvisit-
ter + evt.
hjeelpere

Skal aves
(hvem og
hvornar?)

Vieri
mal

dansk

_R Skoleidraat

EKSEMPEL:
Vejlednings-
fiskens fase 4

Malorientering
— praksis-
programmet
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Opsamling [N Skoleidraet

 Hvordan kan du som laerer bruge skemaet |
din vejledning?

e Opmeerksomhedspunkter?



Arbejdsark - Malorientering
Den reflekterende samtale

dansk

Skoleidraat

I kan vaelge lige sa mange indholdsfelter, som [ vil ->

Indhold

Indhold

Indhold

Indhold

Indhold

Indholds- <- Notér det indholdsomrade, som | har trukket fra puljie A.
omrade A: Udfyld med det, som | vil fortelle om emnet — gerne ud fra jeres
pensumtekster. Hvordan er sammenhaengen med temaet? ->
Indholds- <- Notér det indholdsomrade, som | har trukket fra pulje B.
omrade B: Udfyld med det, som | vil forteelle om emnet — gerne ud fra jeres
pensumtekster.
Hvordan er sammenhaengen med temaet? ->
Tema: <- Notér jeres tema.
Hvorfor har | valgt det? Hvordan har | brugt det i jeres praksis-program?
Hvad har | leest om emnet, og hvilke overvejelser har | gjort jer? ->
Hvem siger Sorg for at dele indholdet ligeligt mellem jer. Det er fint, hvis | kan bruge
hvad? personlige erfaringer og bringe i spil.
Tid Tiden skal ikke kun fordeles mellem indholdsomrader og tema, men
ogsa ligeligt mellem jer i gruppen. Prav at give plads til hinanden, ogsa
| alt: til samtalen.
Fagord og Her noterer | de vigtigste fagord og begreber, som hgrer til jeres
begreber indholds-omrader og tema. Serg for at bruge dem under samtalen.
Pensum- Notér de pensum-tekster, | skal have styr pa. Er der nogle modeller, som
modeller
Skal gves Seet tid og navne pa, sa | ved, hvornar | skal leese eller @ve hvad.
(hvem og
hvornar?)

Vi er i mal

Seet kryds, nar | har styr pa det. Sa kan | bedre koncentrere jer om resten.




EKSEMPEL: Vejledningsfiskens fase 4 — Malorientering (den reflekterende samtale)

Indhold

Indhold

Indhold

Indhold

Indhold

Indholds-
omrade

A:
Kropsba

Indholds-
omrade

Hvem
siger
hvad?

Tid
I alt

min

Fagord og | Tilid. sama Geja

begreber

Pensum-
tekster,
evt.
modeller

Skal eves
(hvem og
hvornar?)

Vi er i mal

,,,,, dansk

A Skoleidrt

EKSEMPEL:
Vejlednings-
fiskens fase 4

Malorientering
den

reflekterende

samtale



Eksempel pa uddrag fra en under-

visningsbeskrivelse

Undervisningsbeskrivelse for faget idraet (Forleb 1)

Skole [navn pa skole)

Andersen Skole

Klasse {navn pa klasse)

2.A

Laerer (navn pa laerer)

Anders Andersen

Forleb {en overskrift pa forla-
bet)

Mig og min krop {Forleb 1)

Tema/temaer (en betegnelse
af tema/temaer, der har vasret
fokus i dette forlah)

draat og identitet
draat og sundhed

Kompetenceomrader draatskultur og relationer
Krop, treening og trivsel
Kompetencemal Eleven kan vurdere idreetskulwrelle normer, vaerdier og relatio-

ner i et samfundsmasssigt perspektiv.

Eleven kan vurdere samspil mellem krop, trazning og trivsel i et
aktuelt og fremtidigt perspektiv.

Fardigheds- og vidensomra-
der

Sprog og skriftsprog
Fysisk tra2ning
Krop, trasning og trivsel

Undervisningen arbejder hen
imod at...

1. Eleverne kan vise deres egne opvarmningsprogrammer
med bestemte formal.

2. Eleverne kan skriftligt formidle, hvilken betydning tras-
ningsprogrammet har for deres krop og sundhed.

3. Eleverne kan indga i en samtale om egen og andres iden-
titet i forhold til fysisk aktivitet.

Forlabsbeskrivelser

Forlgbet varer 5 uger.
Gennem hele 9. klasze har vi arbejdet med forskellige former for
opvarmning, der har vaeret malrettet en aktivitet. Eleverne har
gruppevis stiet for denne opvarmning.

dette forleb bliver eleverne bl.a. praasenteret for Andersen te-
sten i den farste lektion.
Eleverne placeres i grupper i forhold til, hvordan de klarede te-
sten. De der lgb laangst, blev placeret i samme gruppe, herefter
en gruppe med de naestbedste osv.
Herefter fik de til opgave at sammensztie et treeningsprogram
med konditionstraening, =3 de kunne klare testen endnu bedre
end farste gang.
Die skulle | feellesskab udarbejde et traningsprogram, som alle
kunne gennemfare, og som de kunne formidle og vise foar hinan-
den i grupper.
Grupperne arbejdede individuel og i makkerpar med sparring
fra l=reren.
Afzlutningsviz skulle alle elever gennemfiore Andersen testen
gen og aflevere deres trazningsprogram pa skift, hvor de ogs3
gav udtryk for, hvilken betydning treeningsprogrammet havde
haft for dem selv og deres sundhed.

Fra:

Vejledning til

dansk

Skoleidraat

BORNE- 0G
UNDERVISNINGSMINISTERIET
TYRELSEN FOR

UNDERVESNING OG KVALITET

folkeskolens
prove i idreet |

9. klasse,

2021.

Bilag 3, side

23-24.

Vejledning til folkeskolens
proveiidreti 9. klasse

—

Undervisningsbeskrivelse (fortsat)

Evaluering

Dier blev lgbende foretaget en evaluering, idet l2reren var vejle-
der, mens eleverne udarbejdede tra2ningsprogrammerne.
Slutevalueringen bestod i, at grupperne skulle vise deres traanings-
program og aflevere en skrifdig rapport med deres treeningspro-
gram og de tanker og overvejelser, de havde haft far. under og ef-
ter de 5 uger i forheold til krop, identitet og sundhed.

Tekster/links

“Fitmess i skolen”. Undervisningsmateriale for 7.-10. klasse udgivet
af "Kroppen i skolen” (5. 30-35)

Styrketrsening med egen kropsveegt fra Fitproject (5. 1-6),
httpefitproject dk/artikler/styrketraening-med-kropsvasgt

Lererens underskrift

Skolelederens underskrift




Disposition for preven i idrat

Gruppens medlemmer

Anne Andersen, Sgren Sarensen, Hans Hansen og |b |bsen

Indholdsomrdder

A} Dans og udtryk
B) Lab. spring og kast

Tema

Idraet og historie

Fraksisprogrammet

Indholdsomrade A
#* Folkedans | traditionel forstand
. Hip hop dans fra New York
*  Jump Style fra Belgien
*  Vibevaeger os fra en aktivitet til en anden vha. udtryks-aktivi-
teter, hwvor vi sejler. flywer, karer med tog og i bil.

Indholdsomrade B
Basisgvelser inden for leb, spring og kast
* Mini stafetter med fokus pa aflevering af depeche
+ Lob pi forskellige mider
*  Afclutter med en “rigtig” stafet, hvor der er fokus p lobestil og
aflevering af depeche
+ Forgvelser til lengdespring pa 3 niveauer
» Afzlutter med det faerdige la2ngdespring
* Forgvelser til spydkast med og uden redskaber
*  Afslutter med det feerdige spydkast

Redegorelse for valg af
praksisavelser og sam-
menhazng med tema i
forhold til praksispro-
gram og mundtlig del

* i har valgt Idreet og historie, da vi finder det interessant. hvordan
historien inden for bade dansen og atletikken har udviklet sig pa
godt og ondt. Vi er optaget af, at atletikkens historie gir healt til-
bage til de Olympiske lege | 776 f. Kr. og udviklingen af denne. Vi
er ogsa optaget af de forskellige danses historie, hvor de kemmer
fra og hwvordan de opstod.

« | vores praksisprogram vil vi geme vise vores bud pa en historisk
udvikling i dansen, som er gaet fra fllesskab til det individuelle,
samt hvordan atletikken har udviklet sig gennem tiden fra den in-
dividuelle praestation til en holdpraestation.

s | vores efterfolgende samtale vil vi gerne komme ind pa, hvordan
det kan weere, at historien har andret sig gennem tiden pa godt
og ondt. Vi vil ogsa perspektivere til egne erfaringer og vores egne
tanker omkring dette. da vi ser bide fordele og ulemper.

Anvendte tekster og
multimodale tekster

httpe//historienet dk/kultur/sport/sport-sportens-historie
http://dansk-atletikdk/om-atletik/atletikkens-historie.asps
https:/faktalink dk/titelliste/hiph
Dansehjulet
https:/fvicekosmos.dk/fileadmin/user_upload/viden_udvikling/sund-
hedsfremme/publikationer/plakater/|drdC3%Abtsplakat - _danse-

hiul.pdf

Evt. anvendte digitale
medier

Baggrundsbilleder af forskellige dansestile og atletikdiscipliner.

L=rerunderskrift

Elevunderskrifter

dansk

R Skoleidraat

Eksempel pa
disposition

Fra: Vejledning til
folkeskolens prgve i
idreet i 9. klasse, 2021.
Bilag 4, side 25.

0
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BORNE- OG
UNDERVISNINGSMINISTERIET
STYRELSEN FOR

UNDERVISNING OG KVALITET

Vejledning til folkeskolens
prove i idreet i 9. klasse
E——




Dansk Skoleidraets tjekliste til prgven i idreet - ELEVER
dansk

v’ | skal forberede jeres aktive omrade, sa alt er klart, nar jeres prgvetid starter. Hvis | skal vaere -
flere forskellige steder, skal | veere sikre pa, at der ikke er andre, der fierner jeres baner eller O EI ra

andet.

v’ Sgrg for, at | har styr pa alle de redskaber, bolde osv., som | skal bruge. Tjek pa forhand, at der
er lufti bolde, at airtracken er pumpet op o.l.

v Der skal veere styr pa teknikken og evt. hjeelpere. Husk at musik og evt. videoklip skal veere
downloadet pa forhand - | ma ikke ga pa nettet under prgven.

v | skal have helt styr pa tiden og raekkefglgen i jeres program. Bruger | lige lang tid pa begge
indholdsomrader? Ved alle i gruppen + evt. hjeelpere, hvad de skal lave hele tiden?

v" Hvordan kommer | fra den ene aktivitet til den naeste, og er der en god og naturlig progression i

Eksempel

v Veer sikker pa, at | udfylder al den tid, som | har til praksisprogrammet - det skal veere pa
minuttet!

a tjeklist
v' Serg for, at man tydeligt kan se, hvilket tema | har valgt. Stil jer selv spgrgsmalet: "Hvorfor er p a j e Is e

netop denne gvelse med i forhold til vores tema?” Alle jeres gvelser, aktiviteter og spil skal vise

til elever

v’ Forbered pa forhand jeres mundtlige del, sa | er sikre pa, at alle far lige meget taletid til at starte
med. Hav gerne modeller og stikord med, men ikke hele manuskripter. Det er en god idé at
starte med at forklare, hvorfor | har valgt at tage de forskellige gvelser, spil og aktiviteter med i
jeres program i forhold til indholdsomrader og tema. Sgrg ogsa for, at der er tid til, at leerer og
censor kan stille spgrgsmal, sa | kan have en reflekterende samtale.

v Husk at medbringe en ny disposition til bade leerer og censor, hvis | har zendret noget i den
farste disposition, som | har afleveret. Fremhaev eventuelt aendringerne i den nye disposition, sa

leerer og censor hurtigt kan danne sig et overblik over eendringerne.

v Overvej pa forhand, om | vil tage noget bestemt tgj pa. Vil | fremhaeve et feelles udtryk i gruppen,
eller vil | bevidst veere forskellige?

v Husk at have styr pa har, greringe/smykker, passende fodtgj, vandflaske og nul tyggegummi.

v Hold styr pa jeres tid og nyd, at | er et team, der statter og hjeelper hinanden med at fa en rigtig
god oplevelse med prgven.

God forngjelse med prgven i idreet ©
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Vurderingen af den enkelte elev sker med udgangspunkt i de tre kompetencemal for faget, og de feerdigheds-
og vidensmal, som er i de lodtrukne indholdsomrader for gruppen samt sammenhaeng med tema og

praksisprogram.

Der er tale om en helhedsbedgmmelse, hvor eleverne bedgmmes
og proves i falgende 3 omrader:

1. Kropslige feerdigheder
e a) at tage kvalificerede valg
* D) atvise kvalitet i beveegelse

2. Sammensaetning af praksisprogram
* a) praksisprogrammets sammenhang med tema

. . . Kompetencemdl
* b)idreetslige feerdigheder
. . . . Kompetence-
e () at udvikle idreetslige aktiviteter onvade Efter 2 assetrin
. Alsidi Elewven kan deltage
b d) Sama rbe_]de icr*tsfl.ldclvelﬁ skiivt i bazale, alsidige
beveegelserileg.
) . Idr.x?skulrurog; EIevgn Itar! :amar_bg}ce
3. ldrzetsfaglig viden s | ol e
* a)iforhold til valgte tema
. . . ° Krop, traening Eleven kan baskrive
* Db)iforhold til programmets to indholdsomrader og trivee reaktioner pa fysizk

c) anvendelse af fagord og begreber

aktivitet

.l'-:.'l
%
i
(} I

Alsidig

idreetsudevelse

[@]e]

rﬁ}ﬁ
Idreetskultur
og relationer

Efter 5. klassetrin

Eleven kan arvends
grundleggende, sammen-
satte beveegslzeri
idraetzpraksis.

Eleven kan deltage aktivt
iidreettens kultur og
fasllesskah.

Eleven kan samtzle om
fysizk aktivitets betydning
fior kroppens grundform,
sundhed og triveel.

L O |

L= m =

Krop, traning
og trivsel

Efter 7. klassetrin

Eleven kan arvende
sammensate beveegslser
i udvikling af idrests-
akaiviteter.

Elzwen kan analyzere
idrztzhulturslle normer,
weerdier og relationar.

Elzwen kan analyzere
zamzpil mellem krop,
trz=ning og triveel.

Efter 7. klassetrin

Eleven kan amvende
komplekse beveegelses-
manstre i udvikling af
en alsidig idraetspraksis.

Elzvan kan vurders
idratshuliurslle normer,
weerdier og relationar

i et zamfundsmeessigt
perspekdi.

Eleven kan vurders
samspil freliem krop,
treening og triveel i et
akruelt og fremtidige
perspekiv.
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Nar jeres leerer og censor skal give jer karakterer for
jeres prave, bedgmmer de jer pa tre omrader:

1. Kropslige feerdigheder
* a) at tage kvalificerede valg
* b) at vise kvalitet | bevaegelse

Der bliver set pa, om | udviser sikkerhed, nar | bruger
jeres krop. Hvor sveert er det, som | viser rent kropsligt?

| bliver ogsa bedamt pa, om | tager gode valg ift. at vise
lige preecis det, som | kan - dvs. at | skal udfordre jer selv
0g gare jeres bedste, men | skal ikke prave at lave noget,
som | pa forhand ved, at | ikke kan lykkes med.
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2. Sammensaetning af praksisprogram

* a) praksisprogrammets sammenhang med tema
* D) idreetslige feerdigheder

e ¢) at udvikle idraetslige aktiviteter

 d) samarbejde

| jeres praksisprogram skal | vise, at | kan udfare
idreetslige aktiviteter indenfor begge de trukne indholds-
omrader, og at det hele haenger sammen med jeres
overordnede tema. | skal vise, at | har leert at bruge jeres
krop pa forskellige mader, sa | nar at vise sa meget som
muligt indenfor jeres tidsramme. | bliver ogsa vurderet
pa, om | har udviklet gode idreetslige aktiviteter. Og sidst,
men ikke mindst, bliver jeres samarbejde bedamt.
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3. ldraetsfaglig viden

* a)iforhold til valgte tema

* b)iforhold til programmets to indholdsomrader
* c) anvendelse af fagord og begreber

Her bliver der lagt veegt pa, at | kan forklare opbygningen
af jeres praksisprogram. Hvordan har | koblet praksis
med teori, bade hvad angar indholdsomrader og det
overordnede tema? Husk at bruge fagord og at give lige
meget plads til alle i den reflekterende samtale. | ma
gerne forberede et lille oplaeg hver, men der skal veere
god tid til, at leerer og censor kan spgrge ind til
forskelligt.
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www.skoleidraet.dk > Inspiration og materialer > Prgven i idraet

R— ———

Idrastsfaget Proven i idreet
t nogle konkrete og praktiske indspark til processen med preven i idraet. Find her
Inspiration og materialer
Temabaseret idraetsundervisning

Proven i idraat

Dravvefarlalhats


https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-materialer/proeven-i-idraet/

dansk

Skoleidraat

www.skoleidraet.dk

www.skoleidraet.dk > Inspiration og materialer > Prgven i idraet >
Vejledningsfasen

Praksiscenter  Om Dansk Skoleidrset ~ Presse  Webshop e °
ﬁ%r'?élkdrmt leringer  Kredse

/
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Idrastsfaget Materialer til laereren Materialer til eleverne

Dette er en samlet materiale til brug i Elevernes materialer bestar af en raskke Elevark, som

Inspiration og materialer

iningsfasen frem mod proven i idraet. Laerer-

og elevmateriale er udarbejdet, sa det haenger
Temabaseret idraetsundervisning

a eleverne kan skrive

Proven i idraet

let en rigtig god idé€, at du saetter di

Q

Proveforlebet og arbejdsarkene, inden du

dem til eleverne
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www.skoleidraet.dk > Inspiration og materialer > Tematekster

}L%Tét(d razt Skolernes Motionsdag Kurser Idreetsfaget

Idraetsfaget Temabaseret idraetsundervisning

Her kan du finde in

spiration til temaforleb og -tekster, som du kan anvende i idraetsundervisningen. Klik pa

9
Inspiration og materialer temaboksene herunder for det, du s@ger inspiration til. Siden opdateres lebende

Temabaseret idraetsundervisning 5 P e
emaforlob og -tekster

Idraet og kultur Her finder du en samlet oversigt over tematekster, som kan anvendes i idraetsundervisningen

Temateksterne er inddelt i forskellige temaer, og der

revet normalsider pa, sa arbejdet med at opgive et

|draet oa samfund pensur

mmere. Tematekst: nmesider og nvheder. En



dansk

Skoleidraet




dansk

Skoleidraet

Vi ses pa skoleidraet.dk
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Folg os pa Facebook, Twitter/X, Instagram og Youtube
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