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* Erfaringer, vilkar og forventninger

* Hvorfor ser prgven ud, som den gor?

* Kort om preven

* Temabaseret idraetsundervisning - hvorfor?
* Refleksionsarbejde/arbejde med arsplan

* Opsamling
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Refleksion med sidemakker

* Hvordan er jeres idraetsundervisning organiseret?

* Hvad er jeres udfordringer?



Faglige omrader

Kompetenceomrader med tilhgrende indholdsomrader for idraet er beskrevet i

Feelles Mal og er anfart nedenfor:

Alsidig idraetsudgvelse:
Redskabsaktiviteter
Boldbasis og boldspil
Dans og udtryk
Kropsbasis
Lab, spring og kast
(Natur- og udeliv)

Idraetskultur og relationer:
Samarbejde og ansvar
Normer og veerdier
Idreetten i samfundet

Sprog og skriftsprog

Krop, treening og trivsel:
Sundhed og trivsel
Fysisk traening

Krop og identitet
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Temaer — (min. 3 udveelges i samarbejde mellem lzerer og elever)
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STYRK DIN TEMABASEREDE IDRATSUNDERVISNING FREM MOD PRO@OVEN DANSK SKOLEIDRAT

Det overordnede tema Efter lodtreekning veelger grupperne et af de overordnede
temaer, som der er arbejdet med i undervisningen (der
opgives min. 3 temaer). Det kan ogsa veere et

selvdefineret tema, der godkendes af leereren.

* Temaerne skal have et feelles idraetsfagligt indhold, som
udspringer af arbejdet med faerdigheds- og
vidensomraderne.

* Tema og indholdsomrader skal danne udgangspunkt for
udarbejdelsen af et praksisprogram og den efterfglgende
reflekterende samtale.

* Temaet skal vaere tydeligt i gruppernes valg af aktiviteter
og avelser i deres praksisprogram samt foldes ud i den
efterfalgende reflekterende samtale.
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Temaer fra UVM
*ldraet og sundhed

*ldreet og samarbejde
*ldraet og kultur
*ldraet og historie
*ldreet og samfund

,ﬁ%‘ *ldreet og identitet
ﬁﬁf *ldraet og kon



Bliv klar til prgven pa et ar

DANSK SKOLEIDRAT

Gode undertemaer

* Jagten pa den gode energi

Graenser

Fra tester til mester

Sammen er vi steerke

Den gode medspiller
Udvikling

Fairplay

Hvordan far man alle med
Fra drem til virkelighed
Din krop - dit sind

Et livi ubalance/balance

Roller
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‘Tema = indholdsomrade

*Indholdsomrade = tema

‘Labende arbejde med temaet
igennem aret, nar der opstar
relevante situationer
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Hvordan kan Bud pa tre temaer:

jeres arsplan
se ud? * Idreet og sundhed: Fysisk traening,
' Redskabsaktiviteter, ...

* |ldreet og identitet: Kropsbasis,
Boldbasis og boldspil, ...

* |ldreet og kultur: Dans og udtryk,
LSK, ...

Hvilke undertemaer kunne
konkretisere det for jeres elever?

(Fx Greenser, Sammen er vi steerke, Fra tester til
mester, ...)



www.skoleidraet.dk

www.skoleidraet.dk > Inspiration og materialer > Prgven i idraet

Proven i idreet

Idraetsfaget Proven i idraet
Inspiration og materialer

Temabaseret idraetsundervisning

Proven i idraet

Drovvaefariabhat



Tidsplan frem mod preven 07 dansk
[N Skoleidraet

* Gruppedannelse (2-5 elever)

« Valg/definition af tema (min. 3 temaer fra fagets 4. trinforlgb), evt. selvdefineret tema - obs pa

tekstopgivelser!
* Opgivelse af tekster (15-20 normalsider, fordelt ligeligt i forhold til temaer og idraetsfaglig teori)

* Lodtraekning af indholdsomrader (gruppevis) - tidligst 1. april!

* Valg af tema (gruppevis) X \

: : ’ / ™
* Vejledning : 1 4 4
* Undervisningsbeskrivelse (hurtigst muligt efter 1. april) A 21 , pt
«  Praksisprogram og disposition (afleveres til leereren i 2 eksemplarer) / 28 \ E

 Eleverne treener og forbereder
* Leereren udarbejder en tidsplan for prgveafholdelsen

 Censor skal have tidsplan, undervisningsbeskrivelse, dispositioner samt tekstopgivelser i haende

senest 14 kalenderdage fgr prgveafholdelsen

» Praktiske forhold (tilrettelaegges af leereren - obs pa transporttid!)
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Vurderingen af den enkelte elev sker med udgangspunkt i de tre kompetencemal for faget, og de feerdigheds-
og vidensmal, som er i de lodtrukne indholdsomrader for gruppen samt sammenhang med tema og

praksisprogram.

Der er tale om en helhedsbedgmmelse, hvor eleverne bedgmmes
og proves i falgende 3 omrader:

1. Kropslige feerdigheder
* a) at tage kvalificerede valg
* D) atvise kvalitet i beveegelse

2. Sammenseaetning af praksisprogram
* a) praksisprogrammets sammenhang med tema

. . . Kompetencemdl
* b)idreetslige feerdigheder
. . . - . Kompetence-
* () at udvikle idreetslige aktiviteter onvade Efter 2 assetin
. Alsidi Elewven kan deltage
b d) Sama rbe_]de icr*tsfl.ldclvelﬁ skiivt i bazale, alsidige
beveegelserileg.
) . Idr.x?skulrurog; EIevgn Itar! :amar_bg}ce
3. ldreetsfaglig viden s | ol e
* a)iforhold til valgte tema
. . . ° Krop, traening Eleven kan baskrive
* Db)iforhold til programmets to indholdsomrader og trivee reaktioner pa fysizk

* ¢)anvendelse af fagord og begreber

aktivitet
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Alsidig

idreetsudevelse
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Idreetskultur
og relationer

Efter 5. klassetrin

Eleven kan arvends
grundleggende, sammen-
satte beveegslzeri
idraetzpraksis.

Eleven kan deltage aktivt
iidreettens kultur og
fasllesskah.

Eleven kan samtzle om
fysizk aktivitets betydning
fior kroppens grundform,
sundhed og triveel.
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Krop, traning
og trivsel

Efter 7. klassetrin

Eleven kan arvende
sammensate beveegslser
i udvikling af idrests-
akaiviteter.

Elzwen kan analyzere
idrztzhulturslle normer,
weerdier og relationar.

Elzwen kan analyzere
zamzpil mellem krop,
trz=ning og triveel.

Efter 7. klassetrin

Eleven kan amvende
komplekse beveegelses-
manstre i udvikling af
en alsidig idraetspraksis.

Elzvan kan vurders
idratshuliurslle normer,
weerdier og relationar

i et zamfundsmeessigt
perspekdi.

Eleven kan vurders
samspil freliem krop,
treening og triveel i et
akruelt og fremtidige
perspekiv.
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