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.3 | At bevaege bgrnene er ikke
kun en mental proces, men

ogsa noget kropsligt.

Maden vi er krop pa har

direkte indflydelse pa

hvordan bgrnene beveeges.
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#10 P2dagogiske anbefalinger til Mere
Meningsfuld Idraetsundervisning i lndskolingen

#1 Brug kroppen som Iaeremiddel

#2 Skab genkendelighed

#3 Anvend fortaellinger

#4  Skab spaendingsfyldte gjeblikke

#5 Lad eleverne arbejde eksperimenterende
#6 Nytaenk brug af rum Og rekvisitter

#7 Giv Mulighed for fordybelse

#8 Inddrag ajje Sanser

#9 Giy plads til ro

#10 Benyt musik til gt Understgtte Stemninger
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