VIA-UC LIA, ESVO: Idrzet Lektionsplan

Formal:

Med afsat i et i gangvaerende forskningsprojekt om ”“Mere meningsfuld idraetsundervisning i

indskolingen” er formalet med denne workshop at inspirere til nye mader at teenke idraetsundervisning

pa i indskolingen.

Afseeti

kompetencemal efter 2. klassetrin

Alsidig idraetsudgvelse
Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige bevaegelser i leg.
Idraetskultur og relationer

Eleven kan samarbejde om idreaetslige aktiviteter og lege.

Krop, treening og trivsel
Eleven kan beskrive reaktioner pa fysisk aktivitet.

Mmal:

Malet for workshoppen er at deltageren far idéer til hvordan man kan saette meningsfulde undervisning i

gang.

Tekst til deltagere

Oplevelser af feellesskab, bevaegelsesglaede, udfordring og leg er saerligt meningsfulde i

idraetsundervisningen, men hvordan understgtter og skaber vi sGdanne oplevelser i indskolingen? Denne

workshop tager afseet i erfaringer fra et igangvaerende aktionsforskningsprojekt, og vil praesentere

forskellige mdder hvorpd, vi kan vaekke, pirre og tilskynde meningsfulde oplevelser i idraetsundervisningen
for skolens yngste bgrn. 19/19 deltagere henh. pé workshop 1/2

Tid / | Hvad/indhold Hvordan/metode Hvorfor/mal Begrundelser, mening | Praktiske ting Evaluering
min | Aktiviteter, taleraekke,, pointer, placering, Handleform, socialform, organisering, Materiale, litteratur, redskaber Evaluering af de f@rste 4
isceneszettelse evalueringsform, feedbackform kolonner
2 Praesentation, introduktion til meningsfuld Oplaeg Baggrund og intro Pptx
idraet og formal med workshop
Intro til MMI projektet Oplaeg Forankring Pptx
MMI projektets “resultater” — en teoretisk Oplaeg + 3 aktiviteter At forsta meningsfuldhed som Pptx
ramme for at forstd meningsfulde oplevelser Andreas M. ‘goddag leg’ — fod, knae, numse noget subjektivt
Eksempel med Igb bs. racerbiler Dronningetagfat — vinke og ryger
Racerbiler — 1.-5. gear
45 Astronautskolen Praksis med Esben, der bygger pa de #10 Eksemplificering 10 rullebraedder
- Naturkatastrofe (tornado, paedagogiske principper 2 nedspringsmatter
meteorregn, tsunami, lava) Kasket
- Rumdragt pa med hulahopring 4 hulahopringe
- Spring gennem skyer - aviser 4 aviser
- Reaktionstest (aerteposer) Musik
- (Matteraes — svaeve pa manen) 2 plinter
- Klappe pa rumdragt Arteposer
- Fald i vaeltende matte
- Lgbeind i matte / blinde
- Mooncar + crashtest
- Lav en mooncar bane
5 Paedagogiske principper Forklares med eksempler fra den praksis vi Retrospektiv forklaring af Padagogiske anbefalinger i A3
Udviklet nogle forlgb pa baggrund af netop har lavet principperne
anbefalinger — cirkusskolen, leg og faellesskab,
sgrgverskolen
10 Diskussion I grupper af 3 — punkter skrives op pa papir Padagogiske anbefalinger i A3
1. Muligheder — kan | overfgre nogle af Papir?
principperne til egen praksis?
2. Begraensninger — hvad vil udfordre
en sadan tilgang?
5 Opsamling i plenum Enkelte grupper bliver spurgt Rette andres opmaerksomhed pa Husk at indsamle papirer
muligheder




