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» Eksistensdidaktik:
Argumenter for et fag, der retter sig mod elevernes eksistens og dannelse.

* Etnodidaktik:
Argumenter for et fag, der understptter elevernes interesser og de vardier, eleverne

hwver isaer forbinder med faget.

» Udfordringsdidaktik:
Argumenter for et fags bidrag til lesningen af samfundsmaessige udfordringer.

« Basisfagsdidaktik:
Argumenter vedrgrende de faerdigheder, kompetencer og viden, som kan lzeres i et fag.

Figur 2.1 Fire didaktiske grundpositioner (Nielsen, 1998). De didaktiske grundpositioner kan anvendes til at ind-
dele idraetsfagets begrundelser og dermed tydeliggore, hvilke dele af faget man som laerer finder saerligt vigtige.



HVAD?

HVORFOR?

HVORDAN?




- Eleverne mgder alle fagets
kompetenceomrader

- Eleverne oplever at udvikle
personlige, alsidige og
kropslige kompetencer

- Eleverne oplever
idraetsundervisning der
tager udgangspunkt i alle
fire argumenter og vaerdier




Model fra bogen Idraetsdidaktik - idraetsundervisning i
grundskolen og gymnasiet, yubio 2022




HELHEDSORIENTERET Idreetslige kompetencer
UNDERVISNINGSMODEL

Helhedsorienteret
idraetsundervisning

Kropslige Sociale
kompe- kompe-
tencer tencer

Alle 4 kompetencer er
i en konstant relation

til hinanden ~—

Personlige kompetencer

Model fra bogen Idraetsdidaktik - idreetsundervisning i grundskolen og gymnasiet,
yubio 2022



draetsdidaktikmodellen
nspireret af Hiim &
Hippes didaktiske
relationsmodel (2003)

MAL

« Mal for idraetsundervisningen:
- Kompetence-, viden- og fardighedsmal (grundskolen)
- Faglige mél (gymnasiet)

- Laringsmﬁl for forlgb eller lektion

RAMMEFAKTORER
e Ydre:
Fx lovgivning, faciliteter, INDHOLD
holdsterrelse og laererens s Idreetsundervisningens
erfaring "stof”
e Indre: = Valg af indhold og
Fx kollegialt samarbejde aktiviteter

og tilg=engeligt
materiale/udstyr

FACILITERING LAEREPROCES
* Undervisningsklima + Undervisningsmetoder
* Larerens relations- og leererroller
kompetence e |aeringsrum:
« Klasseledelse Elevernes made at
arbejde med

indholdet pa

LAERINGSFORUDSATNINGER EVALUERING
+ Elevernes sociale, kulturelle, psykologiske « Bedpmmelse af elevernes lzering
og fysiske laringsforudsastninger: « FEvaluering af idreetsundervisningen
- Trivsel
- Motivation

- Bevaegelseserfaring og motorisk udvikling

Model fra bogen Idraetsdidaktik - idreetsundervisning i grundskolen og gymnasiet, yubio 2022



Vandaktiviteter/
natur- og udeliv

E Kropsbasis

Boldspil og boldbasis —_ _- Leb, spring og kast

@

Alsidig idraetsudovelse

Redskabsaktiviteter — — Dans og udtryk

.

Ordkendskab/
sprog og skriftsprog -

— Krop og identitet

Idraet | samfundet-

Fysisk aktivitet/
fysisk traening

Normer og vaerdier~” raetskultur og relatione

\

Samarbejde og ansvar Krop og trivsel/sundhed og trivsel

Model fra bogen Idreetsdidaktik - idreetsundervisning i grundskolen og gymnasiet, yubio 2022
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Model fra bogen Idraetsdidaktik - idreetsundervisning i grundskolen og gymnasiet, yubio 2022



Hvad forsth Vad fandt I ud

af om balance -

ved balance?
ubalance
""‘-——-__ e __-
FOR UNDER TIL SLUT MELLEM IDRATSTIMERNE

Figur 13.5 Der kan arbejdes med fagbegreber pa flere forskellige tidspunkter i undervisningen: Fer, under, til slut og mellem idraetstimerne.

Model fra bogen Idraetsdidaktik - idraetsundervisning i grundskolen og gymnasiet, yubio 2022



KROPSBASIS - OPGAVE

Ga sammen 3 + 3 fra hver gruppe
Lav en sammensaetning af de tre ord | har taget med jer.
Vis for en anden tremandsgruppe om 5 minutter.

Den observerende gruppe skal vaere nysgerrige pa, hvordan de tre ord
kommer i spil.

Derefter bytter I.



Tema: Kultur
Undertema: OL’s historie

Ga sammen i jeres 6-mandsgrupper
Laes historien | har faet udleveret.

Lav akrobatiske figurer der illustrerer historien. | ma meget gerne

hente inspiration i jeres tidligere figurer.



Afslutning

Hvad tager | med fra i dag?
Hvad bruger | pa mandag direkte ind i jeres undervisning?
Hvad fortaeller du din kollega om fra denne workshop?




Ekstramateriale

. De naeste fire slides var ikke med i praesentationen, men forklarer i
stikord slide nr 5



"Idreet fordi det er
vigtigt for mit liv og
udvikler mig personligt
og socialt”

”et individs motivation, selvtillid, kropslige
kompetence, viden og forstaelse for at vaerdsaette og
tage ansvar for at beveege sig og deltage i fysiske
aktiviteter hele livet” (PLnet, 2021).

Idraetsfaglige

kompetencer Eksistensdidaktik -
Dannelse

IDRAETTENS
ALMENDANNELSE
Den etiske og ) )
eksistentielle = At vazre parat til at udnytte sit
dannelsesdimension bevaegelsespotentiale.
Sociale Personlige
kompetencer kompetencer = At bevaege sig hensigtsmagssigt,
trygt og i balance.
BALANCERE
= At kunne aflaese bevaegelsesmiljoet
SVINGE VIPPE KASTE Figur 2.6 Idreettens almene dannelsesdimension er og respondere p& muligheder for
CRIBE HINKE CYNGE central for faget, og denne dimension adskiller sig fra bevaegelse.
hhv. de idraetsfaglige, sociale og personlige kompe-
KLATRE TRAKKE } ) .. # At kunne udtrykke sig kropsligt via
tencer. Udarbejdet med inspiration fra Moller & 5o-

non-verbal kommunikation i samspil
ABEKRAVL ?E SKUBBE rensen (2019). e

Figur 2.5 Physical literacy (Whitehead, 2010).

Figur 2.4 Bevaegelsesmeaessige basisfaerdigheder.



Idreettens Idraettens
egenvaerdi investeringsvaerdi

Idrzettens ) Investering i
sociale vaerdi sundhed og
fysisk status

| Idrzettens Investering i
indlzeringsvaerdi fremgang og
social prestige

Idraettens
™ unikke vaerdi
_,| Idreettens c
rekreative vaardi
Figur 2.9 Engstroms veerdiforstielse
bestdr overordnet af en inddeling mel-

lam TArsasFrane amamesaerd] as TAdrabrane

Etnodidaktik -
Vaerdier

"ldraet fordi det er
meningsfuldt for mig
og giver vaerdi til mit
liv™

1. Eksistentiel mening gennem faellesskab,
leg, mestring eller udforskning.

- 2. Egenveerdier sasom social-, indlaerings,
unik eller rekreativ vaardi.

’ @ 3. Investeringsveerdier i form at social pre-

stige eller fysisk sundhed.

4. Glaade gennem idrat - enten som en

aestetisk eller etisk glaede.

Figur 2.7 Idraettens vaerdi for den enkelte elev.

*Den fysiske bevaegelsesglede:
*En glaede, der er forbundet med konkrete sansninger, som finder sted i kroppen, fx at det kildrer i maven.

*Den metafysiske bevaegelsesglaede: En glaede, der opstar pa baggrund af individets oplevelse af en
bevaegelsesaktivitet.

*Den traditionsbundne bevaegelsesgleede: En glaede, der er forbundet med kropsligt forankrede praeferencer og
bevaegelsesvaner.

*Den forpligtende bevaegelsesglaede: En glaede, der er forbundet med at leve op til noget bestemt-




"Idraet fordi det er
nyttigt for mig i andre
sammenhznge”

Figur 2.10 Idraettens instrumentelle vaerdi.

- Funktionalitet og livamestring
- Sundhedsfremme og sundhedssyn

- Trivsel

- Laering

- Professioner hvori udbyttet fra idrasts-

undervisningen anvendes

Figur 2.13 Fysisk aktivitet pdvirker vores kognition.

Figur 2.12 Idraet som sundhedsforebyggelse.

IDRATSFORENING

Idraetslige kompetencer
og kropslig dannelse

Figur 2.11 Idraetslige kompetencer som grundlag for
deltagelse i fritidsidrastten.

Udfordringsdidaktik
- Samfundets nytteveerdi




Basisfagsdidaktik

— faerdigheder, kompetencer og viden

Natur-
videnskab |

—

Samfunds- ', i + Sundheds-

Humanistisk-

Figur 2.15 Forskellige videnskabelige perspektiver
pa idreet. Under hver af de fire overordnede viden-
skabsomrdder findes flere metoder til at undersoge
kroppen i bevaegelse, ligesom der ogsd forekommer
overlap mellem omrdderne. Figuren er ikke udtem-
mende, men illustrerer, hvordan en raskke videnska-
belige metoder og forméal bliver en del af faget og
kan udgere forskellige m8der at erkende idraetten og
kroppen i bevaegelse p4.

Argumentet her
handler overordnet
set om, at eleverne
tilegner sig viden fra
forskellige
videnskabelige
retninger, idet
idraetten som
feenomen kan
anskues fra
forskellige
perspektiver



