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Basketball & Medborgerskab er BgrneBasketFondens undervisningsforlgb
til udskolingen. Som navnet tydeligt afslgrer, sa kobler forlgbet boldspillet
basketball med begrebet "medborgerskab”. Det er et seks ugers forlab mal-
rettet 8. og 9. klassetrin — det fjerde og sidste trinforlgb i folkeskolen. Hensig-
ten med Basketball & Medborgerskab er at udbyde et forlgb i idreetstimerne,
som opfylder idreetsfagets formal, samt de feerdigheds- og vidensmal der er

beskrevet for faget idreet af Barne- og Undervisningsministeriet.

| det sidste trinforlgb, er der i faget idreet fokus pa, at eleverne skal udvikle
kropslige, idreetslige, sociale og personlige kompetencer. | forleengelse her-
af er fokus pa, at eleverne far indsigt i idraettens betydning for trivsel, og at
eleverne udvikler forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i
et forpligtende feellesskab. For at opna dette tager Basketball & Medborger-
skab primaert udgangspunkt i kompetenceomradet "Idraetskultur og Relatio-
ner” og sekundeert i "Alsidig idraetsudgvelse”.

Med afseet i individuelle gvelser, samarbejds@velser og forskellige smaspil
og opgaver, hvor basketbolden er det primeere redskab, preesenteres ele-
verne igennem Basketball & Medborgerskab for forskellige gvelser og akti-
viteter, som skal sikre at eleverne leerer om idreetskulturelle normer, veerdier
og relationer i et samfundsmaessigt perspektiv, som det er beskrevet i kom-
petenceomradet ”ldraetskultur og relationer.”

Forlgbet skal motivere eleverne til at bevaege sig og arbejde med faget idreet
pa en ny made. Det er derfor vigtigt at eleverne laerer om basketballspillet
og far folelsen af succes fra dette perspektiv, men endnu vigtigere at de er-
farer, at basketball kan bruges til at arbejde med idraetskultur og relationer
pa en ny og motiverende made.
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Basketball & Medborgerskab arbejder hovedsageligt med folgende feerdig-
heds- og vidensmal:

F £RDIGHEDS- OG VIDENSMAL FOR
BAsSkeTBALL & MEDBORGERSKAB
Basketball & Medborgerskab opfylder falgende feerdigheds- og vidensmal:

Samarbejde og ansvar:

Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i idreetsfeellesskaber.
Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for alsidige idraetsaktiviteter.
Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og feellesskab i
idraetsaktiviteter.

Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idreetslige aktiviteter.

Normer og vardier:
Eleven kan vurdere udviklingen af normer, veerdier og etik i idreetskultur.
Eleven har viden om udviklingen af normer, veerdier og etik i
idreet og idreetskultur.

Idraetten i samfundet:

Eleven kan deltage i udviklingen af idreetslige aktivitetstilbud.
Eleven har viden om organiseringsmuligheder for idraetsudgvelse.
Eleven kan diskutere samspillet mellem samfund og idraetskultur.
Eleven har viden om sammenhaenge mellem samfundstendenser

og idreetskultur.
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'Medborgerskab’ handler om at tage del i samfundet, og det handler om at
kende sine rettigheder, respektere andres og tage medansvar for og bidrage
til det feellesskab, man er en del af. | dette forlgb vil eleverne lserer om med-
borgerskab, samtidig med at det giver eleverne muligheden for at udvikle
forudsaetninger for og kompetencer til at indga i et forpligtende faellesskab.

Basketball & Medborgerskab forener bevaegelser og boldkompetencer fra
basketballspillet med opgaver om idraetskulturelle normer, veerdier og relati-
oner i et samfundsmaessigt perspektiv. Pa den made forenes fysisk aktivitet
med faglighed og fagdidaktik, og elevernes boldspilskompetencer udvikles.
Samtidig vil det opleves som en ny made at arbejde med faget idraet pa,
som kan virke forfriskende for eleverne.

+ Deltager eleverne aktivt i deres lokalmiljg?

+ Kender eleverne deres medansvar?

* Har klassen et faellesskab der bygger pa lige-
veerd?

« Hvordan kan jeg involvere mig i min lokale idreets-
forening?

Basketball & Medborgerskab bruger basketballspillet som
middel til at arbejde og besvare overstaende spgrgsmal
og lignende problemstillinger.

En overordnet malseetning med Basketball & Medborger-
skab er, at motivere eleverne til at blive aktive medborge-
re i lokalsamfundet.
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Dannelse og lkke-Kognitive Kompetencer

Basketball & Medborgerskab arbejder overordnet set med dannelse, som
er et begreb for nye tillaerte kompetencer, som ikke er medfadte. | dette for-
lob arbejdes der med dannelse og udvikling af personlige og ikke-kognitive
komptencer. Disse kompetencer grundlaegges ofte tidligt i barndommen, og
vurderes til at have stor betydning for succes i voksenlivet.

Ved at inddrage basketball og det danske foreningsliv, er det muligt at bely-
se og arbejde med de personlige og ikke-kognitive komptencer. Basketball
& Medborgerskab isceneseetter disse kompetencer og giver eleverne ind-
sigt i hvorfor idraet og foreningslivet er sa givende for unge mennesker. Ved
at veere aktiv i et foreningsliv, sa udvikler man sine personlige komptencer.

Falgende personlige og ikke-kognitive kompetencer isceneseettes og arbej-
des der med i Basketball & Medborgerskab. Det er bl. a. evnen til at...

.. veere uden for sin comfortzone.

.. have selvkontrol.

.. eksperimentere og turde at lave fejl.
.. udvise omhyggelighed og flid.

.. samarbejde og vise abenhed.

.. veere kreativ.

.. formidle og veere udadvendt.

.. behovsudsaette.
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Et seks ugers forlgb med Basketball & Medborgerskab kan variere i form og
indhold fra skole til skole afhaengig af antal klasser, faciliteter, udstyr til ra-
dighed m.m. For at sikre at forlgbet lever op til de faerdigheds- og vidensmal
der er beskrevet, anbefales, at fglgende forlgbsplan, gvelser, teori samt op-
gaveark benyttes.

Forlabsplanen til Basketball & Medborgerskab er bygget op omkring et tema
og/eller nogle kompetencer. De fagrste to uger vil veere tilknyttet faerdigheds-
og vidensmalet: "Samarbejde og ansvar”. Uge tre og fire vil have fokus pa
"Normer og veerdier” og de sidste to uger har "ldraetten i samfundet” som
fokus. Herudover arbejdes der sekundeert, under hele forlgbet, med kom-
petencer inden for faerdighedsomradet "boldbasis og boldspil” og specifikt
basketball. Disse feerdigheder vil dog ikke veere beskrevet.

Uge 1 — tema: Samarbejde og ansvar.
Uge 2 — tema: Samarbejde og ansvar.
Uge 3 — tema: Normer og veerdier.
Uge 4 — tema: Normer og veerdier.
Uge 5 — tema: Idreetten i samfundet.
Uge 6 — tema: Idreetten i samfundet.

| forlgbsplanerne vil der blive beskrevet specifikke faerdigheds- og vidensmal,
samt tegn pa laering. Derudover vil der for hvert modul blive beskrevet hvilke
rekvisitter der skal bruges, hvilke gvelser der skal laves og forslag til reflek-
sionsspgrgsmal samt opgaver. Refleksionsspgrgsmalene kan med fordel
bruges til at samle op pa hver gvelse og treekke forbindelseslinjen til kompe-
tenceomradet. Hvilken teori der evt. kan bruges til modulet vil ogsa fremga.
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Praktisk
Der tages udgangspunkt i, at et modul bestar af 60 minutters aktiv undervis-
ningstid, og at der som minimum er 2 kurve til radighed (fx en gymnastiksal).

Intro

For at sikre en god opstart, sa start forlgbet og hvert enkelt modul med en
intro. Forteel eleverne hvad de skal igennem de neeste seks uger, eller hvad
de skal arbejde med i dag. Inddragelse af eleverne ved forlgbets/modulets
start vil vaere med til at gge deres motivation og fokus. Stil spargsmal, der
pirrer deres nysgerrighed: Kan man godt koble basket og medborgerskab?
Hvad er en forening? Hvordan bruger | foreningslivet? Hvad betyder med-
borgerskab?

Outtro
Ved slutningen af modulet er det vigtigt, at afseette tid til en outtro. Hvad har
eleverne arbejdet med? Har de leert noget nyt? Har det veeret sjovt?

Som en lille tommelfingerregel kan man naesten altid regne med at intro og
outtro tager lidt laengere tid end man umiddelbart tror. Men for elevernes
udbytte er det utrolig vigtigt at fa startet godt op og sluttet godt af.




a )
QOvelser:

Driblepar s. 160.
Afleveringspar s. 162.
Udfordringen s. 164.
Afleveringsmissionen s. 166.
To-Bolds-Bomben s. 168.

aohwbd=

Rekyvisitter:
Alle elever skal have en bold.

Faerdigheds- og vidensmal:
» Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i idreetsfeellesskaber.
* Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for alsidige idreetsaktiviteter.
* Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og feellesskab i idraetsaktiviteter.
+ Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idraetslige aktiviteter.

Tegn pa laering:
» Eleven indtager en lederrolle og fordeler ansvar og opgaverne.
» Eleven giver plads til, at alle bliver hgrt og at alle feler sig som en del af idraets-
feellesskabet.
» Eleven forstar betydningen af samarbejde og lytter til sine medspillere.

Refleksionsspoergsmail:

Hvilken betydning har jeres samarbejde for hvordan | lykkedes med opgaven?

Er der situationer hvor | er udfordret? Hvordan sikrer | jer, at alle far ansvar i gvelsen?
Hvilken betydning har det, hvis | ikke Igser de ansvarsopgaver | har? og hvis nogle ikke
far noget ansvar?

Hvordan er samspillet mellem individet og feellesskabet i disse gvelser?

Hvilken betydning har feellesskabet for jeres succes?

Hvordan involverer i alle elevers potentiale i lasningen af opgaven?

Teori:
Denne tekst om feellesskaber i idreet kan med fordel inddrages til modul 1 og 2: "Bare jeg
ikke var pa hold med den idiot” s. 186.
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a )
QOvelser:
1. Partibold 1's. 170.
2. Guldgraverens. 172.
3. 3 Pa Stribe s. 174.

Rekvisitter:
Alle elever skal have en bold. Overtraekstrgjer til inddeling af hold, og kegler og evt. hula-
hopringe.

Faerdigheds- og vidensmal:
» Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i idreetsfeellesskaber.
* Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for alsidige idraetsaktiviteter.
* Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og feellesskab i idraetsaktiviteter.
* Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idreetslige aktiviteter.

Tegn pa laering:
« Eleven indtager en lederrolle og fordeler ansvar og opgaverne.
» Eleven giver plads til, at alle bliver hgrt og at alle foler sig som en del af idreets-
feellesskabet.
» Eleven forstar betydningen af samarbejde og lytter til sine medspillere.

Refleksionsspergsmail:

Hvad kan | som hold gare for at skabe et godt samarbejde?

Hvorfor er idreaet saerligt egnet til at fremme samarbejde og feellesskab?
Hvad er vigtigst for dig: Feellesskabet eller at vinde?

Lav gerne spilstop undervejs i gvelserne, hvor eleverne skal forsgge at optimere deres
samarbejde for bedre at Iase opgaverne.

Teori:
Denne tekst om feellesskaber i idreet kan med fordel inddrages til modul 1 og 2: "Bare jeg
ikke var pa hold med den idiot” s. 186.

153



a )
Qvelser:
1. Partibold 2 s. 176.
2. Knock-Out s. 178.
3. Keglespillet s. 180.

Rekvisitter:
Alle elever skal have en bold. Overtraekstrgjer til inddeling af hold og mange kegler.

Faerdigheds- og vidensmal:
» Eleven kan vurdere udviklingen af normer, veerdier og etik i idraetskultur.
* Eleven har viden om udviklingen af normer, veaerdier og etik i idraetskultur.

Tegn pa laering:
« Eleven giver plads til alle og bidrager til en god atmosfaere.
» Eleven viser respekt til alle og taler paent til bAde med- og modspillere.
» Eleven ger alt for at vinde, men anerkender et nederlag.

Refleksionsspergsmail:

Hvordan kan man arbejde med fairplay i klubber og skolen?
Hvilken felelse far | nar nogen snyder? Er det vigtigt at vinde?
Hvad er en god taber? Findes den?

Teori:
Denne tekst om fairplay i idreet kan med fordel inddrages til modul 3 og 4: “Fairplay kree-
ver en indsats”s. 186.
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f
Ovelser:
1. Rollespillet s. 182.

)

Rekvisitter:
Alle elever skal have en bold. Overtraekstrgjer til inddeling af hold og mange kegler.

Fardigheds- og vidensmal:
« Eleven kan vurdere udviklingen af normer, veerdier og etik i idraetskultur.
* Eleven har viden om udviklingen af normer, vaerdier og etik i idraetskultur.

Tegn pa laering:
» Eleven giver plads til alle og bidrager til en god atmosfaere.
« Eleven viser respekt til alle og taler paent til bade med- og modspillere.
+ Eleven ger alt for at vinde, men anerkender et nederlag.

Refleksionsspergsmail:

Hvordan pavirker det jer nar nogle opfarer sig darligt?
Eller nar jeres klassekammerater er ligeglade?

Er det vigtigt at vinde? Hvorfor?

Teori:
Denne tekst om fairplay i idreet kan med fordel inddrages til modul 3 og 4: "Fairplay krae-
ver en indsats” s. 186.

I
\
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r )
Ovelser:

Til dette modul er der ikke nogen specifikke gvelser. Eleverne modtager en opgave, hvor
de bl.a. skal leese om det danske foreningsliv, samt planlsegge og udvikle en aktivitet/
gvelse for en specifik malgruppe:

1. Opgave til Idreetten i samfundet s. 184.

Rekvisitter:
Til dette modul bestemmer eleverne selv hvilke rekvisitter de bruger.

Faerdigheds- og vidensmal:
» Eleven kan deltage i udviklingen af idraetslige aktivitetstilbud.
* Eleven har viden om organiseringsmuligheder for idraetsudgvelse.
* Eleven kan diskutere samspillet mellem samfund og idraetskultur.
» Eleven har viden om sammenhange mellem samfundstendenser og idreetskultur.
+ Eleven kan udvikle boldspil og har viden om spilkonstruktion.

Tegn pa laering:
+ Eleven kan udvikle et idreetsligt aktivitetstilbud.
» Eleven forstar betydningen af sammenspillet mellem forening, samfund og idraets-
kultur, og kan argumenterer for sine valg pa baggrund af dette.
+ Eleven kan formidle og praesentere sit svar pa opgaven.

Teori:
Fire artikler om det danske foreningsliv s. 186. Benyt gerne spilhjulet s. 14, hvis eleverne
kender til modellen.
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a )
Ovelser:

Til dette modul er der ikke nogen specifikke gvelser. Eleverne skal fremvise deres aktivi-
tet/gvelse, som de har udviklet pa bagrund af forrige moduls opgave.

Rekvisitter:
Til dette modul bestemmer eleverne selv hvilke rekvisitter de bruger.

Faerdigheds- og vidensmal:
» Eleven kan deltage i udviklingen af idraetslige aktivitetstilbud.
* Eleven har viden om organiseringsmuligheder for idreetsudavelse.
» Eleven kan diskutere samspillet mellem samfund og idraetskultur.
» Eleven har viden om sammenhange mellem samfundstendenser og idreetskultur.
+ Eleven kan udvikle boldspil og har viden om spilkonstruktion.

Tegn pa laering:
* Eleven kan udvikle et idreetsligt aktivitetstilbud.
» Eleven forstar betydningen af sammenspillet mellem forening, samfund og idraets-
kultur, og kan argumenterer for sine valg pa baggrund af dette.
» Eleven kan formidle og praesentere sit svar pa opgaven.

Teori:
Fire artikler om det danske foreningsliv s. 186. Benyt gerne spilhjulet s. 14, hvis eleverne
kender til modellen.

157







| dette afsnit beskrives de spil, gvelser og opgaver, som skal bruges til forla-
bet med Basketball & Medborgerskab. @velserne er alle udviklet og udvalgt
for, at kunne arbejde med de arbejdsspeargsmal, som der er beskrevet, samt
de overordnede feerdigheds- og vidensomrader.

@velserne er opdelt i fglgende kategorier:

* Samarbejde og ansvar.
* Normer og veerdier.
* |draetten i samfundet.

| gvelsesbeskrivelserne fremgar der farst hvilken kategori gvelsen tilharer.
Derefter beskrives hvilke rekvisitter gvelsen kraever, dens formal, en be-
skrivelse samt hvilke faerdigheds- og vidensmal der er for gvelsen. Til sidst
opstilles enkelte refleksionsspgrgsmal, som med fordel kan bruges, samt
spgrgsmal der iscenesaetter de personlige og ikke-kognitive kompetencer.
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f )
Kategori:
Samarbejde og ansvar.

Rekyvisitter:
Alle elever skal have en bold.

Formal:
* Treene elevernes driblefaerdigheder.
» Saette fokus pa vigtigheden af et godt samarbejde.

Beskrivelse:

Eleverne placeres pa sidelinjen i par 2 og 2. Nu skal den forreste elev drible frem og til-
bage, hvorefter der byttes. Farst laves der individuelle gvelser (til opvarmning) for til sidst
af lave samarbejdsavelser. Prgv fglgende, men find gerne pa flere gvelser:

+ Kan eleven drible med hgjre hand?

» Kan eleven drible med venstre hand?

+ Kan eleven drible hgijt/lavt?

* Kan eleven drible bagleens?

« Kan eleverne drible mens de holder i handen? En dribler med hgjre hand og én
med venstre hand. Kan de bytte roller?

+ Kan eleverne holde i hand og hoppe pa ét ben mens de dribler? Kan de holde i
hand og lave hgje knezelgftninger mens de dribler?

+ Kan eleverne samarbejde om at drible mens de holder i armkrog? Kan de samar-
bejde hvor én dribler forleens mens én dribler bagleens?

Fardigheds- og vidensmal:
* Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i idreetsfeellesskaber.
* Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for alsidige idraetsaktiviteter.
+ Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og feellesskab i idraetsaktiviteter.
» Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idraetslige aktiviteter.

lkke - kognitive komptencer:
Hvordan fgles det at veere uden for jeres komfortzone?
Hvordan udviser | omhyggelighed i denne gvelse?
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7
Refleksionssporgsmail:

Hvilken betydning har jeres samarbejde for hvordan | lykkedes med opgaven?
Er der situationer hvor | er udfordret?

Hvordan sikrer | jer, at begge far ansvar i gvelsen?

Hvilken betydning har det, hvis | ikke lgser de ansvarsopgaver | har?

og hvis nogle ikke far noget ansvar?

Hvordan er samspillet mellem individet og feellesskabet i disse gvelser?

og hvilken betydning har feellesskabet for jeres succes?

\

9
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9
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f
Kategori:
Samarbejde og ansvar.

Rekyvisitter:
Alle elever skal have en bold.

Formal:
+ Treene afleveringer.
» Saette fokus pa vigtigheden af et godt samarbejde.

Beskrivelse:
Eleverne deles op i par og star med 2-3 meters afstand. Begge elever har en bold.

score. Hvilket par scorer forst 10 gange?

hver hand. Spil til 10 succesfulde afleveringer igen.

egen bold. Byt herefter rolle. Hvem lykkedes med at fa 10 afleveringer?

Faerdigheds- og vidensmal:
» Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i idreetsfeellesskaber.
* Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for alsidige idraetsaktiviteter.
* Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og feellesskab i idraetsaktiviteter.
+ Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idraetslige aktiviteter.

Ikke - kognitive komptencer:
Hvordan reagerer | nar noget er sveert? Har | selvkontrol?
Teor | at lave fejl? Hvordan eksperimenterer | med opgaven?

\

1. De to bolde skal nu afleveres frem og tilbage pa samme tid, saledes at én laver
brystafleveringer og den anden laver studsafleveringer. Hvem far farst 10 succes-
fulde afleveringer? Nar man far 10 afleveringer, ma man drible ud til en kurv og

2. Nu har den ene elev begge bolde — én bold i hver hand. De to bolde skal afleveres
pa samme tid til sin makke, som skal gribe begge bolde pa samme tid — én bold i

3. Eleverne har én bold hver igen. Nu skal den ene elev lave en bryst-aflevering til
sin makker. | mens afleveringen er i luften skal modtageren kaste sin egen bold
lodret op i luften, gribe afleveringen, aflevere tilbage igen, for derefter at gribe sin
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( )
Refleksionssporgsmail:

Hvilken betydning har jeres samarbejde for hvordan | lykkedes med opgaven?
Er der situationer hvor | er udfordret?

Hvordan er samspillet mellem individet og feellesskabet i disse gvelser?

og hvilken betydning har feellesskabet for jeres succes?

\ J

1)
DEN ENE LAVER BRYSTAFLEVERINGER
OG DEN ANDEN STUDSAFLEVERINGER.

2)
DEN SAMME ELEV AFLEVERER
BEGGE BOLDE.
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f )
Kategori:
Samarbejde og ansvar.

Rekvisitter:
Der skal bruges bolde og overtraekstrgjer.

Formal:
» Seaette fokus pa vigtigheden af et godt samarbejde.
e Udfordre eleverne udenfor deres komfortzone.

Beskrivelse:

Eleverne inddeles i grupper a 3. Grupperne star i midten af hallen, og hver gruppe skal
have én bold. Grupperne skal nu score pa naermeste kurv, men modtager forskellige ud-
fordringer som de skal lgse for at komme hen til kurven. Disse udfordringer er skrevet pa
et A4 ark, som ligger pa midten. Gruppens medlemmer skal hele tiden veere i kontakt med
hinanden. Hvilken gruppe Igser hurtigst og mest kreativt deres udfordringer?

Hvem tager ansvar og samarbejder bedst? Nar man har lgst en opgave, skal man tilbage
til midten for at f& en ny. Spil med fglgende udfordringer eller find selv pa nogle.

1. I ma kun have 4 fgdder der rgrer gulvet.

2. Imakun have 2 fadder der rgrer gulvet, samtidig med at 2 haender skal rgre gulvet.

3. | ma kun have 4 fgdder der rgrer gulvet, og én af jer skal have bind for gjnene
(overtreekstrgje). Personen med bind for gjnene, er den person der skal afslutte pa
kurven.

4. | makun have 2 fgdder der rgrer gulvet, samtidig med at 4 haender skal rgre gulvet.

5. To fra gruppen skal have bind for gjnene, og den sidste ma ikke rgre gulvet.

Fzerdigheds- og vidensmail:
* Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i idreetsfeellesskaber.
» Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for alsidige idraetsaktiviteter.
» Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og feellesskab i idreetsaktiviteter.
» Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idraetslige aktiviteter.

Ikke - kognitive komptencer:

Hvorfor tvinger den her gvelse jer til at taeenke kreativt?
Er det sveert at formidle jeres ideer og tanker?

Hvordan fgles det at veere uden for jeres komfortzone?

\ J
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Refleksionssporgsmal:

Hvilken betydning har jeres samarbejde for hvordan | lykkedes med opgaven?
Er der situationer hvor | er udfordret?

Hvordan sikrer | jer, at alle far ansvar i gvelsen?

Hvilken betydning har det, hvis | ikke lgser de ansvarsopgaver | har?

og hvis nogle ikke far noget ansvar?
\

\
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Kategori:
Samarbejde og ansvar.

Rekvisitter:
Der skal bruges bolde.

Formal:
+ Treene afleveringer.
» Saette fokus pa vigtigheden af et godt samarbejde.

Beskrivelse:

Eleverne inddeles i hold & 3-4. Hvert hold har én bold. Det geelder nu om for gruppen at
score 3 gange i treek, hele tiden pa en ny kurv. Bolden ma pa intet tidspunkt ragre gulvet,
og bolden ma KUN afleveres fremad. Samtidig skal alle pa holdet veere i bevaegelse.

Antallet af scoringer holdene skal score kan justeres.

Faerdigheds- og vidensmal:
» Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i idreetsfeellesskaber.
* Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for alsidige idraetsaktiviteter.
* Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og feellesskab i idraetsaktiviteter.
+ Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idraetslige aktiviteter.

Ikke - kognitive komptencer:
Hvordan reagerer | nar noget er sveert? Har | selvkontrol?
Hvordan reagerer | hvis jeres samarbejde ikke lykkedes?

Refleksionsspoergsmail:

Hvilken betydning har jeres samarbejde for hvordan | lykkedes med opgaven?

Er der situationer hvor | er udfordret?

Hvilken betydning har det, hvis | ikke Igser de ansvarsopgaver | har? Eller hvis nogle ikke
bidrager eller far noget ansvar?
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Kategori:
Samarbejde og ansvar.

Rekvisitter:
Der skal bruges bolde.

Formal:
» Treene elevernes reaktionsevne og afslutninger pa kurven.
» Saette fokus pa vigtigheden af et godt samarbejde.

Beskrivelse:

Eleverne deles op i par. Herefter dyster to par mod hinanden. Laeren star ved midterlin-
jen med to bolde, og eleverne ligger pa maven pa hver sin side af laeren. Pa et tidspunkt
kaster/triller laeren begge bolde tilfeeldigt ud i hallen. Det geelder nu om at fa fat i en bold
og score hurtigst muligt. MEN, som hold ma man pa intet tidspunkt veere i besiddelse af
begge bolde. Sker det, sa springer bomben.

Hvordan samarbejder eleverne bedst muligt, for at undga at have begge bolde? Eller
for at give det andet hold begge bolde? Hvis ikke eleverne kommunikerer og har fordelt
ansvaret og opgaverne imellem sig, sa springer bomben.

Faerdigheds- og vidensmal:
» Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i idreetsfeellesskaber.
* Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for alsidige idraetsaktiviteter.
* Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og feellesskab i idraetsaktiviteter.
+ Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idraetslige aktiviteter.

lkke - kognitive komptencer:
Hvorfor tvinger den her gvelse jer til at tseenke kreativt?
Hvordan reagerer | hvis jeres samarbejde ikke lykkedes?

Refleksionsspergsmail:
Hvilken betydning har jeres samarbejde for hvordan | lykkedes med opgaven?
Hvilken betydning har det, hvis | ikke Igser de ansvarsopgaver | har?
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Kategori:
Samarbejde og ansvar.

Rekvisitter:
Der skal bruges bolde, overtraekstrgjer til inddeling af hold og kegler.

Formal:
« Treene afleveringer og evnen til at Igbe i det frie rum.

Her er fokus pa vigtigheden af et godt samarbejde pa et hold. Hvordan sikrer man et godt
samarbejde pa et hold, nar betingelserne for spillet konstant zendres?

Beskrivelse:

Eleverne inddeles i hold a 4. Det er vigtigt at der ikke er flere end 4 pa hvert hold, for at
sikre at alle inkluderes og deltager aktivt i samarbejdet. Banens starrelse skal laves pa
baggrund af holdstgrrelsen — brug kegler til at markere banen.

Det geelder nu om at fa 10 succesfulde afleveringer pa sit hold uden at miste bolden.
Det er ikke tilladt at drible, Igbe med bolden og der ma ikke vaere nogen kropskontakt.
Angrebsspillerne skal hele tiden vaere i bevaegelse og hjaelpe hinanden. Efter noget tid,
sa spil med én af disse nye betingelser. Pa skift prav alle tre:

1. Ingen mundtlig kommunikation er tilladt.
2. Man ma ikke aflevere tilbage til den samme person.
3. Alle fra holdet skal rgre bolden fgr man kan fa point.

Fardigheds- og vidensmal:
* Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i idreetsfeellesskaber.
* Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for alsidige idraetsaktiviteter.
+ Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og feellesskab i idraetsaktiviteter.
» Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idraetslige aktiviteter.

lkke - kognitive komptencer:
Hvorfor tvinger den her gvelse jer til at teenke kreativt?
Hvordan bidrager du til holdet?
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Refleksionssporgsmail:

Hvad kan | som hold ggre for at skabe et godt samarbejde?

Hvorfor er idreet saerligt egnet til at fremme samarbejde og feellesskab?
AEndres jeres samarbejde nar betingelserne for spillet aendres?

Hvad er vigtigst for dig: Feellesskabet eller at vinde?

Lav gerne spilstop undervejs i gvelsen, hvor eleverne skal forsgge at optimere deres
samarbejde for bedre at lgse opgaverne. Kan der laves koblinger til teksten: "Bare jeg
ikke var pa hold med den idiot™?

\: J
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Kategori:
Samarbejde og ansvar.

Rekyvisitter:
Alle elever skal have en bold.

Formal:
« Saette fokus pa vigtigheden af et godt samarbejde pa et hold i en konkurrence.

Beskrivelse:

Eleverne inddeles i to hold. Hvis der er mange elever, sa kan man med fordel lave fire
hold og spille pa to baner. Hvert hold har sin egen banehalvdel, og har lige sa mange
bolde som spillere. Disse bolde ligger bag deres baglinje, og symbolisere guldet. Hvilket
hold samler fagrst alt guldet?

Det geelder om at Igbe ned bag modstanderens baglinje, hvor man er i helle. Her skal
man tage en bold og transportere den tilbage bag sin egen baglinje — der skal dribles.
Bliver man pa et tidspunkt fanget af modstanderen, sa skal man Igbe tilbage pa sin egen
halvdel, far man ma vaere med igen. Hvis man er i besiddelse af en bold, nar man bliver
fanget, sa skal man fgrst drible bolden tilbage med bolden bag baglinjen, fer man ma
retunere til sine egen banehalvdel og deltage i spillet igen. Spil indtil et hold har samlet
alt guldet, eller spil pa tid a 3 minutters kampe.

Hvilken strategi og rollefordeling sikrer sejren? Hvordan samarbejder holdet bedst?

Fardigheds- og vidensmal:
« Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i idreetsfeellesskaber.
* Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for alsidige idraetsaktiviteter.
* Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og faellesskab i idraetsaktiviteter.
+ Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idraetslige aktiviteter.

Ikke - kognitive komptencer:
Hvordan hjaelper den her gvelse dig med at vaere mere udadvendt?
Hvordan reagerer | hvis jeres samarbejde ikke lykkedes?
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Refleksionssporgsmail:
Hvordan fordeler | rollerne og ansvaret pa ho

Hvad er vigtigst for dig: Feellesskabet eller at

samarbejde og rollefordeling.

Hvad kan | som hold ggre for at skabe et godt samarbejde?

Idet?

Hvorfor er idreet seerligt egnet til at fremme samarbejde og feellesskab?

vinde?

Lav gerne spilstop undervejs i gvelsen, hvor eleverne skal forsgge at optimere deres
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Kategori:
Samarbejde og ansvar.

Rekvisitter:
Der skal bruges bolde, overtraekstrgjer/kegler og gerne hulahopringe.

Formal:
« Saette fokus pa vigtigheden af et godt samarbejde pa et hold i en konkurrence.

Beskrivelse:
Der placeres en bane med 3 x 3 felter midt i hallen. Jo flere elever, jo flere baner.

Eleverne inddeles herefter i hold, saledes at der er to hold tilknyttet hver bane. Hvert hold
har én bold og tre ens brikker (overtraekstrgjer eller kegler). Det gaelder nu om at fa 3 pa
stribe. Ved start skal den farste elev score pa kurven (skud eller layup) fer vedkomne ma
drible ind og placere sin brik. Herefter dribler eleven tilbage og giver bolden til naeste pa
holdet, som ligeledes farst skal score, for brik nummer to ma komme i spil.

Hvilket hold far farst 3 pa stribe?
Hvordan samarbejder og hjaelper holdet hinanden i en stresset situation?

Faerdigheds- og vidensmal:
» Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i idreetsfeellesskaber.
* Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for alsidige idraetsaktiviteter.
* Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og feellesskab i idraetsaktiviteter.
+ Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idraetslige aktiviteter.

lkke - kognitive komptencer:
Hvordan reagerer | hvis jeres samarbejde ikke lykkedes?
Hvordan bidrager du til holdet?

Refleksionsspergsmail:

Hvad kan | som hold gare for at skabe et godt samarbejde?

Hvorfor er idreet saerligt egnet til at fremme samarbejde og feellesskab?
Hvad er vigtigst for dig: Feellesskabet eller at vinde?

Lav gerne spilstop undervejs i gvelsen, hvor eleverne skal forsgge at optimere deres

samarbejde for bedre at Igse opgaverne. Kan der laves koblinger til teksten: “Bare jeg
ikke var pa hold med den idiot™?

s J
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Kategori:
Normer og veerdier.

Rekvisitter:
Der skal bruges bolde, overtraekstrgjer til inddeling af hold og kegler.

Formal:
« Treene afleveringer og evnen til at Igbe i det frie rum.

Fokus er i denne gvelse ogsa pa sportens normer og veerdier, som iscenesaettes igen-
nem forskellige scenarier og situationer.

Beskrivelse:

Eleverne inddeles i hold a 4. Det er vigtigt at der ikke er flere end 4 pa hvert hold, for at
sikre at alle inkluderes og deltager aktivt i samarbejdet. Banens starrelse skal laves pa
baggrund af holdstarrelsen — brug kegler til at markere banen. Det geelder om at f4 10
succesfulde afleveringer pa sit hold uden at miste bolden. Spil to variationer:

1. Det er ikke tilladt at drible, Isbe med bolden og der ma ikke vaere nogen kropskon-
takt. Det er ikke tilladt at tage bolden ud af heenderne pa hinanden.

2. Det er nu tilladt at tage bolden ud af haenderne pa hinanden og kropskontakt er
tilladt. Holdene definerer selv hvor meget kontakt der er tilladt.

Hvad ger det ved spillet? Er der nogle hold der spillere mere hardt end andre? Er den
ene variation mere fair end den anden?

Fardigheds- og vidensmal:
» Eleven kan vurdere udviklingen af normer, veerdier og etik i idraetskultur.
» Eleven har viden om udviklingen af normer, veerdier og etik i idraet og idraetskultur.

lkke - kognitive komptencer:
Hvorfor tvinger den her gvelse jer til have selvkontrol?
Hvordan udviser | omhyggelighed i denne gvelse?
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Refleksionssporgsmail:

Hvordan kan man arbejde med fairplay i klubber og skolen?
Hvilken felelse far | nar nogen snyder? Er det vigtigt at vinde?
Hvad er en god taber? Findes den?

Hvad er forskellen pa de to situationer?

Lav gerne spilstop undervejs i gvelsen, hvor eleverne skal forsgge at diskutere formalet
med spillet og overstaende spgrgsmal. Kan der laves koblinger til teksten: "Fairplay krae-
ver en indsats™?
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Kategori:
Normer og veerdier.

Rekyvisitter:
Alle elever skal have en bold.

Formal:
* Treene elevernes driblefaerdigheder.
+ Saette fokus pa sportens normer og vaerdier ved at isceneseette flere scenarier og
situationer.

Beskrivelse:

Brug fire kegler til at markere en stor firkantet bane. Jo flere elever, jo stagrre bane. Det
geelder nu om at drible rundt i banen og sla de andres bolde ud af firkanten. Mister man
sin bold, sa er man med igen nar man har scoret pa en kurv. Pragv felgende scenarier:

1. Ingen kropskontakt. Man ma kun rgre modstandernes bold.

2. Kropskontakt er tilladt, og man ma nu bumpe de andre ud af firkanten.

3. Eleverne bestemmer selv hvor fysiske de vil veere, og hvordan de far hinandens
bolde ud.

Hvad ger det ved spillet? Er der nogle elever der spillere mere hardt end andre? Er den
ene variation mere fair end de andre?

Faerdigheds- og vidensmal:
* Eleven kan vurdere udviklingen af normer, veerdier og etik i idraetskultur.
* Eleven har viden om udviklingen af normer, veerdier og etik i idraet og idraetskultur.

Ikke - kognitive komptencer:

Hvorfor tvinger den her gvelse jer til have selvkontrol?
Hvad sker der nar | mister bolden? | prever igen?

| viser omhyggelighed - hvilken fglelse giver det jer?
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Refleksionssporgsmail:

Hvordan kan man arbejde med fairplay i klubber og skolen?
Hvilken felelse far | nar nogen snyder? Er det vigtigt at vinde?
Hvad er en god taber? Findes den?

Hvad er forskellen pa de forskellige scenarier?

Lav gerne spilstop undervejs i gvelsen, hvor eleverne skal forsgge at diskutere formalet
med spillet og overstaende spgrgsmal. Kan der laves koblinger til teksten: “Fairplay krae-
ver en indsats™?
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Kategori:
Normer og veerdier.

Rekvisitter:
Der skal bruges bolde og mange kegler.

Formal:
* Treene afslutninger pa kurven
» Seette fokus pa det at vinde. Kan vi vinde i feellesskab?

Beskrivelse:

Eleverne fordeles i fire hold, og der placeres en masse kegler i midten af banen. Jo flere
kegler, jo bedre. Hvert hold har 2 bolde, og der placeres to hold ved kurven. Det geelder
nu om at drible rundt om en kegle ved midterlinjen og derefter score pa kurven. Hvis man
scorer, sa ma man drible ind til midten og tage en kegle til sit hold. Nar der ikke er flere
kegler tilbage, sa har holdet med flest kegler vundet. Prgv herefter at spil med fglgende
variationer:

1. Nar der ikke er flere kegler i midten, sa ma man stjeele fra de andre. Spil pa tid.

2. Nar man scorer, sa skal man ikke hente en kegle til sit eget hold, men man skal
give en kegle til et andet hold. De fire hold skal samarbejde, og malet er at alle fire
hold skal have lige mange kegler, nar der ikke er flere tilbage i midten.

Faerdigheds- og vidensmal:
» Eleven kan vurdere udviklingen af normer, veerdier og etik i idraetskultur.
* Eleven har viden om udviklingen af normer, veerdier og etik i idreet og idreetskultur.

Refleksionsspoergsmail:

Hvordan kan man arbejde med fairplay i klubber og skolen?
Hvilken falelse far | nar nogen snyder? Er det vigtigt at vinde?
Hvad er en god taber? Findes den?

Hvad er forskellen pa de to situationer?

Lav gerne spilstop undervejs i gvelsen, hvor eleverne skal forsgge at diskutere formalet
med spillet og overstaende spargsmal. Kan der laves koblinger til teksten: “Fairplay krae-
ver en indsats™?
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lkke - kognitive komptencer:
Hvordan hjeelper den her gvelse jer med at samarbejde?
Bliver du en bedre medspiller af denne gvelse?
Hvordan hjeelper den her gvelse dig med at vaere mere udadvendt?

\
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Kategori:
Normer og veerdier.

Rekvisitter:
Se Partibold 2, Knock-Out og Keglespillet.

Formal:
* Isceneseette forskellige situationer hvor normer, veerdier og fairplay diskuteres.

Beskrivelse:

Rollespillet tager udgangspunkt i de tre foregaende evelser og deres beskrivelser. Til
denne lektion vil der nu veere fokus pa et rollespil fra enkelte elever, for at iscenesaette
og tale om normer, veerdier og fairplay i sporten. De forskellige situationer prgves og
diskuteres efterfglgende.

Partibold 2:

1. Det ene hold skal forsgge at snyde. Tager et skridt for meget, glemmer at der
ingen kropskontakt er tilladt, dribler med bolden, og prever at vinde pa en "ufed”
made. Holdet udstraler en negativ holdning og brokker sig hver gang laeren / dom-
meren stopper spillet.

2. Det ene hold skal udstrale positivitet og gejst. Holdet skal vaere ekstra anerken-
dende overfor hindenden og modstanderen. Holdet skal seette pris pa dommeren,
og ikke brokke sig over spillet.

Knock-Out:
1. Enkelte elever udveelges af laeren (gerne i skjul) til at snyde. Gerne sa meget som
muligt. Eleven ma skubbe, lave dobbeltdribling, sparke til de andres bolde o.l.
2. Enkelte elever udveelges af leeren (gerne i skjul) til vise en stor grad af fairplay.
Eleven erkender hvis der er sket en fejl, erkender hvis bolden er tabt o.1.

Keglespillet:
1. Det ene hold skal bevidst snyde. Holdet tager altid en ekstra kegle nar de scorer.

Kamp:
Hvis der er tid tilbage, sa prgv at spil det feerdig spil, hvor de samme scenarier, som i
Partibold 2 er geeldende.

\ J
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Refleksionssporgsmail:

Hvordan pavirker det jer nar nogle opfgrer sig darligt?
Eller nar jeres klassekammerater er positive?

Hvad vil det sige at veere en darlig taber?

Er det vigtigt at vinde? Hvorfor?

Er det okay at snyde? Hvorfor?

Lav gerne spilstop undervejs i gvelserne, hvor eleverne skal forsgge at diskutere forma-
let med spillene og overstaende spgrgsmal. Kan der laves koblinger til teksten: “Fairplay
kraever en indsats™?
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Kategori:
Idreetten i samfundet.

Rekyvisitter:
Eleverne bestemmer selv deres rekvisitter.

Formal:
Formalet med denne opgave, er at praesentere eleverne for det danske foreningsliv og
de muligheder det bringer, samt gve at udvikle og formidle gvelser.

Beskrivelse:
Det danske foreningsliv er helt unikt og spiller en stor rolle i det danske samfund. Elever-
ne inddeles i grupper og far udleveret én af fglgende artikler, samt falgende opgaveark:

"At dyrke idraet har veerdi i sig selv”

“Joachim Jerichow: Det startede med en pige!”
"Tidligere landsholdsanfarer i basketball giver tilbage”
"Trine Tims: Det er aldrig for sent at starte med basket.”

AR~

Eleverne skal pa baggrund af deres artikel komme frem til tre ting, som beskriver de styr-
ker og muligheder det danske foreningsliv har.

Herefter skal de udvikle og praesentere en gvelse til de andre elever, hvor de skal
koble de farnaevnte styrker og muligheder til gvelsen.

Fx hvis en styrke i foreningslivet er feellesskabet, sa skal gvelsen de udvikler og
preesentere styrke feellesskabet og inkludere alle, og ikke have fokus pa individet.

Refleksionsspergsmail:
Dyrker du sport? Hvorfor? Giver sport og idraet en tro pa egne evner?
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Opgaveformulering: Idraetten i samfundet

Denne opgave bestar af to dele

1)
Det danske foreningsliv er helt unikt og spiller en stor rolle i det danske samfund.
Pa baggrund af den udleveret artikel skal | finde frem til tre styrker ved foreningslivet,
som | skal praesentere til neeste lektion.

Hvad far man ud af dyrke idraet i Danmark?

Hvorfor tror |, at foreningslivet i Danmark er sa populaert?

2)
| skal designe og udvikle en gvelse, som passer til den/de styrke(r) | har fundet
fra jeres artikel.

Fx: hvis det danske foreningsliv styrker feellesskabet, sa skal jeres gvelse
have fokus pa feellesskabet.

Hvordan designer | en gvelse? Hvilke rekvisitter skal | bruge?
Hvad er de stgrste udfordringer ved at udvikle en gvelse?

Brug gerne spilhjulet til at udvikle jeres gvelse.

@velsen skal praesenteres naeste gang og jeres klassekammerater skal preve den.
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Her fremgar hvilke artikler der bruges til opgaven i Basketball & Medborger-
Skab, samt de to artikler, der med fordel kan bruges til undervisningen. Alle
artikler er frit tilgaengeligt online:

"At dyrke idreet har veerdi i sig selv” Tekst: Niels Nygaard, formand
for Dansk Idraets-Forbund. Nordjyske. 2012.

"Bare jeg ikke var pa hold med den idiot...” Tekst: Lene Halmg Ter-
kelsen og foto: Johnny Wichmand. Dansk Skoleidreet. Idreet | skolen
4.2016.

"Joachim Jerichow: Det hele startede med en pige!” Tekst: Kian Mej-
dal og foto: Privatfoto. DGI. 2016.

"Tema: Fairplay. Fairplay Kreever en indsats” Tekst: Thomas Han-
sen. DIF. Idreetsliv. 2015.

“Tidligere landsholdsanfarer i basketball giver tilbage i aarhusiansk
breddeklub” Tekst: Kian Mejdal og foto: Anne-Sophie Lynggaard.
DGI. 2018.

"Trine Tims: Det er aldrig for sent at starte med basket” Tekst: Kian
Mejdal og foto: Privatfoto. DGI. 2016
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Basketball & Medborgerskab kan opgraderes til et leengerevarende valgfag
med op til 20 moduler. Veelges der at lave Basketball & Medborgerskab
som et valgfag, sa bestar det bade af teoretiske og praktiske moduler, og
indeholder Danmarks Basketball Forbunds officielle SMART - basket ud-
dannelse.

En opgradering af Basketball & Medborgerskab til et laengere valgfag, giver
eleverne muligheden for at fordybe sig yderligere i begrebet medborger-
skab og det danske foreningsliv. Eleverne far muligheden for at involvere sig
i den lokale foreningsidraet og skabe relationer pa tveers af alder og kultur.

Udover at give eleverne yderligere praktiske feerdigheder, samt forbedre
deres teoretiske viden og dannelsesmaessige kompetencer, sa er malseet-
ningen med opgraderingen af valgfaget ogsa at eleverne erhverver sig en
officiel uddannelse i SMART - basket og bliver involveret i foreningsidraet
i deres lokalsamfund. | forleengelse heraf, ogsa at eleverne opnar viden,
feerdigheder og kompetencer, som kan hjeelpe dem i deres videre uddan-
nelsesforlgb.

Folgende begreber er gennemgaende for valgfaget: motivation, dannelse
og uddannelsesparathed.

Motivation

Dette valgfag arbejder pa at styrke elevernes motivation til skolen og gene-
relt. Konkret arbejdes der med motivation gennem fglgende tre parametre:
ejerskab, mestring og relationer.

* Ejerskab: Ved at inddrage eleverne flere gange gennem forlgbet
skabes der ejerskab og @get motivation. Konkret bliver eleverne ind-
draget og bedt om at tage ansvar nar diverse gvelser skal designes
og formidles, nar opgaver skal skabes, og nar de patager sig rollen
som traener.
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* Mestring: At have en tro pa sig selv og samtidig opna et kompeten-
celgft har stor betydning for elevers motivation. Gennem valgfaget
og de praktiske lektioner vil eleverne opna et stort kompetencelgft af
deres basketballkompetencer og fale en mestring af sporten.

* Relationer: Motivation til undervisning og uddannelse gges ved posi-
tive relationer. | dette valgfag arbejdes der hele tiden med relationer,
som forsteerkes undervejs i forlgbet. Der arbejdes i grupper og der
fremleegges og treenes i grupper m.m.

Dannelse

Dannelse er et begreb for nye tillaerte kompetencer, som ikke er medfgdte.
| dette valgfag arbejdes der med dannelse og udvikling af personlige og ik-
ke-kognitive komptencer. Helt konkret arbejdes der med kompetencer inden
for formidling, og leering om at undervise og traene en stgrre gruppe af bagrn.
Disse kompetencer kan bruges mange steder: videre uddannelsesforlgb,
arbejdssagningen og som generel hjeelp til udvikling af selvvaerd.

Eleverne udvikler ogsa andre personlige og ikke-kognitive komptencer, som
er beskrevet pa s. 148.

Uddannelsesparathed

At veere parat til at tage en uddannelse kraever faglige, personlige, sociale
og praksisfaglige forudsaetninger. Valgfaget Basketball & Medborgerskab
styrker elevernes uddannelsesparathed ved at have fokus pa den enkeltes
elevs kompetencer inden for de naevnte forudsaetninger.

| valgfaget laegges der veegt pa, at eleverne opnar en faglig viden om med-
borgerskab, dansk foreningskultur, demokratiske processer, og hvordan det
danske velfeerdsamfund er opbygget, samt en faglig viden om basketballs
teori og terminologi. Elevernes faglige forudsaetninger bliver styrket igen-
nem dette valgfag.

Valgfaget laegger ogsa op til, at eleverne opnar faerdigheder og kompetencer
til at kunne konstruere, planlaegge, formidle og justere, samt demonstrere
spil og @velser tilpasset forskellige malgrupper. Elevernes selvstaendighed,
samarbejdsevne og ansvarlighed bliver her sat i fokus og styrker elevernes
personlige og sociale forudseetninger.
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Afslutningsvis giver valgfaget kompetencer til teknisk, taktisk og socialt at
indga i basketball og det komplekse spil. Elevernes praktiske feerdigheder
og evne til at omseette teori til praksis er i fokus og styrker elevernes prak-
sisfaglige forudseetninger.

Valgfagets opbygning
Her fglger en generel beskrivelse af valgfagets opbygning og hvilke temaer,
der med fordel kan inddrages i de teoretiske moduler.

Valgfagets styrke ligger i koblingen mellem den praktiske og teoretiske del,
og mange elever vil opleve det meningsfyldt at kunne omsazette den viden de
tilegner sig fra de teoretiske og praktiske moduler, til deres hverdag.

Praktiske del

Den praktiske del af faget er basketball, som foregar i skolens hal eller gym-
nastiksal. Formalet med de praktiske lektioner er, at eleverne skal tilegne sig
praktiske faerdigheder indenfor basketball, men samtidig benytte basketball
som middel til at arbejde med kompetenceomradet "Idreetskultur og relatio-
ner’, og de teoretiske temaer og kompetencer som er koblet pa valgfaget.

Teoretiske del

Den teoretiske del af undervisningen tager afsaet i nedenstaende temaer og
emner. Den enkelte underviser har mulighed for at veegte emnerne i starre
eller mindre grad og dermed tilrettelaegge undervisningen efter det enkelte
valgfags behov og forhold.

MEDBORGERSKAB: HVAD ER EN GOD MEDBORGER?

Hvad er medborgerskab? Og hvad er en god medborger? Disse spgrgsmal
belyses. Der findes ikke en klar definition af begrebet medborger, men det er
et begreb som forsgger at indfange de rettigheder og muligheder den

enkelte borger har i vores samfund. Konkret handler medborgerskab altsa
om at vaere medbestemmende i feellesskaber, tage ansvar, have en holdning
og et tilhgrsforhold.

Centrale begreber som kan associeres og refereres til medborgerskab er
inklusion, faellesskab, lighed, foreningslivet og frivilligt arbejde.
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FORENINGSIDRAT 0G FALLESSKABET: HVAD ER EN FORENING?

Hvad er en forening? Hvordan er en forening opbygget? Foreninger spiller
en stor rolle i det danske samfund, og Danmark er kendt for sine mangfoldige
foreninger og faellesskaber som samler borgere pa tveers af social status.
Eleverne bliver i dette valgfag introduceret til forskellige typer af foreninger,
hvordan man starter en forening. Eleverne skal ogsa forholde sig til begrebet
frivillighed, og hvad der skal til for at de vil veere frivillige.

RET 0G PLIGT: MEDANSVAR OG LIGEVZARD

Eleverne bliver introduceret til begrebet "ret og pligt”. | Danmark har
borgerne ret til at fa hjeelp af staten, men med rettigheder fglger ogsa pligter.
Hvilke rettigheder og pligter har man i Danmark?
og hvilket medansvar har man?

ROLLEMODELLER: HVAD ER EN GOD ROLLEMODEL ?

Hvad er en rollemodel? Hvem er din rollemodel? Det er centrale spgrgsmal
under dette tema. En rollemodel kan have stor betydning for unge
mennesker, og kan komme fra mange forskellige arenaer: det kan veere en
foreeldre, en treener, en leerer eller noget helt fierde.

Eleverne skal prgve at identificere egne rollemodeller og begrunde hvorfor
netop de er rollemodeller i elevens eget liv. Hvad er en god/darlig rollemodel?
Hvilken betydning har rollemodellen haft pa elevens eget liv?

Er du rollemodel for nogen? Méaske for nogle mindre elever?

At veere bevidst omkring sine rollemodeller og at man selv potentielt er en
rollemodel for andre er vigtige refleksioner at ggre sig.
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SMART - basket uddannelse
SMART - basket uddannelsen er Danmarks Basketball Forbunds introduk-
tion til treenerfunktionen. Eleverne gennemgar et tre-timers teoretisk kursus

fordelt pa to moduler. Det teoretiske kursus har til hensigt at give eleverne

en grundlaeggende forstaelse for basketballtreenerens opgaver og forpligtel-
ser, og giver eleverne en overordnet forstaelse for hvilke elementer, der bar
indga i en grundleeggende basketballtreening. SMART-basket uddannelsen
skal varetages af en ekstern konsulent fra enten BarneBasketFonden eller
Danmarks Basketball Forbund, og giver efterfalgende eleverne licens til at
treene basketball i den lokale basketballklub.




| dette afsnit fglger et udkast til en samlet forlgbsplan for valgfaget Basket-
ball & Medborgerskab. Forlgbsplanen tager udgangspunkt i 20 moduler og
bestar bade af praktiske og teoretiske moduler, samt SMART - Basket ud-
dannelsen fra Danmarks Basketball Forbund.

Hvert modul beskrives med en lokation og et emne. Herefter fglger eksem-
pler pa refleksionsspargsmal, faerdighedsmal og arbejdsopgaver. Refleksi-
onsspgrgsmalene er henvendt til eleverne, sa de "tvinges” til at reflektere
over gvelserne og valgfaget generelt.

Den teoretiske del af undervisningen tager afsaet i de fgrnaevnte temaer og
emner. Den enkelte underviser har mulighed for at vaegte emnerne i stgrre
eller mindre grad, og dermed tilrettelaegge undervisningen efter det enkelte
valgfags behov og forhold.

| klasselokalet.

Intro til faget:
Hvad er basketball? Hvad er SMART basket?
Hvordan ser forlgbet ud? Hvad skal eleverne igennem af praktiske og
teoretiske emner?

REFLEKSIONSSPORGSMAL:

Hvorfor har eleven valgt faget?
Hvilke forventninger har eleven til faget?

F RDIGHEDSMAL: -

ARBEJDSOPGAVER: -

Man kan vise diverse basketklip om NBA og dansk basket.
Hvilken basketkultur er der i Danmark?
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LoKATION: | hallen.

Basketball fundamentals: 1/2
EmNE: Arbejde med driblinger, afleveringer,
lay-up og skud.

Er det sveert at drible med den forkerte hand? Hvorfor er det sveert?

REFLEKSIONSSPGRGSMAL: R
Hvordan reagerer du nar noget er sveert?

FARDIGHEDSMAL: At udvikle praktiske basketballfeerdigheder.

ARBEJDSOPGAVER: Brug tidligere beskrevet gvelser til dette modul.

Man kan med fordel henvise til kapitlet i denne bog, som omhandler
de tekniske feerdigheder og korrekt teknik.

LoKATION: | klasselokalet.

ANDET:

Hvad er en forening? 1/2:
EmNE: Eleverne skal have viden og kendskab til hvad en forening er, og hvordan
en forening er struktureret.

Hvilke foreninger kender jeg? Hvilke foreninger bruger jeg?

R AL:
EFLEKSIONSSPORGSMAL Hvad betyder frivillighed?

F A£RDIGHEDSMAL: Kendskab til en forening.

Denne hjemmeside: www.frivillighed.dk kan danne grundlag for dette

modul.
Opgave: Eleverne skal arbejde med foreninger og i grupper svare pa
ARBEJDSOPGAVER!: felgende spergsmal: Hvordan starter man en forening?

Hvordan registerer | jeres forening?
Hvilke roller er der i en forening?
Hvad er vedteegter? Find gerne eksempler.

ANDET: -

193



LokATION: | klasselokalet.
EMNE: Hvad er en forening? 2/2:
’ Eleverne skal arbejde videre med foreninger.
Hvilke foreninger kender jeg? Hvilke foreninger bruger jeg?
REFLEKSIONSSPORGSMAL: g 19 g gerieg

Hvad betyder frivillighed? Hvilken forening vil du gerne vaere en del af?

F RDIGHEDSMAL:

Kendskab til en forening.

Eleverne skal ga sammen i grupper, hvor de skal lave deres egen

ARBEJDSOPGAVER: forening. | slutningen af timen skal de praesentere deres forening for de
andre i klassen.
Lad eleverne tegne deres forening - det abner op for kreativiteten og
ANDET: tankerne. Eleverne bliver bevidst omkring hvordan de gnsker deres

forening skal se ud, og hvilke veerdier foreningen skal have.

LokATION: | hallen.
Basketball fundamentals: 2/2
EmNE: Arbejde videre med driblinger, afleveringer,

lay-up og skud.

REFLEKSIONSSPORGSMAL:

Hvorfor er det sveert at laere nye feerdigheder?

FARDIGHEDSMAL:

At udvikle praktiske basketballfeerdigheder.

ARBEJDSOPGAVER:

Brug tidligere beskrevet gvelser til dette modul.

ANDET:

Man kan med fordel henvise til kapitlet i denne bog, som omhandler
de tekniske feerdigheder og korrekt teknik.
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LokATION: | klasselokalet.
Frivillighed:

EmNE: Eleverne skal have viden og kendskab til begrebet
frivillighed.

Hvilke kompetencer far man fra foreningslivet? Hvordan kan det at veere

REFLEKSIONSSP@RGSMAL:
frivillig hjeelpe en fremadrettet?

FA£RDIGHEDSMAL: Kendskab til foreningslivets veerdi og frivillighed.

Falgende hjemmeside kan danne grundlag for lektionen:
www.frivillighed.dk

ARBEJDSOPGAVER: Eleverne skal forholde sig til det at veere frivillig. Hvad skal der til for at du
vil veere frivillig?
Alle skal komme med 3 grunde til at de gerne vil veere frivillig.

Lees gerne falgende om foreningsliv og frivillighed fra DIF og DGI: "Politisk
udspil om foreningsliv og frivillighed. Veerdier og anbefalinger.”

LoKATION: | hallen.

ANDET:

Basketball fundamentals og kamp: 1/2

EmNE: Arbejde videre med de tekniske feerdigheder og introduktion til kamp og
smaspil.
REFLEKSIONSSPORGSMAL: Er vi blevet bedre til basketball? Hvordan kan vi organisere og lave hold
' mest fair? Hvorfor er det vigtigt at lave fair hold?
FARDIGHEDSMAL: At udvikle praktiske basketballfeerdigheder.
ARBEJDSOPGAVER! Brug tidligere beskrevet gvelser til dette modul.
ANDET: Ved smaspil og kampe kan man med fordel spille 3-3 eller 4-4.
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LoKATION: | klasselokalet.

Medborgerskab vs. Statsborgerskab:

EmNE: Eleverne skal have viden og kendskab til overstaende begreber.

Hvad er forskellen pa medborgerskab og statsborgerskab?
Hvad ggr jeg for at veere en aktiv medborger?

REFLEKSIONSSPGRGSMAL: Hvor kan jeg ggre en forskel i mit lokalomrade?

Hvordan haenger medborgerskab sammen med foreningslivet?

FARDIGHEDSMAL: Kendskab til, samt en forstaelse af begrebet medborgerskab.

Det danske foreningsliv er helt unikt og spiller en stor rolle i det danske
samfund og i vores forstaelse af begrebet medborgerskab. Laes gerne
felgende artikel fra DGI:

ARBEJDSOPGAVER: “Tidligere landsholdsanfarer i basketball giver tilbage”
Eleverne skal pa baggrund af denne artikel komme frem til tre ting, som
de vurderer at Nicolai Iversen gar, som har med medborgerskab at gore.

ANDET: Samfundsfag.dk kan bruges i arbejdet med begreberne medborgerskab

og statsborgerskab.

LoKATION: | hallen.

Basketball fundamentals og kamp: 2/2
EmNE: Arbejde videre med de tekniske feerdigheder og introduktion til kamp og
smaspil.

Er vi blevet bedre til basketball? Hvordan kan vi organisere og lave hold

R o AL:
EFLEKSIONSSPORGSMAL mest fair? Hvorfor er det vigtigt at lave fair hold?

FARDIGHEDSMAL: At udvikle praktiske basketballfeerdigheder.
ARBEJDSOPGAVER! Brug tidligere beskrevet gvelser til dette modul.
ANDET: Ved smaspil og kampe kan man med fordel spille 3-3 eller 4-4.

196



LoKATION: | klasselokalet.

Rollemodeller:

EmNE:
MNE Hvad er en rollemodel? Hvad kendetegner en god rollemodel?

Hvorfor er det vigtigt at have rollemodeller? Hvor mader vi rollemodeller

REFLEKSIONSSP@RGSMAL:
henne? Er | selv en rollemodel?

At blive bevidst omkring hvilken betydning rollemodeller har for vores

FARDIGHEDSMAL: ) i ) )
hverdag - om det er i skolen, i foreningen eller i samfundet.

Eleverne skal aflevere en skriftlig opgave om rollemodeller.
Hvem er din rollemodel? Hvorfor?

ARBEJDSOPGAVER: Pa 1 side skal eleven beskrive hvem der har / har haft stor
betydning for eleven.
For at belyse emnet yderligere, sa kan man veelge at se filmen "Coach
ANDET: Carter”, der handler om betydningen af positive rollemodeller,

sammenhold, respekt og gode veerdier.
Veelger man at se filmen, sa skal der bruges yderligere ét modul.

LoKATION: | hallen.

Design af gvelser og formidling: 1/2

EmNE:
MNE Arbejde med at designe og igangseette gvelser og formidle dem til andre.

Hvordan laver man en god @velse? Hvordan tydeligger jeg mit formal med
REFLEKSIONSSP@RGSMAL: | gvelsen? Hvad er en god gvelse? Hvordan formidler jeg den ud til andre?
Hvad er vigtigt nar jeg formidler gvelsen til de andre?

Basketballfeerdigheder og evnen til at designe og formidle

FARDIGHEDSMAL: .
ovelser til andre.

Gruppeopgave: | 3-mandsgrupper skal der laves og designes en gvelse
som traener en teknisk faerdighed: skud, afleveringer, lay-up m.m.
Gruppen skal forholde sig til formalet med gvelsen, hvordan de vil formidle
og fremvise den.

ARBEJDSOPGAVER:
Alle grupper skal designe og formidle deres gvelse til de andre, som skal
prave den.
ANDET: Brug gerne spilhjulet til design og udvikling af gvelser.
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LokATION: | hallen.
Design af ovelser og formidling: 2/2
EmNE: Arbejde videre med at designe og igangseette gvelser og formidle dem

til andre.

REFLEKSIONSSP@RGSMAL:

Hvordan laver man en god @velse? Hvordan tydeligger jeg mit formal med
gvelsen? Hvad er en god gvelse? Hvordan formidler jeg den ud til andre?
Hvad er vigtigt nar jeg formidler gvelsen til de andre?

FARDIGHEDSMAL:

Basketballfeerdigheder og evnen til at designe og formidle
gvelser til andre.

Gruppeopgave: | 3-mandsgrupper skal der igen laves og designes en
gvelse som traener en teknisk feerdighed. Veelg en ny teknisk faerdighed i
dag: skud, afleveringer, lay-up m.m. Gruppen skal forholde sig til formalet

med gvelsen, hvordan de vil formidle og fremvise den.

ARBEJDSOPGAVER:
Alle grupper skal designe og formidle deres gvelse til de andre, som skal
prave den.
ANDET: Brug gerne spilhjulet til design og udvikling af gvelser.

LokATION: | klasselokalet.
Besog af en sportsklub:
EMNE: Fa besgg af en traener, leder, bestyrelsesperson, som kan forteelle om

sin rolle i klubben, og hvorfor det er vigtigt at deltage og engagere sig i
lokalsamfundet og foreningslivet.

REFLEKSIONSSPORGSMAL:

Stil nysgerrige og uddybende spargsmal til geesten: Hvorfor er det vigtigt
at bidrage til foreningslivet? Hvorfor ger du det?

FARDIGHEDSMAL:

Kendskab til foreningslivet fra den virkelige verden.

ARBEJDSOPGAVER:

ANDET:

Dette modul kan flyttes ud til foreningen og vaere pa et senere tidspunkt
end i skoletiden.
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LokATiON: | hallen.
Kampe:
EMNE: .
Kampe og smaspil.
Er det vigtigt at vinde? Hvordan er man en god holdkammerat? Hvordan
REFLEKSIONSSP@RGSMAL:

sikrer vi os, at alle far en god oplevelse?

F RDIGHEDSMAL:

At udvikle praktiske basketballfeerdigheder.

ARBEJDSOPGAVER:

Brug tidligere beskrevet gvelser til dette modul.

ANDET:

LokATION: | klasselokalet.
Ret og pligt:
EMNE: Eleverne skal have viden omkring hvilke rettigheder og pligter der er i det
danske samfund.
Hvilke rettigheder og pligter har vi som borger i Danmark?
REFLEKSIONSSPORGSMAL: V! 9 g Pd v ger!

Hvorfor er det vigtigt at der er rettigheder og pligter i et samfund?

F ERDIGHEDSMAL:

Eleverne skal have viden omkring hvilke rettigheder og pligter der er i det
danske samfund.

ARBEJDSOPGAVER:

Saeg pa internettet: Kan eleverne finde hvilke rettigheder de har
i Danmark?

ANDET:

Samfundsfag.dk kan bruges i arbejdet med rettigheder og pligter.
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LoKATION: | klasselokalet.

SMART - basket uddannelse: 1/2

EmNE:
MNE Eleverne skal tilegne sig en SMART - basket uddannelse.

REFLEKSIONSSP@RGSMAL: —
FARDIGHEDSMAL: Eleverne skal tilegne sig en SMART - basket uddannelse.
ARBEJDSOPGAVER: —

ANDET: Denne del af uddannelsen fylder 2 moduler og skal udfgres af en ekstern

konsulent fra enten DBBF eller BarneBasketFonden.

LOKATION: | klasselokalet.
EMNE: SMART - basket uddannelse: 2/2

’ Eleverne skal tilegne sig en SMART - basket uddannelse.
REFLEKSIONSSP@RGSMAL: -
FARDIGHEDSMAL: Eleverne skal tilegne sig en SMART - basket uddannelse.
ARBEJDSOPGAVER: -—-
ANDET: Denne del af uddannelsen fylder 2 moduler og skal udfgres af en ekstern

) konsulent fra enten DBBF eller BarneBasketFonden.
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LoKATION: | hallen.
Kampe:
EMNE: .
Kampe og turnering.
Hvordan laver vi en turnering? Hvordan sikrer vi os, at alle far en god
REFLEKSIONSSP@RGSMAL:

oplevelse?

F RDIGHEDSMAL:

Evnen til at organisere en turnering og lave hold.

ARBEJDSOPGAVER:

Eleverne skal selv prgve at organisere en turnering, lave hold og lave et
kampprogram. Hvor mange kampe skal der spilles?

ANDET:

LokATION: | klasselokalet.
E Den gode traner:
MNE: . .
Eleverne skal have viden omkring hvad det kraever at vaere en god treener.
Hvordan er den gode treener? Hvad er forskellen pa en leerer og en
REFLEKSIONSSPORGSMAL:

treener? Har du haft en god treener? Hvorfor?

FARDIGHEDSMAL:

Viden omkring hvad det kreever at veere en god treener.

ARBEJDSOPGAVER:

ANDET:

Der kan henvises til SMART - baskets guide til hvad en god treener er.
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LokATION: | hallen.
EnNe: Sidste gang - evaluering:
’ Lege, konkurrencer og evaluering af valgfaget.
Hvordan har valgfaget veeret? Har | laert noget nyt?
REFLEKSIONSSP@RGSMAL:

Er | aktive i en forening? Hvorfor?

F RDIGHEDSMAL:

Sjov og gleede.

ARBEJDSOPGAVER:

Evaluering: Eleverne gar sammen i grupper a 3. De far 15 minutter til at
tale om valgfaget, og de skal finde tre ting der har fungeret godt og som
de tager med videre. Hvad har de laert?

ANDET:
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