
7.00 (hvis det er på hotellet, ellers kl 7.30 på VIA) Fælles mål, 
den røde tråd i 
idrætsundervisningen,
og prøven i idræt. 



Hvad skal vi lære i idræt?
- et ministerielt perspektiv



Retningslinjer



Elevernes udbytte af undervisningen i idrætstimerne 

Fagets formål:

Stk. 1 Eleverne skal i faget idræt udvikle kropslige, 
idrætslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal 
opnå kendskab til alsidig idrætskultur og udvikle lyst til 
bevægelse. Idrætsfaget skal give eleverne erfaring med og 
indsigt i idrættens betydning for sundhed og trivsel samt i 
samspillet mellem samfund og idrætskultur. 

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idrætspraksis have 
mulighed for at opleve glæde ved og lyst til at udøve idræt 
og udvikle forudsætninger for at forstå betydningen af 
livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det 
samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opnå 
indsigt i og få erfaringer med vilkår for sundhed og 
kropskultur. 

Stk. 3. I faget idræt skal eleverne udvikle forudsætninger for 
at tage ansvar for sig selv og indgå i et forpligtende 
fællesskab. 



Fælles mål efter 9. klassetrin



Den daglige 
idrætsundervisning og 
prøven i idræt
- to sider af samme sag













Den røde tråd i 
idrætsundervisningen
-eksempler på metode fra praksis



Fra idrætskanon til rødtråd
- den praktiske løsning?

• Idrætskanon skal vise ”hvad, hvordan og hvornår” i en 
oversigtsform.

• Idrætskanon skal være med til at styrke kvaliteten i idræt, og 
sikre en udviklingslinje i faget der er tilpasset elevernes alder. 

• Den kan være et dynamisk styringsredskab for ledelse, 
idrætskoordinatorer og skolens idrætsfagteams.

• Når idrætskanon er lavet for alle klassetrin, bliver den 
ekspliciteret ud på de enkelte årgange, til skolens røde tråd for 
faget.

• Idrætskanon 
udarbejdes af 
undervisere og 
videndeles i 
idræts 
fagteams.

• Det er niveauet 
over rødtråd og 
årsplanerne.

• Den evalueres 
hvert år ved 
skoleafslutning, 
på 
fagteammøder
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• Hvad er indholdet (kropslige elementer)?
• Hvad skal eleverne vide noget om (teori, evt. tematisk undervisning)?
• Hvordan skal eleverne arbejde (evt. didaktiske overvejelser/modeller)?
• Hvordan skaber I læring (fx feedback)?
• For udskolingen; Hvilket Tema arbejdes der med?

Alsidig 

idrætsudøvelse 

Indskoling 0.-3.kl Mellemtrin 4.-6. kl Udskoling 7.-9. kl 

Redskabsaktiviteter Indhold: 

 

Teori: 

 

Didaktiske overvejelser: 

 

Evaluering/Feedback: 

Indhold: 

 

Teori: 

 

Didaktiske overvejelser: 

 

Evaluering/Feedback: 

Tema: 

Indhold: 

 

Teori: 

 

Didaktiske overvejelser/modeller: 

 

Evaluering/Feedback: 

 

Idrætskanon
- Overblik i fælles skema

V. Bodil Borg Høj bbh@via.dk

mailto:bbh@via.dk
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Alsidig 
idrætsudøvelse Indskoling 0. - 3. Klasse Mellemtrin 4.-5.-6. klasse Udskoling 7.-9.klasse

Redskabsaktivitet
er

Indhold:
Trille, klatre, kravle, 
Krydsbevægelser, redskabsbane, 
flagermus, håndstand (op ad ribbe), 
vejrmøller, hovedstand, 
dyrebevægelser, forlæns rulle, 
indledende øvelser til lavt overslag 
(3. Klasse).
Viden:
Eleverne skal have viden om 
grovmotoriske bevægelser på gulv 
og redskaber.
Viden om redskabernes navne og 
anvendelse.
Spænding og afspænding.
Balancevariationer.
Hvordan/Didaktiske modeller:
Legende, trænende og 
eksperimenterende tilgang.
Kropsbasis-spejlet.
Vi udvikler og handler ud fra deres 
generelle motorik og koordination.

Sådan skabes læring:
Positiv feedback

Indhold: Repetition af håndstand (op ad 
ribbe/modtagning af en kammerat), 
vejrmølle, forlæns rulle /flyverulle.
Sammensatte spring (5) - opspring til 
vejrmølle
Kraftspring (6)
Lavt overslag (6) - start med hovedstand, 
kip mm.
Viden om kip (6)
Forøvelser sammen med parkour 
(grundtræning)
Viden:
Kropsbevidsthed omkring 
spænding/afspænding.
Balance
Hvordan/Didaktiske modeller:
Motoriktræet
Kropsbasisspejlet
Gyldendal/YouTube
Sådan skabes læring:
Positiv feedback
Video feedback (6)
Ved tryghed blandt eleverne
Eleverne arbejder i grupper
Eleverne udfordres på det fysiske, kognitive, 
psykiske og motorisk/koordination

Indhold: Håndstand. Håndstand -rulle 
(behændighedsøvelser). Lavt overslag. 
Strakt overslag.
Salto i trampolin uden tilløb
Sikkerhed og modtagning
Vejrmøller og kraftspring
Sammensatte spring
Udvikling af eksamensprodukter
Arbejdsgrupper med fokus på tillid.

Viden - Teori/tematisk undervisning:
Sikkerhed og modtagning
Biomekanik – viden om kip
Hvordan/Didaktiske modeller:
Genopfriskning/repetition (kan/kan 
næsten)
Skabende læreprocesser 
Motoriktræet
Sådan skabes læring:
Der arbejdes med kan/kan næsten-
modellen
Video-feedback

Et udfyldt eksempel
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Et eksempel på rødtråd i Dans og Udtryk
Årgang Kompetenceområder 

fra fælles mål og eller 

læringsmål (hvorfor?) 

Indhold i lektionerne (hvad?) Overskrift eller tema Didaktiske overvejelser (Hvordan?) Praktiske forhold 

  

1. Skal vi danse? 

- Jeg kan danske 

forskellige 

dansekoregrafier. 

- Jeg kan finde på enkle 

bevægelser til musik. 

 

Rollespil i naturen 

- Jeg kan leve mig ind i 

en rolle. 

Skal vi danse? 

I forløbet skal du starte med at høre 

om, hvad dans egentlig er. Herefter 

skal du selv til at danse. Igennem 

forløbet lærer du fire sjove danse. Du 

skal også lave forskellige danselege, 

fx en leg, hvor I skiftes til at 

bestemme, hvor hurtigt I skal danse. 

 

Rollespil i naturen 

I forløbet skal du arbejde med 

rollespil. Du skal lære at leve dig ind i 

en rolle, da det er noget af det 

vigtigste i rollespil. Du skal lave 

sværd, lære at kæmpe sikkert med 

sværd, lave rollekort og meget mere. 

 Skal vi danse? 

(identitet) 

1. Opstart 

2. Gang i dansen 

3. Mere dans 

4. Meget mere 

dans 

5. Den sidste dans 

6. Evaluering 

 

Rollespil i naturen 

1. Opstart 

2. Mere viden 

3. Rollespil 

4. At Leve sig ind i 

rollen 

5. Endnu mere 

vidnen 

6. Rollespil 

7. Mere Rollespil 

8. Evaluering 

Skal vi danse? 

Opbygget omkring aktiviteter med 

færdige dansekoreografier og 

danselege. 

Legende tilgang til dans.  

Fire dansekoreografier. 

Rytmeaktiviteter og egne forslag til 

dansetrin.  

 

Helt fra start skal eleverne på skift stå 

forrest, når I skal danse. Det skal være i 

orden at danse forkert, også selvom 

man står forrest. Det er en god idé at 

italesætte dette over for eleverne. 

 

Rollespil 

Video og læsning om rollespil. 

Aktiviteter. 

Lave egne rollekort og spille et 

rammesat rollespil. 

 

 

Husk: 

*Musik 

*Rollespil til 

oplæsning 

*Rollekort  
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Hvad siger lærerne?

”Skønt at have vores idrætskanon. Det giver 
overblik for alle. Det er nemmere at kommunikere 
om hvad vi gør fx ved længere vikardækning og 
nye idrætslæreres ankomst”

” Vi står stærkt ved overlevering af klasser”

”Det er hårdt arbejde, at få den færdig og 
vedligeholde den”



10. oktober 202218



Prøven i idræt



Formålet med folkeskolens prøver er, at eleverne får lov 
til at dokumentere i hvilken grad, de har opnået 
færdigheder i de enkelte fag. 

I prøven i idræt skal elever vurderes på:

1. Kropslige færdigheder
a. at tage kvalificerede valg 
b. at vise kvalitet i bevægelse

2. Sammensætning af praksisprogram
a. praksisprogrammets sammenhæng med tema 
b. idrætslige færdigheder
c. at udvikle idrætslige aktiviteter 
d. at samarbejde 

3. Idrætsfaglig viden
a. i forhold til valgte tema 
b. i forhold til praksisprogrammets to indholdsområder
c. anvendelse af fagord og begreber



6/7 indholdsområder fordelt i en pulje A og B



Tema eksempler:
- ”Sammen er vi stærke”
- ”Sundhed”
- ”Fairplay”
- ”Fra bredde til elite”

- Selvvalgt tema

Eksempler på steder, hvor der kan findes tematekster:

”(Be)greb om idræt”  af Andreas Bolding og Ann Mari Svendsen

”Tjek på idræt – tema og teori” af Birgitte Hedeskov 
samt elevtekster fra DSI i temabaseret idrætsundervisining



Tidslinje for hele prøveforløbet



Undervisningsbeskrivelsen og 
opgivelserne 

- til gavn for dine elever
og censor



Undervisningsbeskrivelse og opgivelser



Beskrivelser af undervisningens form og 
indhold inden for fagets tre 
kompetenceområder

Beskrivelser af undervisningen inden for alle 
færdigheds- og vidensområder i alle tre 
kompetenceområder

Beskrivelse af arbejdet med min. tre udvalgte 
temaer. 



Fra en dynamisk
årsplan 
til en 
undervisnings-
beskrivelse!



Film om undervisningsbeskrivelse på
Emu.dk 



Kropsbasis – Fra tester til  mester
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Disposition





Eksempel på en disposition 



Vejledning af dine elever





Tidslinje for hele prøveforløbet
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Vurderingskriterierne 



I prøvens skal elever vurderes på:

1. Kropslige færdigheder
a. at tage kvalificerede valg 
b. at vise kvalitet i bevægelse

2. Sammensætning af praksisprogram
a. praksisprogrammets sammenhæng med tema 
b. idrætslige færdigheder
c. at udvikle idrætslige aktiviteter 
d. at samarbejde 

3. Idrætsfaglig viden
a. i forhold til valgte tema 
b. i forhold til praksisprogrammets to indholdsområder
c. anvendelse af fagord og begreber













Prøve på særlige vilkår.



Tre grupper af elever: 

Elever med betydelig og varigt nedsat 
fysisk funktionsevne med massive, 
sammensatte hjælpebehov fx elektrisk 
kørestol

Elever med alvorlig kronisk sygdom, der 
medfører varig eller periodevis nedsat 
fysisk funktionsevne fx børnegigt eller 
muskelsvind 

Elever, som er i en livstruende tilstand fx 
være elever med alvorlige 
spiseforstyrrelser



Fordeling af tiden ved §34 kan se således ud



Ny § 8 i prøvebekendtgørelsen
Mulighed for et andet prøveudtræk end idræt 

”Denne bestemmelse gælder alene det særdeles begrænsede 
antal elever, der har så væsentlige funktionsnedsættelser eller 
sygdom, at de helt åbenlyst ikke kan deltage i 
idrætsundervisningen, fordi de fysisk er immobiliserede.”





Stk. 2. Skolens leder træffer afgørelsen efter 
samråd med eleven og elevens forældre og på 
baggrund af lægeerklæring fra den specialist, som 
er ansvarlig for elevens behandling. 



Find inspiration og hjælp til idræt



Information
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever
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https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever


EMU RESPONS KLIP!!!



Opret dig som bruger på emu-respons

• Gå ind på 
https://respons.emu.dk/fsk/

• Opret dig som bruger. Det er dit 
brugernavn, der vises, når du 

skriver et spørgsmål.

• Vælg et brugernavn, der relaterer 
til dig. Det gør kommunikationen 
på emu-respons nemmere.

54

https://respons.emu.dk/fsk/


Login fra emu.dk 
– genvej til emu-respons
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Hvordan logger man ind på emu-respons?

23. september 202156
56

https://respons.emu.dk/fsk/

Brug UNI-login til at logge ind

https://respons.emu.dk/fsk/
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Tilmelding til 
nyhedsbreve 

https://emu.dk/nyhedsbrev?mtm_campaign=tilmelding&mtm_source=footer


Kontakt mig gerne:

rikke.klokker.gronning@stukuvm.dk

eller på www.emurespons.dk

mailto:rikke.klokker.gronning@stukuvm.dk
http://www.emurespons.dk/

