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Faelles mal,

den rode trad i
idraetsundervisningen,
og proven 1 idreet.




Hvad skal vi leere 1 idreet?
- et ministerielt perspektiv



Retningslinjer

Bilag 1

Rakend Ise om

praver
15, Idrast

15,1, Proven er praktisk/mundtig.

15.2. Proven foregdr | grupper bestlende af 2-5 elever.

15,3, Laereren vasiger i samrid med eleverne minimum tre temaer med udgangspunkt i Faslles M3I, som har vaeret genstand
for undervisning i faget pd 9. kiassetrin. Temaer fra 8. kiassetrin kan inddrages.

15.4. Der udfeerdiges en undenvisningsbéskrivelse, hvoraf de tre temaer fremga. Undervisningsbeskrivelsen omfatter endvi-
dere oplysninger om undervisningens form og indhold inden for fagets Det fremgar af g
aivelsen, il kit ) rmlmocak Sekstir der har vatret rvencR | radénvisningen, Di Gpgives, malle 15-20 rcemalsr
der, der foedeles ligeligt mellem tekster | forhold il de ucvalgte temaer og tekster i forhold tilidrastsfagli teor. Eleverne Fir
udleveret undervisningsbeskrivelsen snarest muligt efter, at faget er udtrukkel.

15,5, Elevere traekker gruppevis to indholdsom3der angivet | henholdsvis pulje A og ;u\)e B. Hver gruppe traskker é ind:

holdsomrade fra hver pulje. Lodtraekning af il brug ma/juni skal senest ske
fem skoledage, fer de skriftlige prover g tidgst 1. april. L f il brug ved praveafhal-
delse i provetermin december/januar kan ske m.gg flem skoledage, for de skriftlige prover pibegyndes og senest 1. december.
Gruppeme vaelger derefter et af de temaer eller et tema Tema og ind-
skal danne for af et praksisprogram og den efterfaigende reflekterende samtale.

Indholdsomeddet Natur og udeliv kan vaeiges, og hyis det er tifeidet, skal indholdsomeddet indgd i pulje B. Puljeme indehoider
feigende indholdsomrider

Puije & frute
[Redskabsaktiviteter JBoldbasis og boidspil
Dans og udtryk. J-0b, spring og kast
[Kropsbasis: fFysisk traening
Natur og udeliv

15.6, Eleverne udarbejder gruppevis forud for praven, og med vejledning fra idraetskaereren, en disposition for et praksispro-
gram, som skal fremvises tl praven. Dispositionen skal indeholde

- angvelse af valgt tema samt de to lodtrukne indholdsomrader,

- en kort for mellem tema og

~ en kort oversigt over de praktiske gvelser | praksisprogrammet,

= angivelse af tekster og tekster anvendt under 3
= angivelse af digitale medier, herunder musik og video, der eventuelt indgdr | proven samt

= dlevens og larerens underskrifter

15.7. afleveres | umd for det praktiske arbejde med praksisprogrammet.
Idreetsiaereme vejleder gluvpv.'wi frem mod llhohﬁehe af pe

15,8, Den praktiske del af proven bestdr | udforelsen af et praksisprogram, der er sammensat med udgangspunkt | det valgte
tema og de lodirukne indholdsomrider. De to indholdsomrader skal fordeles lige- ligt | sammensaetning af praksisprogrammet.

+del af praven bestir af en samtale mellem gruppen og eksaminator samt eventuelt censor og forisber
dialog med udgangspunkt i elevernes praksisprogram. Eleverne kan medbringe egne noter til praven. Sam-
lelbar forlzengelse af den praktiske prave.

‘elaegges, s& kun én gruppe aflz=gger prave ad gangen. Gruppens samiede provetid udregnes som 35 mi-
“klusive tid til votering. Praven forlenges med 10 minutter for hver ekstra elev. Provetiden fordeles med
id il den praktiske del og 1/3 af den samiede tid til den mundtige del.

svelokalet vaere mulighed for at anvende computer, musikanizeq og eventuelt projektor.

evalg
vangelse

wraksisprogram

s sammenhzeng med tema
sder

e aktiviteter

ste tema
srogrammets to indholdsomrader
«d 0g begreber

n gives pa baggrund af en hahadeardarng d fa gracen o mlopfyidelse i faget. Dispositionen indgsr

Der er tale om en ‘som eleven har vaegtes | en hel-

emmes individuelt. Der gives én karakter til hver elev.

Nesgger prave | henhold ti § 33, bliver ikke bedamt pd de kropslige faerdigheder, men er ti stede under
v béde den praktiske og den mundtige del. Eleverne indgr pd samme vilkdr som de avrige elever i den
sen. Fordelingen sker som fastsat | punkt 15.10.

prove efter § 33, proves | af og viden.

sraksisprogram

~ praksisprogrammets sammenhang med tema

- idraetslige faerdigheder

= at udvilde idraetslige aktiviteter

= samarbejde

Idraetsfaglig viden

Idraet
Faelles Mal

2019

el

BINME- OC
UNDERTSHIMGEM IR STERET
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Elevernes udbytte af undervisningen i idraetstimerne

Figur 1: Fagets faglige helhedsforstaelse

o

Alsidig
idreetsudevelse
0]e) I @) I
Idraetskultur Krop, traening
og relationer og trivsel

Fagets formal:

Stk. 1 Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige,
idreetslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal
opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til
bevaegelse. Idraetsfaget skal give eleverne erfaring med og
indsigt i idraettens betydning for sundhed og trivsel samt i
samspillet mellem samfund og idraetskultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have
mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve idraet
og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af
livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det
samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opna
indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og
kropskultur.

Stk. 3. I faget idreet skal eleverne udvikle forudsaetninger for
at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende
feellesskab.



Feelles mal efter 9. klassetrin

Efter 9. klassetrin

Kompetence- Feerdiched i 5
omride Kompetencemal Faser : = og der og -mal
Alsidig idraets- | Eleven kan an- Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropshasis Leb, spring og kast MNatur- og udeliv
udovelse wende komplekse
bevaegelses: 1. | Eleven kan analysere | Elewen har viden om | Eleven kan Eleven har viden om | Eleven kan beherske  Eleven har viden Eleven kan fasthodde ~ Eleven har viden Eleven kan beherske | Eleven har viden Eleven kan vurdere Eleven har viden
manstre £gne og andres bevagelsesanalyse af | beherske tekniske samspil mellem telonik | k lekse bevag- om illet mellemn | konc i om konc i ikdisciplii om ipliners wed frilufts-  om kvaliteter og
i udvikding af bevagelser inden for | gymnastiske avelser | og taktiske elementer  og taktik i boldspil. I i b lse og musiks | fokus | idraets- i relation til krops- udevelse og afvikling. | aktviteter pa land kendetegn ved
en alsidig gymnastik og parkour.  og spring. | boldspil. koreografier. tempo, form og udavelse. lontrol. og i vand. friluftsaktiviteter
praksis. karakter samt pé land og i vand.
bevaegelsesanalyse
i dans.
2. | Eleven kan beherske | Eleven har viden Eleven kan udvikle Eleven har viden om Eleven kan vurdere Eleven har viden Eleven kan udvikle Eleven har viden
sammensatte beveeg-  om teknikker til boldspil. spilkonstrukiion. beveaegelser inden for | om b | fril i om i
elsesserier med og at sammensatte atletikkens discipliner. analyse, herunder pé land og i vand. friluftsaktiviteter.
uden musik. bevagelser inden for digitale vaerktajer.
redskabsgymnastik
Of parkour.
Idratskultur | Eleven kan Samarbejde og ansvar MNormer og vaerdier Idratten i samfundet Sprog og skriftsprog
of relationer | vurdere idraets-
kulturelle 1. | Eleven kan vurdere Eleven har viden Eleven kan vurdere Eleven har viden Eleven kan deltage | Eleven har viden Eleven kan nuanceret Eleven har viden om
normer, verdier samspillet mellem om muligheder og uchviklingen af om udviklingen af udvikling af idraetslige om organiserings- sprogligh udtrykke sig  komplekse fagord og
og relationer individ og fellesskab  forpligtelser | idraets: | normer, vaerdier og normer, vierdier og aktivitetstilbud. muligheder for om idretspraksis begreber samt idrats-
iet i vl etik | etik i bd ol ek davel samt il lese  lige teksters formdl
maessigt of skrive idreefslige og strukiur.
V. tekster.
2. | Eleven kan udvikle Eleven har viden om Eleven kan diskutere  Eleven har viden
konstruktive sam- samarbejdsmetoder samspillet mellern om sammenhaEnge
arbejdsrelationer | inden for alsidige samfund of idraets- relbemn samfurds-
ketivil id, etivitet feultur, tendenser og
Idratskultur,
Krop, traening | Eleven kan Sundhed o trivsel Fysisk traening Krop og identitet
of triveel vurdere samspil
rmelbem krop, 1. |Eleven kanvurdere | Eleven har viden om | Eleven kan formidle  Eleven har viden Eleven kan analysere  Eleven har viden om
traning og I betyd- | id betyd- ingsprogram  om opvarmning: fysiske of psykiske  kroppens betydning
trivsel | et aktu- ning for sundhed ning for sundhed tilrettelagt | sam- T formdl, | forandringer | for- for psyke og identitet.
elt og fremtidigt of trivsel. of trivel, arbejde med andre, struktur og varia- bindelse med
perspektly. H ighed i
2. | Eleven kan analysere | Eleven har viden om | Eleven kan udfare Eleven har viden o | Eheven kan vurdere  Eleven har viden
I iBkars d forskelle | | ik egne of andres kroppens anatomi fysisk aktivitets effekt om idr I
for id i op deres b ing ingsprog o fysiologi | et ph krop og identitet.  betydning for krop
for idratsudavelse. traeningsperspektiv. of identitet.

Bindende rammer i Falles MAl
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Den daglige

idraetsundervisning og
proven 1 idraet

- to sider af samme sag

Vejledning til folkeskolens




Idraet
Faghaefte 2019

BORNE- OG

UNDERVISNINGSMINISTERIET

1 Fagets formal

Efter 9. klassetrin
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e s Ferdigheds- og vidensomrader og -mal
mﬁwm— Dans og udtryk Kropsbasis Lob, spring og kast. Natur- og udeliv
bevagelses- 1 |Eleven kan analysere  Eleven har viden om | Eleven kan e
. manstre af
Eleverne skal i fage1 Tudviling af far og takis fokus fidrasts- iralaton il krops- udovelse og ahiking, | akviteter piland  kendetegnved
kompetencer. Eleve s i T e
til bevaegelse. Idraet 2 1 0 ]. l .
sammensatte bevasg: | om teknikker boidspil. spilkonstruktion.
betydning for sundt oselel o i m EESEP daIlens fllllkthll
redskabsgymnastik
kultur. o
Vratshultur | Beven kan Samarbeide og ansvar Normer og vardier —
Stk. 2. Eleverne ska Bl ey 1 [Bevenkanvurdere  Elevenharviden | Bevenkon urdere  Bevn harviden
ommuligheder o | udviklingen af om udvikdingen af
glaede ved og lyst ti M | [Tkt | [ i |
sl 1

betydningen af livs| gy,
samfund og den ver
erfaringer med vilkd

=

Eleven kan udvide  Eeven harviden om
lonstrktive sam: samarbefdsmetoder
arbedsreltioner | indenfor alsdige

idrastalge aktiviteter, | idraetsaktiviteter.

Stk. 3. | faget idraet [ ies |Bewrin
for sig selv og indga nanigog

-

Sundhed og trivsel Fysisk traening.
Eleven kan vurdere  Eleven harvidenom | Beven kan formidle  Eleven har viden
" ningforsundhed | tetelatsam-  pogranmers fomdl
og trise. o tivel wbeide med e, stuktur og vri-
torsmulgheder
Eleven kan anabsere
o fysolog et
for dratudovele. raningsparspekti.

Lae<eplanen beskriver grundlaget for under
forholdet mellem skolens formdl, lovens cer
filretteleggelse og de fagspecifikke bestemi

Fagformdlet beskriver. hvordan faget bidrag
den overordnede retning for tilretteleppels
de underliggende kompetencemdl samt faer
overordnede ramme for lererens overvejels
herunder overvejelser vedrarende valg af ur
de bindende kompetencemal samt fardighe
faglige indhold konkretiseres.

Las<eplanen uddyber kompetencemdlene og
skal knytte sig til kompetencemalene med h
af indhold. Laeseplanen beskriver de binden
under fagets kompetencemdl pd de enkelte
angiver | overskriftsform afgerende faglige «
tencemdlene som udgangspunkt for bestra
udgangspunkt for tiretteleggelcen af undei

Om undervisningsvejledningen

Undervisningsvejledningen giver information, stette og inspiration til at kvalificere de
mange valg. som laereren, | samarbejde med sin leder og sine kolleger. tager i sin praksis.
Den informerer om de bestemmelser i follkeskoleloven og i Faelles Ml som vedrarer
undenvisningen i faget. og den statter ved at forklare og eksemplificere centrale dele
af fagets indhold.

Endelig giver undervisningsvejledningen inspiration til og understetter tiretteleggelse af
undervisning i faget ved at beskrive forskellige mulige valg i planlegningen, pennemforel-
<en og evalueringen af undervisningen. | forbindelce med disse be<krivelser bidrager den
til at synliggore forskellige veje i tilrettelepgpelsen af undervisningen, bla. ved at legpe op
til diskussion af potentialer og begraaneninger i forskellige former for undervicningspraksis.
ldratslaererne har ansvar for, at eleverne fir mulighed for et alcidigt kendckab til idraste-
praksis og livslang hyst til at bevaege <ig, jf. fagets formdl Storstedelen af fagets dannelces—
processer sker gennem aktiv handling. hvor eleven pennem forpligtipende fallesskaber
Tar mulighed for at udvilde sig alsidigt. Samvaersformen i idraet kan bide rumme abstrakie
og konkrete kropslige og idretslige dimensioner, der hiver for sig og tilsammen tilgodeser
personlige og sociale kompetencer.

ldraetsundervisningen skal bygge pd fagets tre kompetenceomrider: krop, traening og
trivsel, akidig idraetsudevelse camt idraetskultur og relationer. som tilsammen er med til
at skabe den faglige helhedsforstielse, som er fagets grundlag. Figur 1. "Fagets faglipe
helhedsforstielse”, viser denne helhedsforstielse med fagets tre kompetenceomrider i et
dynamisk samspil. Figuren afspejler, hwvordan samspillet mellem de tre kompetenceomrader
er med til at skabe muligheder for, at eleverne udvikler kropslige, idraetslige. sociale og
personlige kompetencer.



€1

danmarks lzeringsportal

ALLE OMRADER GRUNDSKOLE IDRAET

Om faget

Formal

Faghaefte - Feelles Mal,
lazseplan og vejledning

Prover

Kompetence-
omrader

Fagdidaktik

Alsidig idreetsudoevelse
|draetskultur og relationer

Krop. traening og trivsel

Tema: Paedagogik &
didaktik

Fagets didaktik

Faellesskabende

1* m ® . .s"g .

Fokus i faget

Svemning
Eliteidrast
Projektopgaven

Sproglig udvikling

—_—

BORNE- OG
UNDERVISNINGSMINISTERIET

Forskning og viden

Konferencer og
meoder

Podcast

emu-respons




IDRET FAGHAFTE - FELLES MAL, LESEPLAN OG VEJLEDNING

LLE OMRADER GRUNDSKOLE

Faghaeftet bestar af bade Feaelles Mal, laeseplan og vBledning for
faget. UNDERVISNINGSMINISTERIET

Se film om faghaeftet for idraet

A RS L AR :\‘_\\‘_\\Q-.\_“L\l\'\“\x\x\m

© Berne- og Undervisningsministeriet
Tak til laerere og elever pa Trongardsskolen i Lyngby og Haastrup Friskole i Faaborg

for deres medvirken i optagelserne af daskbilleder til filmen.

Se ogsa en introduktionsfilm om de nye faghaefter og de lempede bindinger

i Felles Mal
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-agdialogkort til idraet !
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Fagdialogkortene er et understottende vaerktoj til laerere og
vejledere. Kortene indeholder sporgsmal, der saetter fokus pa,
hvordan faghaeftet kan anvendes til felles refleksion om
undervisningen | faget.

£

9
in

Fagdialogkort til idraet 9

Sadan kan dialogkortene bruges

Fagdialogkortene kan for eksempel bruges pa meder mellem fagkollegaer,
hvor | ensker at drofte undervisningen og det faglige indhold i jeres fag. |
kan udvzelge enkelte dialogkort til at drefte en saerlig tematik | faget, eller |

— | R [ R [ I E



Fagdialogkort til idraet

Hvordan anvender vi faghzeftet som led i
arsplanlzegningen og den lebende
tilrettelaeggelse af undervisningen?

Hvordan arbejder vi i dag med evaluering
af undervisningen og feedback til eleverne?

Fa inspiration til, hvordan der kan arbejdes med
evaluering pa s. 80-84 1 faghaeftet.

Hvordan sikrer vi, at eleverne prasenteres
for og arbejder med forskellige temaer
lebende igennem skolearet?

Hvad er det vigtigst at seette fokus pa i
undervisningen, for at eleverne opnar de
enskede kompetencer i idraet?

Fa inspiration pa s. 8 samt s. 18-23 1 fagheeftet.

Hvordan kan faghzeftet understette vores
valg af indhold/undervisningsmaterialer i
idraetsfaget?

Fa inspiration pa s. 65-67 og s. 69-73 1 fagheeftet.

Hvordan skaber vi ”den rede trad” for
idraetsundervisningen fra bernehaveklasse
til 9. klasse pa vores skole?

Fa inspiration til dette arbejde pa s. 67-70 samt se pa
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Den rgde trad 1

idraetsundervisningen
-eksempler pa metode fra praksis




Fra idraetskanon til redtrad
- den praktiske lgsning?

- Idraetskanon skal vise "hvad, hvordan og hvornar” i en
oversigtsform.

- Idraetskanon skal vaere med til at styrke kvaliteten i idraet, og
sikre en udviklingslinje i faget der er tilpasset elevernes alder.

- Den kan veere et dynamisk styringsredskab for ledelse,
idraetskoordinatorer og skolens idreetsfagteams.

- Nar idraetskanon er lavet for alle klassetrin, bliver den
ekspliciteret ud pa de enkelte argange, til skolens rgde trad for
faget.

13 10. oktober 2022
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» Idraetskanon

udarbejdes af
undervisere og
videndeles |
idreets
fagteams.

Det er niveauet
o

over rgdtrad og

o

arsplanerne.

Den evalueres
hvert ar ved
skoleafslutning,
pa
fagteammader



Idraetskanon

- Overblik i feelles skema
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o Hvad er indholdet (kropslige elementer)?
. Hvad skal eleverne vide noget om (teori, evt. tematisk undervisning)?
° Hvordan skal eleverne arbejde (evt. didaktiske overvejelser/modeller)?
° Hvordan skaber I laering (fx feedback)?
° For udskolingen; Hvilket Tema arbejdes der med?
Alsidig Indskoling 0.-3.ki Mellemtrin 4.-6. ki Udskoling 7.-9. ki

idraetsudgvelse

Redskabsaktiviteter | Indhold:

Teori:
Didaktiske overvejelser:

Evaluering/Feedback:

Indhold:
Teori:
Didaktiske overvejelser:

Evaluering/Feedback:

Tema:
Indhold:

Teori:

Didaktiske overvejelser/modeller:

Evaluering/Feedback:

14
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Alsidig :H'Y|C|t eksempel
idreetsudgvelse |Indskoling 0. - 3. Klasse Mellemtrin 4.-5.-6. klasse Udskoling 7 sklasse
BZRNE- OG
UNDERVISNINGSMINISTERIET
Indhold: Indhold: Repetition af hdndstand (op ad | Indhold: Handstand. Handstand -rulle
Redskabsaktivitet | Trille, klatre, kravle, ribbe/modtagning af en kammerat), (behaendighedsgvelser). Lavt overslag.
er Krydsbevaegelser, redskabsbane, vejrmglle, forleens rulle /flyverulle. Strakt overslag.

10. oktober 2022

flagermus, handstand (op ad ribbe),
vejrmegller, hovedstand,
dyrebevaegelser, forlaens rulle,
indledende @velser til lavt overslag
(3. Klasse).

Viden:

Eleverne skal have viden om
grovmotoriske bevaegelser pa gulv
og redskaber.

Viden om redskabernes navne og
anvendelse.

Spzaending og afspaending.
Balancevariationer.
Hvordan/Didaktiske modeller:
Legende, traenende og
eksperimenterende tilgang.
Kropsbasis-spejlet.

Vi udvikler og handler ud fra deres
generelle motorik og koordination.

Sadan skabes laering:
Positiv feedback

Sammensatte spring (5) - opspring til
vejrmglle

Kraftspring (6)

Lavt overslag (6) - start med hovedstand,
kip mm.

Viden om kip (6)

Forgvelser sammen med parkour
(grundtraening)

Viden:

Kropsbevidsthed omkring
spaending/afspaending.

Balance

Hvordan/Didaktiske modeller:
Motoriktraeet

Kropsbasisspejlet
Gyldendal/YouTube

Sadan skabes laring:

Positiv feedback

Video feedback (6)

Ved tryghed blandt eleverne
Eleverne arbejder i grupper

Eleverne udfordres pa det fysiske, kognitive,
psykiske og motorisk/koordination

Salto i trampolin uden tillgb
Sikkerhed og modtagning
Vejrmgller og kraftspring
Sammensatte spring

Udvikling af eksamensprodukter
Arbejdsgrupper med fokus pa tillid.

Viden - Teori/tematisk undervisning:
Sikkerhed og modtagning
Biomekanik — viden om kip
Hvordan/Didaktiske modeller:
Genopfriskning/repetition (kan/kan
nasten)

Skabende lzereprocesser
Motoriktraeet

Sadan skabes lering:

Der arbejdes med kan/kan naesten-
modellen

Video-feedback




Et eksempel pa rgdtrad i Dans og Udtryk

ORNE- OG
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Argang Kompetenceomrader | Indhold i lektionerne (hvad?) Overskrift eller tema | Didaktiske overvejelser (Hvordan?) | Praktiske forhold
fra faelles mal og eller
leeringsmal (hvorfor?)
1. Skal vi danse? Skal vi danse? Skal vi danse? Skal vi danse? Husk:
- Jeg kan danske | forlpbet skal du starte med at hgre (identitet) Opbygget omkring aktiviteter med *Musik
forskellige om, hvad dans egentlig er. Herefter 1. Opstart feerdige dansekoreografier og *Rollespil til
dansekoregrafier. skal du selv til at danse. Igennem 2. Gangidansen danselege. oplaesning
- Jeg kan finde pa enkle | forlgbet laerer du fire sjove danse. Du 3. Mere dans Legende tilgang til dans. *Rollekort
4
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bevaegelser til musik.
Rollespil i naturen

- Jeg kan leve migind i
en rolle.

10. oktober 2022

skal ogsa lave forskellige danselege,
fx en leg, hvor | skiftes til at
bestemme, hvor hurtigt | skal danse.

Rollespil i naturen

| forlpbet skal du arbejde med
rollespil. Du skal leere at leve dig ind i
en rolle, da det er noget af det
vigtigste i rollespil. Du skal lave
sveerd, leere at keempe sikkert med
sveerd, lave rollekort og meget mere.

Meget mere
dans
5. Den sidste dans
6. Evaluering

Rollespil i naturen

1. Opstart

2. Mere viden

3. Rollespil

4. Atlevesigindi
rollen

5. Endnu mere
vidnen

6. Rollespil

7. Mere Rollespil

8. Evaluering

Fire dansekoreografier.
Rytmeaktiviteter og egne forslag til
dansetrin.

Helt fra start skal eleverne pa skift sta
forrest, nar | skal danse. Det skal veere i
orden at danse forkert, ogsa selvom
man star forrest. Det er en god idé at
italesaette dette over for eleverne.

Rollespil

Video og leesning om rollespil.
Aktiviteter.

Lave egne rollekort og spille et
rammesat rollespil.
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Hvad siger leererne?

"Skgnt at have vores idraetskanon. Det giver
overblik for alle. Det er nemmere at kommunikere
om hvad vi gar fx ved laengere vikardeekning og
nye idreetslaereres ankomst”

" \/i star staerkt ved overlevering af klasser”

"Det er hardt arbejde, at fa den faerdig og
vedligeholde den”

10. oktober 2022

s
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LYDEN AF IDRET

10. oktober 2022

3

\u/

—_—

BORNE- OG
UNDERVISNINGSMINISTERIET

Lyden af idraet 17:16
Lyden af Idrat - S4E1 Red Trad med ...

| podcasten fortzeller Emilie og Emmeli om
hvordan de arbejder med at skabe rad trad |
idraetsfaget pa deres skoler. Fa konkrete idéer
og inspiration til hvordan du selv kan starte
arbejdet med rad trad pa din skole.



BBBBBBBB
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Prgven 1 1draet




—_—

Formadlet med folkeskolens prgver er, at eleverne far lov S G

UNDERVISNINGSMINISTERIET

til at dokumentere i hvilken grad, de har opndet
faerdigheder i de enkelte fag.

I proven i idreet skal elever vurderes pa:

1. Kropslige faerdigheder
. at tage kvalificerede valg
. at vise kvalitet i bevaegelse

O o

. Sammensatning af praksisprogram
praksisprogrammets sammenhang med tema
idraetslige faerdigheder

at udvikle idraetslige aktiviteter

. at samarbejde

Q0 ToON

. Idraetsfaglig viden
i forhold til valgte tema e

i forhold til praksisprogrammets to indholdsomrader N/ASSEHASGHS
anvendelse af fagord og begreber =

0OTOoOW



6/7 indholdsomrader fordelt i en pulje A og B

Tabel 1 Indholdsomraderne i pulje A og B

Pulje A Pulje B
Redskabsaktiviteter Lab, spring og kast
Dans og udtryk Fysisk traening
Kropsbasis Boldbasis og boldspil
Natur- og udeliv (kan fravalges)




Tema eksempler:

"Sammen er vi staerke”
"Sundhed”

"Fairplay”

"Fra bredde til elite”

Selvvalgt tema

Eksempler pa steder, hvor der kan findes tematekster:

I [

”(Be)greb om idrzet” af Andreas Bolding og Ann Mari ™

"Tjek pa idreet — tema og teori” af Birgitte Hedeskov
samt elevtekster fra DSI i temabaseret idratsundervisi




Tidslinje for hele proveforlabet
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Eleverne laver
grupper til proven

Eleverne udvaelger 3
temaer fra i
underyvisningen i

samrad me

lareren

Eleverne far udleveret
undervisningsbeskrivelsen
samt opgivelserne for
lodtraekningen

Gruppe- |
dannelse | |

Lzereren faciliterer
proces for:

« gruppedannelsen

+ udveelgelse af
minimum 3 temaer

beskrivelse og
opgivelser

— " ._._____-— — -___\_H‘.
g h / \,
Undervisnings- Log:ltreelf(-
beskrivelse og _hing a
opgivelser _ indholds-
\ omrade
N 7 AN /
Leereren Tidligst 1. april
udarbejder og sénest 5
undervisnings- dage for de

skriftlige prever

A
\

|
/

/

Eleverne
sammensatter deres
Praksisprc- ram og
orberederteoretisk

Eleverne
afleverer deres

dispositioner til

lzereren i to

Eleverne traner
og forbereder sig

del af proven

/
[ Vejledning

. og
'-\ afprevning

N J

\H\ _.__//

Leereren
vejleder
gléverne

eksemplarer

frem mod preven

-
™, "
/ \ /" Fortsat
— Disposition | Ve]'*’;‘; ning

I"\ afprgvning /

AN / AN /
S ___,_a' "*-.L____ ._J__/
Underskrevne dispositioner, reren
undervisningsbeskrivelse og bgﬁ@dgr
QR ive|ser skal veere censor |éverne
i heende senest 14 dage for rem mod
proven afholdes preven

-




Undervisningsbeskrivelsen og
opgivelserne

- til gavn for dine elever
0g Censor



Undervisningsbeskrivelse for faget idraet (Forlab 1)
Skole (navn pa skole) Andersen Skole
Klasse (navn pa klasse) 9A
Laerer (navn pa larer) Anders Andersen

Forlab (en overskrift pa forle-
bet)

Mig og min krop (Forleb 1)

Tema/temaer (en betegnelse
af tema/temaer, der har vaeret
i fokus i dette forleb)

Idraet og identitet
|drzet og sundhed

Kompetenceomrader Idraetskultur og relationer
Krop, traening og trivsel
Kompetencemal Eleven kan vurdere idratskulturelle normer, vaerdier og relatio-

ner i et samfundsmaessigt perspektiv.

Eleven kan vurdere samspil mellem krop, traening og trivsel i et
aktuelt og fremtidigt perspektiv.

Fardigheds- og vidensomra-
der

Undervisningsbeskrivelse og opgivelser
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Sprog og skriftsprog
Fysisk traening
Krop, traening og trivsel

Undervisningen arbejder hen 1. Eleverne kan vise deres egne opvarmningsprogrammer
imod at... med bestemte formal.
2. Eleverne kan skriftligt formidle, hvilken betydning tra-
ningsprogrammet har for deres krop og sundhed.
3. Eleverne kan indga i en samtale om egen og andres iden-
titet i forhold til fysisk aktivitet.
Forlabsbeskrivelser Forlabet varer 5 uger.

Gennem hele 9. klasse har vi arbejdet med forskellige former for
opvarmning, der har vaeret malrettet en aktivitet. Eleverne har
gruppevis staet for denne opvarmning,

| dette forlab bliver eleverne bl.a. prasenteret for Andersen te-
sten i den farste lektion,

Eleverne placeres i grupper i forhold til, wordan de klarede te-
sten. De der lab laengst, blev placeret | samme gruppe, herefter
en gruppe med de nastbedste osv.

Herefter fik de til opgave at sammenszette et traeningsprogram
med konditionstraening, sd de kunne klare testen endnu bedre
end farste gang.

De skulle i faellesskab udarbejde et traeningsprogram, som alle
kunne gennemfare, og som de kunne formidle og vise for hinan-
den i grupper.

Grupperne arbejdede individuelt og | makkerpar med sparring
fra lareren.

Afslutningsvis skulle alle elever gennemfare Andersen testen
igen og aflevere deres traeningsprogram pa skift, hvor de ogsa
gav udtryk for, hvilken betydning traeningsprogrammet havde
haft for dem selv og deres sundhed.

Tekster d:
Opgivelser af tekster 15-20 sider ligeligt fordeit mellem temafaglige tekster oq idratsfag-
lige teoritekster.
Temafaglige tekster Der opqgives tekster, der berarer de tre eller flere udvaigte temaer.
Skriv tekstens overskrift og antal af normalsider, som teksten fylder.
Undervisningsbeskrivelse (fi t)
Evaluering Der blev labende foretaget en evaluering, idet laereren var vejle- Idraetsfaglig k Der opqives tekster af i qliq karakter, fx i eller fysio-
der, mens eleverne udarbejdede traeningsprogrammerne. logi tekster, teknik og takik tekster.
Slutevalueringen bestod i, at grupperne skulle vise deres traenings- - - -
program og aflevere en skriftlig rapport med deres traeningspro- Multimodale tekster Der er ikke krav om opgivelse af multimodale tekster, men det er en
gram og de tanker og overvejelser, de havde haft fer, under og ef- mulighed. '_‘""'“’m m L m"_m“' der ikke kan relles. Dﬁ
ter de 5 uger i forhold til krop, identitet og sundhed. kan vaere billeder, lyd, film, hjemmesider m.m. Her kunne fx opgives
en video af et straki fald, der har vaeret brugt | undervisningen.
Tekster/links “Fitness i skolen®. Undervisningsmateriale for 7.-10. klasse udgivet : X : X e
af “Kroppen i skolen” (s, 30-35). Husk, alh_\nsder_ mhm _“M'mm“'
man lokaliserer siden med et praecis link. Det er fx ikke nok at an-
Styrketraening med egen kropsvaegt fra Fitproject (s. 1-6), give hunmﬁ-dm navn. Man _sl!al angive denlnr*mes-de der
. - ) har vaeret arbejdet pa, samt hvilken dato man fandt siden.
Fx betegner http://traenerguiden daidk/ den overordnede hjemme-
= — Sholeled dersiaift side, men siden, hvor det strakte fald er, angives som: hitp//ira-
rerens un i 5 » 3ia

energuiden dgi di/Gymnastik/evelsesbank/Redskabsaktivite-

Tekster fra en hjiemmeside skal printes ud og sendes eller hentes
ned fra siden og vedhzeftes den samled ivelse til censor.

Lt




Beskrivelser af undervisningens form og
indhold inden for fagets tre
kompetenceomrader

Beskrivelser atf undervisningen inden for alle
feerdigheds- og vidensomrader 1 alle tre
kompetenceomrader

Beskrivelse af arbejdet med min. tre udvalgte
temaer.



Fra en dynamisk
arsplan

til en
undervisnings-
beskrivelse!
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Undervisningsbeskrivelse for faget idraet (Forleb 1)

Skole (navn pi skole)

Andersen Skole

Klasse (navn p klasse)

9A

Laerer (navn pa larer)

Anders Andersen

Forleb (en overskrift pa forla-
bet)

Mig og min krop (Forleb 1)

Tema/temaer (en betegnelse
af tema/temaer, der har vaeret
i fokus i dette forlab)

Idraet og identitet
Idrt og sundhed

Kompetenceomrader Idraetskultur og relationer
Krop, traening og trivsel
Kompetencemal Eleven kan vurdere idraetskulturelle normer, vaerdier og relatio-

ner i et samfundsmaessigt perspektiv.

Eleven kan vurdere samspil mellem krop, traening og trivsel i et
aktuelt og fremtidigt perspektiv.

Faerdigheds- og vidensomra-
der

Sprog og skriftsprog
Fysisk traening
Krop, treening oq trivsel

Undervisningen arbejder hen
imod at...

1. Eleverne kan vise deres egne opvarmningsprogrammer
med bestemte formal.

2. Eleverne kan skriftligt formidle, hvilken betydning trae-
ningsprogrammet har for deres krop og sundhed

3. Eleverne kan indga i en samtale om egen og andres iden-
titet i forhold til fysisk aktivitet.

Forlebsbeskrivelser

Forlgbet varer 5 uger.

Gennem hele 9. klasse har vi arbejdet med forskellige former for
opvarmning, der har vaeret malrettet en aktivitet. Eleverne har
gruppevis staet for denne opvarmning.

| dette forlab bliver eleverne bl.a. praesenteret for Andersen te-
sten | den farste lektion

Eleverne placeres i grupper i forhold til, hvordan de klarede te-
sten. De der lab laengst, blev placeret i samme gruppe, herefter
en gruppe med de naestbedste osv

Herefter fik de til opgave at sammensaette et traeningsprogram
med konditionstraning, sd de kunne klare testen endnu bedre
end farste gang,

De skulle i faellesskab udarbejde et traeningsprogram, som alle
kunne gennemfore, og som de kunne formidle og vise for hinan
den i grupper

Grupperne arbejdede individuelt og | makkerpar med sparring
fra laereren

Afslutningsvis skulle alle elever gennemfore Andersen testen
igen og aflevere deres traeningsprogram pa skift, hvor de ogsa
gav udtryk for, hvilken betydning traeningsprogrammet havde
haft for dem selv og deres sundhed




Film om undervisningsbeskrivelse pa
Emu.dk
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Kropsbasis — Fra tester til mester

Introduktion
Faelles Mal

Leerervejledning

Kropsbasis

9 elever og 0 mal

1)

Tema: Fra tester til mester
Modeller

Bevaegelses drama Lige og
ulige uger fra uge 33 til og
med uge 38

Uge 33 - Tirsdag den 17/8
Yoga 1. del

Uge 34 - tirsdag den 24/8

Opgave 1

D. 25. aug 2021
Yoga 2. del
Uge 35 - tirsdag den 31/8
Uge 36 - tirsdag den 7/9

Opgave 1

0. 22 sep 2021

Uge 37 - tirsdag den 14/9

BOAARCLLAS B AR R T Rl TARA IR S RALA R AL L IR A e A s 1 I LA B IS I E S e R WEE B e el

| skal arbejde med skate, yoga og bevaegelsesdrama.

| yoga skal du have fokus pa at kunne finde ro i hovedet, og pa smidighed i kroppen. Du skal skabe samarbejde
mellem kroppen og sindet. Den eneste konkurrence der er i yoga, er den du har med dig selv.

Nar du er faerdig med yoga

+ \ed du hvad yoga betyder og er
» Kan du lave yogagvelser og veere opmaerksom pa hele din krop samtidig
+ Kan dusammenseaette dit eget yogaflow

| Skateaktiviteter skal vi udfordre os selv og se hvad vi kan g@re og udfordre vores krop med.

Vi skal afpragve rulleskgijter, labehjul (ikke elektriske), skateboard, waveboard, trix/bmx-cykel og rulleski.
Sa har du noget af ovenstaende, sa ta” det med.

Husk beskyttelse og hjelm.

https://www.dr.dk/sporten/ol/46-aar-og-still-going-strong-dansk-skateboard-legende-klar-til-ol?
foclid=lwAROzZzLVwC_msVhzHcjrVjWSOByKI7y2wYZ1N8UZp0alOn322gBj8GixwOl

Nar du er feerdig med skateaktiviteter, sa

= Saved du hvor meget du kan udfore din krop i f.ht. de grundleeggende bevaegelser
s Du har lzert noget nyt og har udfordret dig selv
+ Kan lave en sammensatning af en skateaktiviteter.

Bevaegelsesdrama

Her skal vil vi arbejde med kropsudtryk, hvor vi lader kroppen "fortaelle" en historie. Historien bygges op af korte
sekvenser, hvor vi hele tiden indrager teorien og bliver opmaerksomme pa, hvilket plan vi bevaeger os pa, hvad vi
vil "fortaelle", hvilke muskler der spaender og hvilke vi afspaender.

Nar vi er feerdige kan du:

* holde focus pa enkelte dele af kroppen
* forteelle en historie
* udvikle et bevaegelses drama til holdet, som holdet skal udfgrer



Klasse

Laerer RG, WT, MK
Forlab Kropsbasis
Tema Fra tester til mester
Kompetenceomrader 1) Idraetskultur og relationer
2) Krop, traening oqg trivsel
3} Alsidig idrastsudevelse
Kompetencemal 1) Elewven kan vurdere idrasts kulturelle normer, vasrdier og relationer i et

samfundsmaessigt perspektiv.

2) Eleven kan vurdere samspil mellem krop, trasning og trivsel i et akiuelt og
fremtidigt perspekiiv.

3} Eleven kan anvende komplekse bevaegelsesmenstre i udviklingen af en
alsidig idraetspraksis.

Feaerdigheds- og
vidensomrader

Undervisningen arbejder hen imod at

Sundhed og trivsel

Samarbejde og
ansvar

Kropsbasis

Eleven kan vurdere idrastsvaners betydning for sundhed og trivsel.
Eleven har viden om idraetsvaners betydning for sundhed og trivsel.

Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og fallesskab i idratsaktiviteter.
Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i idraetsfzllesskabet.

Eleven kan fastholde koncentrationen og fokus i idreetsudavelse.
Eleven har viden om koncentration i relation til Kropskontrol.

Forlebsbeskrivelse

30 10. oktober 2022

Forlebet varer & uger.

Elevemne er to gange pa hver aktivitet: Skate, Yoga og Krops udfordringer.

| forlobet blev eleverne introduceret for kropsbasis med temaet "fra tester til mester”.

| yoga skulle de have fokus pa at kunne finde ro i hovedet, og pa smidighed i kroppen.

De skulle skabe samarbejde mellem krop og sind. Konkurrenceelementer i yoga, var
den eleverne havde med sig selv.

Mal for eleverne:

e ' B
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Disposition




En disposition indeholder:

» Gruppemedlemmernes navne og klassebetegnelse

 Angivelse af valgt tema samt de to lodtrukne indholdsomrader

» Enoversigt over de praktiske avelser | praksisprogrammet

» Enkort redegarelse for valg af tema, herunder hvordan temaet ses | praksisprogrammet, og
hvordan eleverne vaelger at inddrage temaet og indholdsomraderne i den mundtlige del af
praven

» Angivelse af tekster og multimodale tekster anvendt under forberedelsen

+ Angivelse af digitale medier, herunder musik, podcast og video, der evt. indgar i preven

» Elevernes oq leererens underskrifter



Eksempel pa en disposition

Disposition for preven i idret

Gruppens medlemmer

Anne Andersen, Seren Sgrensen, Hans Hansen og |b |bsen

Indholdsomrader

A) Dans og udtryk
B) Lab, spring og kast

Tema

Idraet og historie

Praksisprogrammet

Indholdsomrade A
+ Folkedans | traditionel forstand
* Hip hop dans fra New York
s Jump Style fra Belgien
* Vibevaeger os fra en aktivitet til en anden vha. udtryks-aktivi-
teter, hvor vi sejler, flyver, kerer med tog og i bil.

Indholdsomrade B
Basisevelser inden for lab, spring og kast
* Mini stafetter med fokus pa aflevering af depeche
* Lab pa forskellige mader
» Afslutter med en "rigtig” stafet, hvor der er fokus pa lebestil og
aflevering af depeche
s Forevelser til lengdespring pa 3 niveauer
s Afslutter med det faerdige laengdespring
* Forevelser til spydkast med og uden redskaber
s Afslutter med det faerdige spydkast

Redegarelse for valg af
praksisevelser og sam-
menhang med tema i
forhold til praksispro-
gram og mundtlig del

« Vi har valgt Idraet og historie, da vi finder det interessant, hvordan
historien inden for bade dansen og atletikken har udviklet sig pa
godt og ondt. Vi er optaget af, at atletikkens historie gar helt til-
bage til de Olympiske lege i 776 f. Kr. og udviklingen af denne. Vi
er ogsa optaget af de forskellige danses historie, hvor de kommer
fra og hvordan de opstod.

» | wvores praksisprogram vil vi gerne vise vores bud pa en historisk
udvikling i dansen, som er gaet fra faellesskab til det individuelle,
samt hvordan atletikken har udviklet sig gennem tiden fra den in-
dividuelle praestation til en holdpraestation.

» | vores efterfelgende samtale vil vi gerne komme ind pa, hvordan
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Vejledning af dine elever




Grupperne kan blandt andet vejledes i:

v Processen omkring valg af tema i forhold til deres lodtrukne indholdsomrader
o Sammensatning af praksisprogrammet

o Valg af gvelser, aktiviteter, bevaegelsessammensatninger m.m.

o Forberedelse af den mundtlige del

o Traening af praksisprogrammet



Tidslinje for hele proveforlabet
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Eleverne laver
grupper til proven

Eleverne udvaelger 3
temaer fra
unde

Eleverne far udleveret
undervisningsbeskrivelsen

samrad me

rvisningen i

lareren

samt opgivelserne for

Ilr..

Gruppe- |
dannelse | |

Lzereren faciliterer
proces for:

« gruppedannelsen

+ udveelgelse af
minimum 3 temaer

lodtraekningen

beskrivelse og
opgivelser

— iy

e ™ ya N
/
Undervisnings- Lof:ltreel;-
beskrivelse og . "Jaglg
opgivelser e
\ omrade
. ./ \ /
Lzereren Tidligst 1. april
udarbejder 0g sénest 5
undervisnings- dage for de

skriftlige prever

A
\

|
/

/

Eleverne
sammensatter deres
Prakmsprc:- ram og
orberederteoretisk
del af proven

Eleverne
afleverer deres
dispositioner til
lzereren i to
eksemplarer

Eleverne traener
og forbereder sig
frem mod preven

~
f’/ N/ N/ b
[ Vejledning | / \ ve??gisrl?;g
', og | Disposition [ 00 _
\ afprevning | I\ af . |
\ , \ / \_afprevning
A 4 \ % \. /
xh .____/’ S - "“'“*-.. ..-—"/
Leereren Underskrevne dispositioner, | areren
vejleder undervisningsbeskrivelse og  yejleder
eléverne QR ive|ser skal veere censor |éverne
i heende senest 14 dage for rem mod
proven afholdes preven




Vejledningsfisken Aleidraet

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4

Udveaelgelse og

idégenerering Malorientering

Gruppedannelse Afklaring

Udvaelge og justere kgndte

Samarbejde Udlevering af pensum . Sammensaette

og undervisnings- R B e iviteter praksisprogram

Ambitionsniveau beskrivelse : )
Udvikle nye idéer e S e MﬁL
Drivkraft Styrker og R = [z ied tema idraetslige faerdigheder
opmaerksomheds-
i I faglig vi

Kompetencer punkter i gruppen R N relse draetsfaglig viden

Censor skal have
dispositionerne 14 dage TID
f@gr pregven

1. idraetstime efter
udtraeksdag

Inden 1. april




Vurderingskriterierne
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. at tage kvalificerede valg
. at vise kvalitet i bevaegelse

. at samarbejde

. i forhold til valgte tema
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prgvens skal elever vurderes pa:

. Kropslige faerdigheder

. Sammensatning af praksisprogram
praksisprogrammets sammenhang med tema
idraetslige faerdigheder

at udvikle idraetslige aktiviteter

. Idraetsfaglig viden

i forhold til praksisprogrammets to indholdsomrader
anvendelse af fagord og begreber

I' Vejledning til folkeskolens
, prove iidrat i 9. klasse




Kort om undervisningen i idrat

Praven { idreet skal afspejle elevernes udbytte af undervisningen i idreetstimerne. Her falger et kort
oprids af rammerne for undervisningen. Lees mere [ fagheeftet: https.//emu.dk/grund-
skole/idraet/faghaefte-faelles-maal-laeseplan-og-vejledning.

Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idraetslige, sociale og personlige kompetencer. De
skal opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse, og udvikle forudsaetnin-
ger for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende faellesskab. Eleverne skal gennem
alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udeve idraet og udvikle
forudseetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur
og det samfund og den verden, de er en del af.



Undervisningen tager udgangspunkt i fagets faglige helhedsforstaelse, hvor fagets tre kompe-
tenceomrader afspejler, hvordan samspillet mellem de tre kompetenceomrader er med til at
skabe muligheder for, at eleverne udvikler kropslige, idrzetslige, sociale og personlige kompe-
tencer som er illustreret i nedenstaende figur.

Figur 1: Fagets faglige helhedsforstielse

o

Alsidig
idresudavelse

il T

Iraetshoultur Krop, traening
og relationer o triviel




Se sammenhangen mellem kompetenceomrader, kompetencemal og faerdigheds- og videns-
omrader herunder i skemaet.

Kompetenceomrader Kompetencemal Fardigheds- og vidensomrader
Alsidig idraetsudevelse Eleven kan anvende komplekse - Redskabsaktiviteter, her-
bevagelsesmenstre i udvikling under parkour
af en alsidig idrastspraksis. »  Boldbasis og boldspil

. Dans og udtryk

. Kropsbasis

»  Lab, spring og kast

. Fysisk traening, her indgar
opwarmning

. MNatur- og udeliv

|dreetskultur og relatio- | Eleven kan vurdere idraetskultu- . Samarbejde og ansvar

ner relle normer, veerdier og relatio- . MNormer og veerdier
ner i et samfundsmaessigt per- . Idraetten i samfundet
spektiv. . Sprog og skriftsprog

Krop, traening og trivsel | Eleven kan vurdere samspil mel- . Sundhed og trivsel
lemn krop, traening og trivsel i et . Fysisk traening

aktuelt og fremtidigt perspektiv. . Krop og identitet




Provens vurderingskriterier

1. Kropslige faerdigheder
a) attage kvalificerede valg
b) atvise kvalitet i bevaegelse

Vurderingen tager udgangspunkt i, om eleverne kan foretage kvalificerede valg i forhold til evel-
sesvalg og niveau og pa selve kvaliteten af bevaegelsens udferelse. Eleverne vurderes pa deres
idraetslige faerdigheder og deres evne til at udvikle idraetslige faerdigheder.

2. Sammenszatning af praksisprogram
a) praksisprogrammets sammenhaeng med tema
b) idraetslige faerdigheder
c) atudvikle idrzetslige aktiviteter
d) atsamarbejde

Eleverne skal i deres valg af evelser/aktiviteter/bevaegelser vise, at de har opnaet malene i deres
indholdsomrader. Fx skal de vise beherskelse af tekniske og taktiske elementer i boldspil. |
kropsbasis skal eleverne kunne fastholde koncentration og fokus i idraetsudevelsen. Eleverne
vurderes pa deres evne til at samarbejde. Eleverne vurderes pa deres sammenszetning af prak-
sisprogram og i forhold til, om der er sammenhang med temaet.

3. ldraetsfaglig viden
a) i forhold til valgte tema
b) iforhold til praksisprogrammets to indholdsomrader
¢) anvendelse af fagord og begreber

Bedemmerne skal vurdere, hvordan eleven saetter sin viden i spil i forhold til tema og indholdsom-
rader. Formar eleverne fx at bruge korrekte fagord og begreber?

Pa baggrund af en helhedsvurdering af elevens praestation gives der en individuel karakter.



Prover pa sarlige vilkar og fritagelser

Skolelederen skal tilbyde en serlig tilretteleppelse af folkeskolens prover til elever, der har

en fysisk og/eller psykisk funktionsnedszttelse eller tilsvarende vanskeligheder.



§ 34 1 provebekendtgorelsen

§ 34, Elever med betydelig og varig nedsat fysisk funktionsevne, med massive, sammensatte
hjaelpebehov, eller alvorlig kronisk sygdom, der medfarer varig eller periodevis nedsat fysisk
funktionsevne, for hvermn deltagelse i| den fysiske del af idraetspraven vil vaere en umulighed, eller
elever, som er i en livstruende tilstand, kan fritages fra at blive bedemt pa kropslige faerdigheder
| preven i idraet.

Stk. 2. Afgerelse efter stk. 1 traeffes af skolens leder pa baggrund af en udtalelse fra en special-
lzege eller andre sagkyndige og i samrad med eleven og forzeldrene.

Stk. 3. Afgerelse efter stk. 1 skal vaere truffet inden den 1. december forud for preveterminen
maj-juni og inden den 1. oktober forud for preveterminen december-januar. Safremt det ikke er
muligt at treeffe afgerelse efter stk. 1 inden den 1. december eller den 1. oktober, skal afgerel-
sen traeffes snarest muligt herefter.

Stk. 4. En elev, der aflaagger preve efter stk. 1, preves som fastsat i bilag 1, pkt. 15.15, og be-
demmes efter bilag 1, pkt. 15.16.



Tre grupper af elever:

Elever med betydelig og varigt nedsat
fysisk funktionsevne med massive,
sammensatte hjaelpebehov fx elektrisk
karestol

Elever med alvorlig kronisk sygdom, der
medforer varig eller periodevis nedsat
fysisk funktionsevne fx bagrnegigt eller
muskelsvind

Elever, som er 1 en livstruende tilstand fx
veere elever med alvorlige
spiseforstyrrelser



Fordeling af tiden ved §34 kan se saledes ud

Fordeling af tiden
Nar en elev gar til prave under § 34 og indgdr i en gruppe skal elevens tid for den praktiske del af pre-

ven traekkes fra den samlede tid, som gruppen har til den praktiske del af praven. Det betyder, at forde-
lingen ser saledes ud, nar en elev, der gar til prave under § 34, indgar i en gruppe:

Gruppestarrelse ] Den praktiske del ] Den mundtlige del ] Tid i alt
2 | 17 min | 12 min | 29 min
3 | 23 min | 15 min | 38 min
4 | 30 min | 18 min | 48 min
5 | 36 min | 22 min | 58 min




Ny § 8 i provebekendtgorelsen
Mulighed for et andet proveudtrak end idraet

"Denne bestemmelse gelder alene det saerdeles begraensede
antal elever, der har sa vaesentlige funktionsnedsattelser eller
sygdom, at de helt abenlyst ikke kan deltage i
idraetsundervisningen, fordi de fysisk er immobiliserede.”



Fire kriterier skal vaere opfyldt

Afgorelsen om et andet pragveudtraek end idraet traeffes, nar falgende fire kriterier
er opfyldt:

1. Eleven har en langvarig funktionsnedsaettelse eller alvorlig sygdom, som efter
sin karakter vil kunne padvirke elevens muligheder for at deltage |
idreetsundervisningen.

2. Funktionsnedsaettelsen eller sygdommen har en svaerhedsgrad, der gar eleven
ude af stand til at deltage i idraetsundervisningen.

3. Funktionsnedszaettelsen eller sygdommen har fart til, at eleven ikke har kunnet
deltage i idraetsundervisningen.

4. Skolen har forgaeves foretaget relevante bestraebelser pa den ngdvendige
paedagogiske og didaktiske tilpasning af undervisningen, tilbudt szerlig statte,
praktisk medhjzelp og specialpaedagogisk bistand, samt tilbudt
sygeundervisning og supplerende undervisning til eleven efter reglerne herom.



Stk. 2. Skolens leder traetfer atgarelsen efter
samrad med eleven og elevens foraldre og pa
baggrund af leegeerklaering fra den specialist, som
er ansvarlig for elevens behandling.



Find inspiration og hjelp til idraet

danmarks laringsportal

ALLE OMRADER  GRUNDSKOLE  IDRAET

Om faget

Formal

Faghaefte - Fzelles Mal.
leeseplan og vejledning

Prover

Kompetence-
omrader

Fagdidaktik

Alsidig idrestsudovelse
Idraetskultur og relationer

Krop. traening og trivsel

Tema: Paedagogik &
didaktik

Fagets didaktik

Feellesskabende
didaktikker

Fokus i faget

Svemning
Eliteidraet
Projektopgaven

Sproglig udvikling

skarpe til idraetsleereren om prgven i idraet 20!

Forudsatningen for at afleegge prgven
Har | talt om, hvordan eleverne pa baggrund af idraetsundervisningen i hele der
arbejdet med indholdsomraderne i idrat og de valgte temaer og tekster, kan sa
praksisprogram og udarbejde en disposition?

Dispositionen

Har dine elever tjek pa kravene til dispositionens udformning og indhold? Har I ;
afleveringsfrist, sa den kan vaere censor i hande senest 14 dage fgr prgven? Dis
godkendes af laereren forud for prgven. Der kan andres i dispositionen igennen
forberedelse frem til prgven i tilfelde af udvikling og @ndringer i programmet. |
medbringes til prgven. Ved dine elever, at rettidig aflevering af dispositionen er
for at fa adgang til at afleegge prave?

Tema

Har dine elever tjek pa de 3 temaer, der er opgivet?

Gennem idraetsundervisningen er der arbejdet med forskellige temaer og i samrad med eleverne,
har idraetslareren besluttet, hvilke 3 temaer (minimum) der skal opgives og som giver mening i
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Information
https://www.uvm.dk/folkeskolen /folkeskolens-proever

cig; Forside ; Folkeskolen

Folkeskolens prover

Fa overblik over folkeskolens prover og datoer for prover. Tilmelding, afholdelse og
bedommelse af prover. Find ogsa orienteringer til skolerne og regelgrundlag.

Provetilretteleggelse -

Adgang, tilmelding og booking =
Infor i i il ckolen —+

Information til elever =

Ll

Faglig forberedelse -

Prevevejledninger -
@veprover og eksempelprogver —+

Opgivel i r =

_)d skarpe - redskab til lzereren =

Elever med anden undervisning -

Proveterminer, pregvefag og -
planer -

Prevefagi 8. klasse =
Prevefagi 9. og 10. klasse =
Preveplan vinter 2020/2021 =
Arsplan og frister =

Preveplan sommer 2021 =

Standpunktskarakterer -

Aktuelt om folkeskolens praver -

< Nyheder, orienteringer og #FPnyt = >

Arrangementer -

Aktuelt om afvikling af skriftlige
praver =

Preveafholdelse -

Retningslinjer for prgver =
Tilladte hjeelpemidler -
Tilsynsferende -
Forsendelsesprocedurer -

Fejl og mangler -

Love ogregler -

Bedemmelse og censur -

Bedgmmelse og karakterfastseettelse

=
Beviser og bestakrav =
Klager over prgver =
Information til censorer -

Indberetning af prevekarakterer -

Adgang og optagelse til
ungdomsuddannelser -
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emu-respons | Grundskolen

Velkommen til emu-respons

Berne- og Undervisningsministeriets faglige vejledningsforum

Her kan alle undervisere i grundskolen fa vejledning om fag og prever fra laeringskonsulenterne.

Hvert fag har sin egen gruppe. hvor du kan fa svar pa spergsmal om for eksempel. hvordan undervisningen bedst muligt tilrettelaegges. forstaelse af
fagenes méal og leeseplan, lovgivning inden for fagene, prevernes regler og forberedelserne op til preverne. De spergsmdl og svar, der er relevante for
mange brugere, vil blive gjort synlige for alle. Laes mere om emu-respons her

Vi haber, | vil tage godt imod emu-respons og vil hjzelpe os ved at give feedback og input til forbedringer | den ferste tid.

God fornsjelse

&P Censor - [draet PP Censor - Musik B Dansk som
andetsprog

% Kristendom




Opret dig som bruger pa emu-respons

Opret bruger pa emu-respons

Welkommen til emu-respons. Du skal ferst oprette en bruger for at fa adgang.
- G4 ind pa
in T skal vaere ét ord pa mindst tre tegn og ma kun indeholde
https://respons.emu.dk/fsk/

Der kan ikke benyttes ‘asod” samt mellemrum.

et er synligt for alle pa emu-respons.

Fulde navn

 Opret dig som bruger. Det er dit
brugernavn, der vises, nar du

E-mail er ikke synlig pa emu-respons

. o
SkereI' et Spﬂrgsmal o Vilkar for brugeroprettelse pa emu-
respons
Ferste gang du logger ind pa emu-respons med UNHogin, giver du emu-respoens

 Velg et brugernavn, der relaterer

De oplysninger emu-respons bruger, er.

til dig. Det gor kommunikationen
pa emu-respons nemmere. -

L der har

Din e-mailadresse kan eventuett blive brugt | forbindelse med
brugertiffredshedsundersagelser eller eventuelle herwvendelser fra en
|zeringskonsulent

Vividereg & dine informationer til frediepart og bruger dem ikke til andre formal
end emu-respons.
Laes mere om cookies og behandling af persondata

Du kan til entwer tid vezlge at fraskke dit samiyide tilbage.

Laes mere om at traeide dit samiyide tilbage.

Nar du opretter en profil pa emu-respons, accepter du samiidig retningslinjeme for
emu-respons.

Laes mere om retningslinjer for emu-respons.

For at cprette en bruger pa emu-respons skal du acceptere ovenstaende vilkar

[ Accepter vilkar

54
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https://respons.emu.dk/fsk/

Login fra emu.dk
— genvej til emu-respons

ALLE OMRADER = GRUNDSKOLE

GRUNDSKOLE ~

Temaer

Uddannelsens formal og
historie

Ledelse

Paedagogik og didaktik
Undervisningsmilje
Saerlige elevgrupper

Overgange

55

Corona - Gode rad til
undervisning

Rigsfallesskabet
Naturvidenskabsstrategien
It og teknologi

Program for loft af de
fagligt svageste elever

Varieret undervisning
75-aret for befrielsen
100-aret for genforeningen
Demokrati og faellesskaber

Praksisfaglighed

10. oktober 2022

Fag

Billedkunst

Biologi
Bernehaveklasse
Dansk

Dansk som andetsprog
Engelsk

Fransk

Fysik/kemi

Geografi

Historie

Handvaesrk og design
Idraet
Kristendomskundskab
Madkundskab
Matematik
Modersmalsundervisning

Musik

Obligatoriske emner
Faerdselslaere

Sundheds- og
seksualundervisning og
familiekundskab

Uddannelse og job

SFO og fritidsinstitutioner

SFO og fritidsinstitutioner

Forskning og viden

Valgfag Konferencer og

7.-9. klasses valgfag mader

10. klasses valgfag Podcast

emu-respons

Forsegsfag
Teknologiforstaelse
Spansk - forsegsvalgfag

Teknologiforstaelse -
valgfag
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Hvordan logger man ind pa emu-respons? <

56

emu-respons UNI-Login

Velkommen til emu-respons
Borne- og Undervisningsministeriets faglige vejledningsforum

Her kan alle undervisere i grundskolen fa vejledning om fag og prever fra laeringskonsulenterne

Hvert fag har sin egen gruppe, hvor du kan fa svar pa spergsmal om for eksempel, hvordan undervisningen bedst muligt tilrettelsegges. forstaelse af
= o

fagenes mal og laeseplan. lovgivning inden for fagene. prevernes regler og forberedelserne op til proverne. De spergsmal og svar. der er relevapee for

mange brugere. vil blive gjort synlige for alle. Laes mere om emu-respons her

Wi haber, | vil tage godt imod emu-respons og vil hjizlpe os ved at give feedback og input til forbedringer | den forste tid

God fornejelse

Log ind med UNI-Login

23. september 2021

UNDERVISNINGSMINISTERIET

https://respons.emu.dk/fsk/

Brug UNI-login til at logge ind

56
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4 Kristendom

&8 Fysik/kemi

«x Matematik

/4 Natur/teknologi

Billedkunst

10. oktober 2022

¥4 Madkundskab
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Velkommen

Her kan du fa vejledning om rammer, indhold og prever i faget idrast. : @ .

Vi haber. du kan finde den viden, du seger. Hvis ikke, er du altid velkommen til at sende dit spergsmal til os. NG

For at sa mange som muligt kan fa gavn af vores vejledning. vil spergsmal/svar der er relevante for mange

brugere, som udgangspunkt blive gjort synlige for alle i gruppen. Laeringskonsulent

Vi bestraeber os pa at besvare dit spergsmal inden for en uge. Rikke Klokker
Grenningen

Du kan finde Feelles Mal. leeseplaner, undervisningsvejledninger samt viden- og inspirationsmaterialer inden
for fag og tematikker pa emu.dk og de aktuelle prevevejledninger, regler om anvendelse af hjaslpemidler
med mere pa uvm.dk/fp

Stil et spergsmal es Intet filter + Q, Segildrast

W Folger Idraet Hvad ma man som laerer/elev | en springhal?
| K_Rikke_Groenning svarede for 10 aug.
=m il forsiden Hej Vi er sa heldige at have faet bygget en springhal i Brendby kommune@). Vi er nu ved at fa
etableret et samarbejde i stand med den lokale gymnastikforening, men jeg er lidt




ALLE OMRADER GRUNDSKOLE IDRAT
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Formal

Faghaefte - Feelles Mal,
leeseplan og vejledning

Prover

Kompetence-
omrader

Alsidig idreetsudevelse
|draetskultur og relationer

Krop., trasning og trivsel

Fagdidaktik
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danmarks laeringsportal

ALLE OMRADER  NYHEDSBREVE

Abonner pa et eller flere af emus

10. oktober 2022

nyhedsbreve

Her kan du tilmelde dig et eller flere nyhedsbreve fra emu og modtage inspiration og viden om forskellige temaer og

fag.

Du kan tilmelde dig felgende uddannelsesomraders nyhedsbreve:

Dagtilbud

Grundskolen

Forberedende grunduddannelse (FGU)
Erhvervsuddannelser (EUD)

Erhvervsfaglig studentereksamen (EUX)
Uddannelse til almen studentereksamen (STX)
Uddannelse til hf-eksamen (HF)

Uddannelse til merkantil studentereksamen (HHX)
Uddannelse til teknisk studentereksamen (HTX)
Almen voksenuddannelse (AVU)

Forberedende voksenundervisning (FVU)
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Tilmelding til
nyhedsbreve



https://emu.dk/nyhedsbrev?mtm_campaign=tilmelding&mtm_source=footer

Kontakt mig gerne:

rikke.klokker.gronning@stukuvm.dk

eller pa www.emurespons.dk


mailto:rikke.klokker.gronning@stukuvm.dk
http://www.emurespons.dk/

