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Øget deltagelse
- hvordan og hvorfor?
Hvordan?

• Deltagelse = kultur.

• Indstilling: din – elevernes – forældrenes (fysisk handicap vs. skade).

• Metoder og et mindset til at kunne tænke i mere deltagelse for flere.

• Fuld inklusion er utopi – vi stræber mod at komme så tæt på som muligt med deltagelse 
på forskellige vilkår.

• Balance mellem at have respekt for skade/funktionsnedsættelse og stille krav til 
eleverne.

Hvorfor?

• Styrker elevernes sociale og kropslige færdigheder, relationer i klassen, elevernes self-
efficasy (socialt og i bevægelsesaktiviteter), eksekutive funktioner og skolepræstation.

• Prøven i idræt => større konsekvens end tidligere.



Metoder til øget deltagelse
Inklusion - Integration - Eksklusion (med et formål)

Inklusion/integration:
• Forskellige regler
• Forskellige roller
• Små spil/aktiviteter frem for fokus på store færdige spil
• Justeringer ud fra aktivitetshjulet/spilhjulet
• Åbne opgaver
• Inddrag eleverne – spørg dem!
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Inklusion Integration Eksklusion (med et formål)



Tænk ud af boksen – tænk i aktivitetshjulet



Metoder

Integration: 

- Analyse og feedback af bevægelser, spil, taktik osv.

- ”Tag billeder” af undervisningen

Eksklusion (med et formål)

- Analyse af spil/teknik og evt. øve det alene

- Gennemføre et fysisk træningsprogram eller motorik-
program

- Lad evt. eleverne lave spørgsmål til en quiz om, hvad de har 
lært, en playliste med musik, der passer til temaet, osv.



Forskellige deltagelsesformer



NU SKAL VI LAVE NOGET ☺



Redskabsgymnastik, LSK og kropsbasis:

Inklusion:

- Stil åbne opgaver

Integration:

- Lad eleverne øve andre færdigheder/grundfærdigheder – måske som et ”motorisk 

træningsprogram”.

- Lad eleverne analysere og hjælpe med optimering af bevægelser.

- Lad eleverne hjælpe med redskaber, tidtagning, osv.

Lukkede færdigheder



Prøven i idræt



Fra elevens perspektiv

https://youtu.be/r1S-VGK05Ok




Links
Aktivitetsforslag og tilpasninger:

• Alle børn med i idrætsfaget (Dansk Skoleidræt): 

https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-

materialer/idraetsmaerker-og-oevrig-inspiration/boern-med-saerlige-

behov/inspiration-og-materialer/

• Aktivitetsdatabase ”Aktiviteter for alle” (Videnscenter om Handicap): 

https://www.aktiviteterforalle.dk/skole/faget-idraet/

Metoder:

• Tibis(E-bog): http://tibis.dk/e-bog/

https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-materialer/idraetsmaerker-og-oevrig-inspiration/boern-med-saerlige-behov/inspiration-og-materialer/
https://www.aktiviteterforalle.dk/skole/faget-idraet/
http://tibis.dk/e-bog/

