Alle til idreet — fa elever med
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til at deltage | idraet
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* Dget deltagelse — hvordan og hvorfor?
 Metoder til @get deltagelse

* Aktiviteter med tilpasninger

* Proven | idraet

* Elevens perspektiv
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Hvordan?

* Deltagelse = kultur.

* Indstilling: din — elevernes — foraeldrenes (fysisk handicap vs. skade).
« Metoder og et mindset til at kunne taenke i mere deltagelse for flere.

*  Fuld inklusion er utopi — vi streeber mod at komme sa taet pa som muligt med deltagelse
pa forskellige vilkar.

* Balance mellem at have respekt for skade/funktionsnedsaettelse og stille krav til
eleverne.

Hvorfor?

» Styrker elevernes sociale og kropslige faerdigheder, relationer i klassen, elevernes self-
efficasy (socialt og i bevaegelsesaktiviteter), eksekutive funktioner og skolepraestation.

* Prgveniidraet => stgrre konsekvens end tidligere.
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Inklusion Integration Eksklusion (med et formal)

Inklusion/integration:
e Forskellige regler
* Forskellige roller
* Sma spil/aktiviteter frem for fokus pa store feerdige spil
» Justeringer ud fra aktivitetshjulet/spilhjulet
« Abne opgaver
Inddrag eleverne — spgrg dem!
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Integration:

- Analyse og feedback af bevaegelser, spil, taktik osv.

- "Tag billeder” af undervisningen

Eksklusion (med et formal)

- Analyse af spil/teknik og evt. gve det alene

- Gennemfgre et fysisk traeningsprogram eller motorik-
program

- Lad evt. eleverne lave spgrgsmal til en quiz om, hvad de har
l2ert, en playliste med musik, der passer til temaet, osv.
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Socialt og fagligt Fysisk/kropsligt og Fagligt deltagende
deltagende fagligt deltagende

Eleven har brug for en social Eleven har brug for en social
pause og c og kropslig pause, men er
)en uc fagligt deltagende i idraetsun-
med klassekammeraterne. dervisningen.

Fx ved at gve sig pa at skyde Fx ved at laese om kompeten-

til mals eller ga/lobe ceomradet eller se en film
en kort tur. om idraet pa computer
eller tablet.
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Inklusion:

- Stil abne opgaver

Integration:
- Lad eleverne gve andre faerdigheder/grundferdigheder — maske som et "motorisk

treeningsprogram”.
- Lad eleverne analysere og hjeelpe med optimering af bevaegelser.

- Lad eleverne hjxlpe med redskaber, tidtagning, osv.
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Prave pa saerlige vilkar:

1. Prevens form Og rammer:. mal og sveerhedsgrad ma ikke aendres, allerede en vis grad af
frined, da eleverne selv kan veelge deres tema og aktiviteter.

2. Brug af hjaelpemidler: Der kan gives tilladelse til, at eleven benytter de redskaber og
hjeelpemidler, som eleven anvender i den daglige undervisning — herunder ogsa en medhjzelper.

3. Tildeling af ekstra tid: den elev, der afleegger prove pa saerlige vilkar, kan fa op til 50 %
forleenget tid.

4. Fravigelse af krav om at en preve afleegges som en gruppepreve: proven
kan tilretteleegges som individuel preve, med evt. brug af andre elever som “kaniner”.

5. /Endring af opgaven: ikke nadvendigt, da de selv vaelger aktiviteter (inden for de to trukne
indholdsomrader) og tema. Preven skal desuden afspejle undervisningen i idraet (incl. smaspil, @velser og
aktiviteter).

Fagligt mal: vise kompetencer inden for udvikling af idreetslig aktivitet. En skade/funktionsnedseettelse
er et naturligt benspaend ift. at vise, at de kan udvikle og tilpasse aktiviteten for at kunne inkludere eleven.
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https://youtu.be/r1S-VGK05Ok
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Aktivitetsforslag og tilpasninger:

* Alle bérn med i idreetsfaget (Dansk Skoleidraet):
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-
materialer/idraetsmaerker-og-oevrig-inspiration/boern-med-saerlige-
behov/inspiration-og-materialer/

» Aktivitetsdatabase “Aktiviteter for alle” (Videnscenter om Handicap):
https://www.aktiviteterforalle.dk/skole/faget-idraet/

Metoder:

 Tibis(E-bog): http://tibis.dk/e-bog/
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http://tibis.dk/e-bog/

