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| 2013 bliver Dansk |draetsleererforening oplast og de | 2020 nedseetter Dansk Skoleidraet et idreetsfagsteam,
faglige aktiviteter overtages af Dansk Skoleidraet. hvis formal er at styrke idreetsfagets status, faglighed
Der bliver nedsat et fagligt udvalg for at skabe de bedst og Vilkar.

mulige rammer for idreet i grundskolen. Teamet bestar af ansatte | Dansk Skoleidraets

Udvalget bestar af frivillige medlemmer. sekretariat.



Dansk Skoleidreaets idraetsfaglige udvalg

Dansk Skoleidraets idreetsfaglige udvalg arbejder efter felgende kommissorium:

Dansk Skoleidraets idreetsfaglige udvalg skal:

« medvirke til at skabe de bedst mulige vilkar for faget idraet | grundskolen
e stptte og fremme idraetsfagets udvikling og vilkar

e fungere som fagligt netveerk mellem idraetsleererne

 forholde sig til faglige spargsmal i relation til idreet | grundskolen og medyvirke til
at formulere Dansk Skoleidraets holdninger hertil.



Program for workshoppen
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3. FPF-cirklen — hvad tager vi med 0s?



Rundt om fagteams | idraet

Gruppesamtale:

vordan arbejder | med fagteams i idreet pa jeres skole?

vem er med i jeres fagteam?
vilken betydning har fagteamet for den rede trad i idreetsfaget?

Faelles opsamling med preesentation af veerktojer



https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/faglig-sparring/den-roede-traad/

Debat/aktuelle problemstillinger

Fish bowl med to-tre cases:

O Hvorfor ser vi idraetsfaget sa forskelligt? V & N
(case fra folkeskolen.dk)

o Elever, der ikke er med | idraetsundervisningen
(case med Karina)

O Evt. ekstra case: |dreetsdilemmma fra en leder




1.

Cases

Fra debat pa folkeskolen.dk: "Det vigtigste ma veere, at eleverne sveder og griner | timerne, og at vi indimellem putter
teori pa.” / "De synes ikke, det er sjovt, at de skal til prave. De bliver stressede over, at de skal kunne sla en perfekt
kolbotte, og nogle opgiver pa forhand, fordi de ved, at det kan de bare ikke.” / "Jeqg er af den overbevisning, at jeg godt
kan fa smil, sved og grin implementeret i idraetsundervisningen - selvom vi skal have den idreetsfaglige snak med
undervejs” / “ldreetspreven (eller undervisningen for den sags skyld) handler ikke om at eleverne skal lave den perfekte
kolbatte. Det er der ingen, som forlanger. Vi gver, udfordres, lykkes og (mis)lykkes i mange henseender i livet - 0gsa i
idreetsundervisningen.”

Elever, der ikke er med i idraetsundervisningen: Karina fra 8. er ikke med til idreet. Det er hun bare ikke. Hun kommer og
sidder i idreetssalen, men hun deltager ikke. Laererne har forsegt at fa hende med i den fysiske del af undervisningen flere
gange, men hun siger bare at hun ikke vil veere med. Hun deltager heller ikke i den teoretiske del. Hvilke veje kunne der
veere for at fa Karina til at deltage i idreetsundervisningen? Hvordan ville man kunne bygge sadan en progression op, sa
hun kunne deltage i hele idraetsundervisningen pa lige fod med de andre elever?

ldraetsdilemma fra en leder: Jeg har en elev i 9. kl., der gerne vil fritages fra idreet. Der er som sadan ikke noget fysisk,
der forhindrer det, men mere en transseksuel elev der er i gang med forandring fra pige til dreng med hormonbehandling
0g Indsnering af bryster og deraf en kraftig form for kropsafvisning i alle henseender. Jeg teenker ikke, der kan laves en
leegeerkleering, der kan danne baggrund for fritagelsen — men omvendt er der for mig at se en vaesentlig grund. Jeg
teenker ikke udfordringen er en enkelt udfordring som fx bad men mere lidt af det hele.

Eleven har ikke tidligere deltaget I idreet grundet sit kensskifte. Pt. er han med i idraetsteori men ikke i det fysiske.

Det handler om kropsforskraekkelse, at andre ikke skal rere ved ham, tackle ham, massere ham, generthed, emhed,
ombkleedningsforskreekkelse, badproblematik, ikke at veere anderledes, hvilken gruppe tilharer “jeg”.

Nogle af tingene kan vi lase — med separat omkleedning, leerersnak ind i vigtigheden af deltagelse, forskellige
forventninger ang. deltagelse — hvilket vi har pravet. Vi kan godt lade vores elev "deltage” i idreet ved at veere med — men
han kommer ikke til at deltage i noget fysisk. Det vil afspejle sig i karakter samt deltagelse ved evt. udtraek. Hvordan skal
jeg som leder forholde mig til det? Og hvordan skal mine laerere forholde sig?



FPF-cirklen CLQI‘L\fkd
— hvad tager vi med 0s? sRoleioraet

* Hvad rgrer sig hos os?

* Hvad tager vi med?
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Vi ses pa skoleidraet.dk
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Folg os pa Facebook, Instagram, LinkedIn, YouTube og Twitter. r N




