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Vi motiveres forskelligt, sa hvordan far vi alle med?

| idreetstimerne? | beveegelse i skoledagen? | fritids-
og foreningsidraetten? Med GO! far du et enkelt og
intuitivt veerktgj til at arbejde med motivation i
idreetsfaget. Du bliver klogere pa dine elevers
mangfoldige motiver. De bliver mere bevidste om,
hvad der motiverer dem, sa de bedre kan “tage
ansvar for sig selv og indga i et forpligtende
feellesskab” jf. fagformalet for idraet. Workshoppen er
malrettet elever pa mellemtrinnet og i overbygningen
og der gives eksempler pa hvordan GO! kan anvendes
i aktivitets- og spiludvikling efterfalgende.
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Indfgring 1 GO!




Vi motiveres ikke af det samme!
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Go Fun Go Together
Glaede Fcellesskab
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GO FIT

SUNDHED

Styrke
Kondition
Kropsideal
Udbuytte fx. trivsel og lcering

AT V/ERE SUND

GO PRO

UDFORDRING

Resultatorientering
Specialisering
Feerdighedsorientering
Proestation

AT VERE GOD

GLZADE

Legende
Fordybelse
Oplevelse
Sjov

[\
GO TOGETHER

FZALLESSKAB

Tilharsforhold
Relation(er)
Ligeveerd
Inkluderende

AT VZERE SAMMEN




GO FIT

SUNDHED

Styrke
Kondition
Kropsideal
Udbuytte fx. trivsel og laering

AT VZERE SUND

GO PRO

UDFORDRING
Resultatorientering
Specialisering
Foeerdighedsorientering
Prcestation

AT VZERE GOD

GLZADE

Legende
Fordybelse
Oplevelse
Sjov

GO TOGETHER

FZALLESSKAB

Tilhersforhold
Relation(er)
Ligevcerd
Inkluderende

AT VZERE SAMMEN




Praaferencer hos en 6. klasse
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Dialoggvelse

Byg din egen motivation ved at bruge klodserne - hvad motiveres du af?

2. Hvis du skal beskrjve din idreetsundervisning med udgangspunkt i klodserne,
hvordan ser den sa ud?

Hvordan ser dine elevers praeferencer ud?
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Opsamling
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Konkrete vaerktgjer og gvelser pa www.dgi.dk/go

Gratis ovelser til dig og foreningen

1. Hvad motiveres du af i 2. Hvad motiverer dine
din idreet? medlemmer i foreningen?
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» 3. Planlaeg din traening
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4. Evaluér din seneste 5. Brug GO! til at scette m ed GO'
treening! retning for foreningen.
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