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Vi motiveres forskelligt, så hvordan får vi alle med? 
I idrætstimerne? I bevægelse i skoledagen? I fritids-
og foreningsidrætten? Med GO! får du et enkelt og 
intuitivt værktøj til at arbejde med motivation i 
idrætsfaget. Du bliver klogere på dine elevers 
mangfoldige motiver. De bliver mere bevidste om, 
hvad der motiverer dem, så de bedre kan ”tage 
ansvar for sig selv og indgå i et forpligtende 
fællesskab” jf. fagformålet for idræt. Workshoppen er 
målrettet elever på mellemtrinnet og i overbygningen 
og der gives eksempler på hvordan GO! kan anvendes 
i aktivitets- og spiludvikling efterfølgende.



GO! i praksis



Indføring i GO! 



Vi motiveres ikke af det samme!







Præferencer hos en 6. klasse





Dialogøvelse

1. Byg din egen motivation ved at bruge klodserne – hvad motiveres du af?

2. Hvis du skal beskrive din idrætsundervisning med udgangspunkt i klodserne, 
hvordan ser den så ud?

3. Hvordan ser dine elevers præferencer ud?



Opsamling



Vi motiveres forskelligt, så hvordan får vi alle med? 
I idrætstimerne? I bevægelse i skoledagen? I fritids-
og foreningsidrætten? Med GO! får du et enkelt og 
intuitivt værktøj til at arbejde med motivation i 
idrætsfaget. Du bliver klogere på dine elevers 
mangfoldige motiver. De bliver mere bevidste om, 
hvad der motiverer dem, så de bedre kan ”tage 
ansvar for sig selv og indgå i et forpligtende 
fællesskab” jf. fagformålet for idræt. Workshoppen er 
målrettet elever på mellemtrinnet og i overbygningen 
og der gives eksempler på hvordan GO! kan anvendes 
i aktivitets- og spiludvikling efterfølgende.



Konkrete værktøjer og øvelser på www.dgi.dk/go  


