Kropsbasis A




Mission

* Vil fremme alle elevers laering
oqg trivsel gennem idreet og
bevaegelse | en varieret
skoledagqg.

« Styrke idraetsfagets faglighed, status og
vilkar

* Skabe grundlag for livslang fysisk
aktivitet



Hvad forstar | ved kropsbasis?
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Idraetsaktiviteter
e Kampsport

« (Capolera

e Jai-chi

e YogQga

« Skatesport

* Klatring

« (Cirkus
 Gogl

« Jonglering

« Akrobatik

« Stagefight
 (Cheerleading

« Stomp
« 7

Kropsbasis

Tema

Sundhed
Samfund
[dentitet
Samarbejde
Kultur



}:Lol Idrazt

Dz |drozt

Kropsbasis — feelles mal

. Efter 2. klasse

—  Eleven kan spaende og afspeende isolerede

®
kropsdele.

—  Eleven har viden om spaending og afspaending.  mlsidig
—  Eleven kan fastholde balance i enkle gvelser. idrzetsudevelse
- Eleven har viden om balancevarianter.

idreetsudgvelse.

[ ]
Efter 5. klasse 00 o
—  Eleven kan anvende balancen og m
kropsspaending.
, , Idretskultur Krop, treening
—  Eleven har viden om vaegth(de//ng, 4 og relationer Teer
understgttelsesflade, spaending og afspeending.
—  Eleven kan skifte mellem balance og ubalance i
bevaegelse. Kompetencemdl
—  Eleven har viden og vaegtforskydning.
. . Kompetence-
—  Eleven kan klatre, heenge, svinge og springe. omride Efter 2. kiassetrin Efter 5. klassetrin Efter 7. kassetrin Efter 9. Wlassetrin
- Eleven har viden om SV/nQ, afsaet/ sveev 0g Alsidig Eleven kan delizge Eleven kan anvends Eleven kan anvends Elewven kan anvends
landing idretudovelse | aktivi i basale, alsidige grundleggende, sammen- | sammensatie beveegelser | komplekse beveegslses-
’ bevegelserileg same beveegelzeri i udvikding =f idraets- muenstre i udvikling af
idraetspraksis. ktiviteter. lsidig idratspraksis.
 [Efter / klasse B B i
i . Idreetskutturog | Elewen kan samarbejde Eleven kan deltzge sktivt | Eleven kan analyzere Eleven kan vurders
—  Eleven kan anvende kropsbevidsthed i relationer omidraetslige aktiviteter | i idrettens kultur og idratskulturslle normer, | idraetskulturelle normer,
be\/(fgelsef og lege. faellesskah. weerdier of relationsr. wveerdier og relationer
’ ) ) i et samfundsmeessigt
—  Eleven har viden om kroppens spsending, perspektiv.
ba/al’]Ce, holdn/ﬂg Og form, Krop, tr=ning Eleven kan beskrive Eleven kan zamtals om Eleven kan analyzers Eleven kan vurders
og trivsel reaktioner pa fysisk fysisk aktivitets betydning | samspil mellem krop, mspilhwllem krop,
° akiivitet for kroppens grundform, tra=ning og trivesl. treening og triveel i et
Efter 9 k[asse sundhed og trivesl. akruslt og fremtidige
—  Eleven kan fastholde koncentration og fokus i perspekth.

Eleven har viden om koncentration i relation til

kropskontrol.



Tema: idraet og identitet

e Undertema. Skab balance/udfordre
balancen 1 dit liv.

* |Indholdsomrade: kropsbasis

Fokus: Balance ubalance,
balancevariationer



LINkS

 Den rgde trad I idraetsundervisningen

« Motorik er logik — rad trad for kropsbasis
0. -9. klasse

e Mini-motorik — motoriske agvelser til
Indskolingen



https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/faglig-sparring/den-roede-traad/
https://skoleidraet.dk/media/6353813/motorik-er-logik.pdf
https://skoleidraet.dk/motorik/inspiration-og-materialer/5-10-aar/mini-motorik/

Aktiviteter

Organisering: individuelt | kaos
Tilgang: legende, eksperimenterende
Tid: ca. /7 min

e Lt ben, skifte ben, lukkede gjne.

* Snurre x-antal gange rundt om sig selv og finde
balancen pa et ben.

* Lt ben, ned og rare guly m. en finger. Hvor langt
kan du komme ud? Du skal ud og miste
balancen.

* Hoppe pa to ben og snurre fx 180 grader i luften,
lande og finde balancen. Hoppe og snurre rundt |
luften, men lande pa et ben. Kan du komme 360
grader rundt? Leg og eksperimenter.



Organisering: individuelt i kaos
Tilgang: legende, eksperimenterende
Tid: ca. 7/ min.

* Puste ballon op pa et ben med heaenderne pa

ryggen.
e Holde ballonen i luften.

» Handryg/handflade skiftevis, forskellige kropsdele,
forskellige udfordringer.

 Mellem benene
* Bag om ryg osv.
* |nddrag eleverne.



Organisering: individuelt | kaos
Tilgang: legende, eksperimenterende, (evt. konkurrerende).
Tid: ca. 7 min.

e Par med en ballon — hold den | luften
sammen.

* Hoppe, snurre rundt, trille, osv. hver gang
man har slaet til ballonen.

e Hold to balloner | luften.

 Mange forskellige variationer, der kan skabe
ubalance.

* /nddrag eleverne.



