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Konferenceprogram

0930: Ankomst, rundvisning og kaffg 12.00: Time out 2

10.00: Velkomst v. Esben Danielser:%.i‘:'ektq)r Lokale & 12.10:Frokost

aAnlagsfonden 13.00:1drzetshaller som traeningsfacilitet for "udeidrzetter”,
10.15: Idreetsfaciliteter som rum for laering. (Jens Ole Bo Rasmussen, Dansk Atletikforbund)

Jensen, VIA/ Motorikcenteret, Arhus) . 13.25: Fremtidens gymnastik, Betina Juul Nielsen, DGF)
10.40: Idraetshallen som faglokale. (Rikke Klokker 13.45: Time out 3

Grgnning, 13.55: Fordybelses og opsamlingsrunder
laeringskonsulent UVM og idraetsleerer Holluf Pile Skole, 14.45: Opsamling og sammenfatning fra fordybelses og
Odense) opsamlingsrunder

11.00: Timeout 1 14.55: Tak for i dag . V. Poul Broberg, Chef for Public
11.15: Arkitekturens betydning for bevaegelse og fysisk ak Affairs, DIF

tivitet. (Bo Vestergard Madsen, Vestergard Kultur) PROGRAM

11.40: Fremtidens digitale idraets og bevaegelsesrekvisittr.

(Niels Henrik Sgrensen, innovation lab/DIF) ?I N FONDBER
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Rum for idreet
bevaegelse og lzer



Nye funktionelle krav
folkeskolen-dk @ =

FAGBLAD FOR UNDERVISERE
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IDRAT Religion Lzerersenior PLC Leererstuderende Historie og samfundsfag Specialpaedagogik Engelsk

22.maj. 2015 | kl. 07:36 07 Q191

Store omvae.ltmnger for Idraet

pl’ﬂvefaget ldr&t Idreetsnetveerket er for alle, der
underviser i eller interesserer sig for

Af: Esben Christensen faget.

ldreetsafgangspraven har tvunget laererne til at taenke faget pg en | L®smere omde faglige netvaerk

helt ny made. Det er blevet tydeligt for eleverne, bade at der skal
lzeres noget, og hvad der skal lzeres, forteeller idreetslaerere med

friske erfaringer fra preove-forberedelserne.

1.061 andre er allerede tilmeldt
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Nye funktionelle krav
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Nyhed, 17. januar 2020

Folkeskolereformen slar
langsomt igennem

Folkeskolereformens enkelte tiltag er endnu ikke fuldt implementeret ude pa
skolerne. Fire ar efter, at reformen blev sat i vaerk, er der fortsat er et stykke vej til at
fa en skolehverdag med blandt andet bevagelse i undervisningen, Aben Skole og
andre af reformens tiltag. Det kan veere én af arsagerne til, at reformen forelobig ser
ud til at have begranset betydning for elevernes faglige resultater og trivsel.
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Gymnastiksalen
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Ger tanke til handling
VIA University College

D=

|draetsfaciliteter som rum
for laering

14. september 2020

Lokale og anlaegsfonden, DIF & Dansk Skoleidraet
Jens-Ole Jensen
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Et bredt laeringsbegreb

Boglig og kropslig laering
Teoretisk og praktisk lzering
Curriculzer og dannelsesmaessig laering

Instrumentel og eksistentiel lzering



Hvordan skaber man nye rum til bgrns
bevaegelse?

Udvikling af rum til bevaegelse — gnske om forandring

Nye bevaegelsespraksiser

Nye tanker Nye rum

Best practice eller next practice?



Hvorfor er det sjovt?
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Danmarks fgrste idraetshal til bgrn

Visionen for Gymnastik- og
motorikhallen er at skabe et
unikt bevaegelseslandskab
for bgrn i alderen 3-10 ar. Et
bevaegelseslandskab i
bernehgjde, hvor lering af
motoriske og gymnastiske
grundfaerdigheder gar hand
i hand med leg og
oplevelser.




|draettens trialektik

Sport Gymnastik

—)

Sundhed Kropserfaring Motorik Oplevelse og leg



Affordance
- eller hvad tilskynder til bevaegelse?

Fysiske rammer

Kulturelle normer Individuelle vaner



Barnekulturelle paradigmer

Laeren Veeren
Fremtid Nuet
Arbejde (skole) Fritid
Voksenstyret Barnestyret

Traening Leg



Spontan aktivitet




Progression
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Tre dimensioner



Scenografi og
narrativer
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Mange rum—rum i rummene
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Fantasi
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Opsamling

e Spontan aktivitet

* Progression

e Tre dimensioner

e Scenografier og narrativer

* Mange rum—rum irummene
* Fantasi

e Stedets muligheder



Fire mOde”er [dreettens trialektik

S T rminastile

Affordance
- eller hvadtilskyndertil bevaegelse?

Fysiske rammer

Sundhed Kropseranng WAtk el eml o et ey

Opsamling
Kulturelle normer ndividuelle vaner

* Spontan aktivitet

Bornekulturelle paradigmer

* Progression

* Tre dimensioner

Becoming Being » Scenografierog narrativer

Leeren Veeren » Mange rum - rum i rummene
Fremtid Nuet = Fantasi
Arbejde (skole) Fritid

= Stedets muligheder
Voksenstyret Barnestyret

Traening Leg
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til model...
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til animat




til virkelighed!




Fraide...

Winee sk
WNDT oM ViADuee,







til animation...




til virkelighed!




Fraide...




til inspiration...




Isering...

til konkret

VIA University



til model...




til stor model...
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Idraetshallen 0g gymnastlksalen som @
faglokale?



ﬁ(%rl‘élfd roet

STATUS PA Hvor stort er behovet?
IDRETSFAGET

Omtrent hver fjerde idreetsleerer svarer:

Srotes o8 dremtatager De tilgaengeligg udendars og/eller_ |
| 2018 Indendgars faciliteter understatter “I ringe
grad’ eller "slet ikke” en undervisning,
der lever op til kravene for idraetsfaget.




%%Té'.‘d roet

* Kroppen skulle veere ligevaerdig med anden i opdragelsen af

Gymnastik born.

« Gymnastikken skulle skabe disciplin og veere fysiologisk
veerdifuld.

_ « Fremme bernenes legemlige og mentale sundhed og leere
Legems bgrnene betydningen af at holde legemet i god form.
gvelse « Bidrage til at unge fortseetter legemsegvelser, nar de er
feerdige med skole.

« Eleverne motiveres for fysisk aktivitet, og at deres fysiske,

ldreet psykiske og sociale udvikling fremmes.

e Udvikle kropslige, idreetslige, sociale og personlige
kompetencer.

« Kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse.

« Erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og
trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

« Afsluttes med prove efter 9. klasse




|[dreetsfaget anno 2020 =»

ldraet og samarbejde
ldraet og kultur
ldraet og identitet
ldraet og samfund
ldraet og identitet
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Et kreativt, iInnovativt og entreprenant fag.

FFFFF
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ffffffffff Eleverne skaber nye aktiviteter — og bliver
m medskabere af faget.

Q - e ’
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e SKOLEN
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|draetsfaget anno 2020 =>»

e Et fag, der har fokus pa kropslig
dannelse.

Et fag, der abner barns
nysgerrighed for lege og
eksperimentere med deres
kroppe.

VIDEN

Bliv klogere pa
KROPSLIG DANNELSE

Begrebet kropslig dannelse, eller physical literacy, har de senere ar optradt
i en raekke sammenhange hos skolens og idraettens aktorer. Men hvad daekker
det egentlig over, og hvorfor er begrebet vaerd at bruge tid pa?
Idraet | Skolen stiller sporgsmalene og giver svarene

Hvad kommer al den snak om gode samarbeyder maliam fx skolor 0g idext medviree
kropslig dannelse af?

=

e ABC

——n . D om—

b— — L

SPROGLIG MATEMATISK MUSIKALSK KROPSLIC

DANNELSE DANNELSE DANNELSE DANNELSE SN o

« Bogstaver « Tl * Noder * Motorisk kontrol \‘ -

* Ord * Regnestykcher * Do-re-mi * Kroppens ABC e

« Satninger * Ligninger « Skala'er * Leg og bevargeise -

* Sprog * Algebra + Kompesitioner * idratsgrens h B

« Litteratur = Okonomi, natur- * Rytme * Alsidig deitagelse QO _J

videnskab mm. * Musiske genrer: RN

Pop. rock, hiphop og ~
Idassisk mus ik mm
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|draetsfaget anno 2020 =>»

{

>
@ 5 Et fag, der abner dgrene til omverden.
- QGiver mulighed for at eleverne kan

lade sig inspirere af idreetstilbud,
der eksisterer i fritiden.

- Giver mulighed for at skabe nye
idraetstilbud, der motiverer dem |
hgjere grad end eksisterende
tilbud.




ldraetsfaget anno 2020 =>
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At sportens rammer bliver
tilpasset til barn og unge

frem fo
bliver ti

ramimetr.

rat barn og unge
passet til sportens
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donsk,
skoleidrazt

Hoved og krop

Hoved og krop adskilt integreret i praksis
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DLV 25 jun. 2019 | k1. 10:30 [Jo Q14

Sadan far Odense-skole synlig
leering ind 1
idraetsundervisningen

P& veeggene | idreetshallen ved Holluf Pile Skole haenger 12 af de
mest brugte teoretiske modeller i idreetsfaget. Det er med til at
skabe kobling mellem teori og praksis i et fag, hvor det er svaert at
have bogen eller pc'en med i undervisningen.

Pa Holluf Pile Skole i Odense er den teoretiske del af idreetsundervisningen aftid lige ved handen,

~r olo o OF & p 1 nE irdrrotct o + -y q 5 ~riollor -l of n ~ "e. : tAr
nar eleverne er i hallen. 12 af idraetsfagets mest brugte modeller er heengt op pa vaeggen i stor

sterrelse. Foto: Hung Tien Vu
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ansk
Hvorfor arbejde med fagmodeller i praksis? FI‘Ol@'dmt

- Involverer andre elever end dem, der plejer at veere pa banen.

- Seetter ord pa de kropslige oplevelser.

- @ver sig 1 at indga i reflekterende samtaler.
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Mange tak for opmaerksomheden

Torben Hansen, udviklingskonsulent, Dansk Skoleidraet
toh@skoleidraet.dk
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Skriv med fa ord pa post-it
Hvilke tanker har du om ...
... rummet som ramme for motorisk laering

... rummet som ramme for teoretisk laering

Hvad er det vigtigste i oplaeggene for

fremtidens gymnastiksal/ idraetsfacilitet?
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Bevaegelse og de fys



Nye funktionelle krav

folkeskolendk

FAGBELAD FOR UNDERVISERE
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IDRAT Religion Leerersenior PLC Leererstuderende

PRl 22 maj. 2015 | K.07:36

Store omvaeltninger for
provefaget idraet

07 On9

Idraetsafgangspreven har tvunget leererne til at teenke faget pa en
helt ny made. Det er blevet tydeligt for eleverne, bade at der skal
lzeres noget, og hvad der skal leres, forteeller idreetsleerere med
friske erfaringer fra preve-forberedelserne.

Historie og samfundsfag

won @ = @

Specialpaedagogik  Engelsk
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Idraet

v I E > Favores nyhedsbrev Da En
Idraetsnetvaer V TEMAER UDGIVELSER MEDARBEJDERE OM VIVE MERE v Seg pa vive.dk o
underviser i e DET NATIONALE FORSKNINGS-

0G ANALYSECENTER FOR VELFERD
faget.
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@ Tilmeld nyhedsbrev 2 Print
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1.061 andre er al

Nyhed, 17. januar 2020

Folkeskolereformen slar
langsomt igennem

Folkeskolereformens enkelte tiltag er endnu ikke fuldt implementeret ude pa
skolerne. Fire ar efter, at reformen blev sat i vaerk, er der fortsat er et stykke vej til at
fa en skolehverdag med blandt andet bevaegelse i undervisningen, Aben Skole og
andre af reformens tiltag. Det kan vaere én af arsagerne til, at reformen forelobig ser
ud til at have begrzaenset betydning for elevernes faglige resultater og trivsel.
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Baggrund - kvaliteter
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HVEM BYGGER VI FOR?

Forbipasserende/
event/nye aktive

Tilbagevendende
brugere

Hyppigt
tilbagevendende
brugere

Faste (forenings-
/skole-) brugere




Arkitektonisk-
funktionelle kvaliteter

Monofunktionelle
invitation

+ flere aktivitetsmuligheder . i

LOKALES
ANLAEGS
FONDEN

LOA-intro | Nyborg




Hvilke behov adresserer vi ?

EVALUERING AF
Lo

fonden.dk/media/6048/evaluering-af-
loebestier pilgaard idan.pdf

Hvad er formalet ?


http://www.loa-fonden.dk/media/6048/evaluering-af-loebestier_pilgaard_idan.pdf

Kvaliteter
situeret eller generisk

unik — universel
stedbunden — generisk
identitet — anonymitet
fortolkningsparat - monofunktionel
omkostningstung - prisattraktiv

tidskraevende - hurtigt realiserbar




Aktivitetsudvikling

Organisation Arkitektur



KOBENHAVNS UNIVERSITET Find vej | Telefonbog | Job | KUnet | English <

Zalys

Uddannelser pa KU | Forskning pa KU = Nyheder = Samarbejde | Beseg KU = Om KU

@ ‘ Seg... HeleKU ~ | Q

& Center for Holdspil og Sundhed
®

@ Holdspil og Sundhed

) Forside

> Om centret

Y Udviklingsomrader
> Arrangementer

> Nyheder
> Kontakt |

Center for Holdspil og Sundhed underseger brobygning
ISR SRR mellem kommuner og idraetsforeninger o
> Nordea-fonden

HOLDSPIL FOR UNGE DEN AKTIVE HJERNE SUND LIVSSTIL

Nye aktive fzllesskaber pa Fremme af funktion, trivsel og Behandling og forebyggelse af
ungdomsuddannelser ‘mental sundhed gennem livsstilssygdomme vha. holdspil
holdspil

AKTIVT SENIORLIV RADGIVNING OG IMPLEMENTERING

@get aktivitet og trivsel for Udvikling og implementering af de optimale metoder for forankring af
seniorer holdspil




KOBENHAVNS UNIVERSITET

Uddannelser pa KU

Forskning pa KU

Center for Holdspil og Sundhed

Nyheder = Samarbejde @ Beseg KU & Om KU

L=

Find vej | Telefonbog | Job | KUnet | English <

Seg...

Hele KU v‘ Q‘

@ Holdspil og Sundhed

Y Forside
» Om centret
M Udviklingsomrader
= Holdspil for unge
= [gangvarende projekter
= Den aktive hjerne
= Sund livsstil
= Aktivt seniorliv
= Radgivning og implementering
Y Arrangementer
» Nyheder
Y Kontakt

¥ Institut for Idreet og Ernaering

¥ Nordea-fonden

Heldspil og Sundhed > Udviklingsomrader > Holdspil for unge > |gangvasrende projekter

> Afsluttede projekter

Afsluttede projekter

Holdspil i skolen: "Spil Bolden”

Hvordan bevagelsesaktiviteter og holdspil kan organiseres for at fremme
aktiv deltagelse hos sa mange bern som muligt.

Inkluderende holdspil i folkeskolen

Holdspil baseret pa fairplay har vist potentiale til at gere op med den
laererstyrede undervisning og top-down hierarkiet i skolen. Fokus pa fairplay
har stimuleret demokrati og lighed, hvilket understetter empowerment og
dermed sundhedsfremme for de deltagende elever.

HOLDSPIL FOR UNGE

IGANGVARENDE
PROJEKTER

Holdspil for Unge




o’ KOBENHAVNS UNIVERSITET

Hvad er MotionsHoldspil?

HVAD ER
MOTIONSHOLDSPIL?

0./

Involvering
Flow
Intensitet
Leg
Samarbejde

Kan spilles af begge kon
Enkel organisering

Kraever ikke forudgaende erfaring

Er motiverende og
feellesskabssdannende

Er sundhedsfremmende og forbyggende

CENTER FOR HOLDSPIL 0G SUNDHED |




.? KOBENHAVNS UNIVERSITET Center for Holdspil og Sundhed 13-09-2020

Definition af MotionsHoldspil

Spaending om udfaldet

HOLDSPIL

Interaktion mellem Bolde eller andre

medspillere. Alle skal rekvisitter afleveres
hjave en aktiv rolle i internt pa holdet.
spillet.




Kapacitet ...

)

7+7=14



Nye traeningspraksisser giver hgjere kapacitet, hgjere puls, flere taklinger og et sjovere spil

| | | | |
| | |
3+3x6 = 36 Veksle mellem at spille
P 7+7=14

og sta pa sidelinjen og heppe.
Teoretisk kapacitet = 72



Nye treeningspraksisser giver hgjere kapacitet, hgjere puls, flere taklinger og et sjovere spil

Eks. 4

| —

\ % /
_ Aktivitetszone 1 2
23, B e e 54 ‘
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http://knaekkurven.nu/media/2438/haand

DHF anbefaler 45 spillere i en 20x40 hal bold-i-skolen 03-2014 low.pdf




Antal specifikke aktioner

Traeningsveerdi vs kampsituation

Sma baner vs traditionelle baner
Hverdag vs opvisning/staevne/kamp
Involvering og antal aktioner i 20 min kampe

120 -

o e U13 u1o

100

m al

EG o

40

2‘} .

0 ' . i
11wvs 11 BvsB 5vs 5

KONKLUSION: Pulsen er hgjere
og der er flere tekniske intense
aktioner, ndr man organiserer
boldspil med feerre modstandere

Bendiksen et al. 2014 Institut for idraet og ernaring

Street handbold 10 x 10 m 3 + 3

Minihandbold 20 x 13m, 5+ 5

Kortbane 25,8x20m 7 +7

Kamp bane 20x407 +7



Spilhjulet

Deltagere

Antal
MEd'.iFi"EfE
Modspillere

Banen Regler

Storrelse Du mai...
Dimensioner Du skal...
Form Du m3 ikke...

Bolden Mal

Antal Antal
Sterrelse Stoerrelse
Form Form

Vaegt An det P|a|:ering

Ude
Inde
Rekvisitter

=
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Fremtidens digitale idrzets-
og bevaegelsesrekvisitter

DIF Innovation Lab




DIF Innovation Lab

S

Vi hjalper dansk sport med at innovere

e Viarbejder med innovation i idreetten med afszet i
strategiske indsatser og konkrete behov i sporten.

¢ Vi samarbejder med virksomheder om at udvikle nye
ideer, produkter eller Igsninger til sporten.

S

Vi bringer mennesker sammen

¢ Vi kobler forbund med startups og etablerede
virksomheder om at dele ideer og udvikle nye
Igsninger.

e Vi hjalper virksomheder med at identificere partnere
indenfor sporten og faciliterer co-design workshops
og brugertest med forbund, atleter, eventarranggrer
og frivillige.

Alt i alt — vi er her for at dele viden, data og netveerk.

Vi styrker det danske gkosystem

e Viarbejder pa at styrke sporten ved at skabe gode rammer
for innovation.

e Vi kobler det danske gkosystem indenfor sporten i Danmark
og skaber partnerskaber mellem ledende universiteter,
kommuner og investorer.

¢ Viarbejder med at globalt udsyn og hjzlper virksomheder
med at blive eksponeret internationalt.
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Trends og tendenser

Der er datai alt - alt kan Mixed Reality
NEIETAEES

Born Digital Respekt for ressourcer
Fysisk aktivitet kombineres med det Smart Monitorering
digitale
Gamification og nudging fanger de Data security and privacy
fleste
wea' ' " R
‘ & # { r‘ '
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Vi leger indlaering

Den digitale udvikling understgtter
mulighederne for at lege sig til ny
viden og indlzering




Digitale muligheder i
A ERCENED

Fast monteret Mobile
I@sninger




| salen

Der findes efterhanden lgsninger som kan supplere
og/eller erstatte de fysiske rammer i en hal saledes at
en vaeg eller gulv kan udnyttes med digitale
muligheder og Igsninger

* Intelligente streger i gulvet

e Laserlys fra loftet

* Digital veeg til spil og laering

* Monitorering

* Kamera og sensorer til treening, maling mm.
e M.l



Mobile muligheder

Ligeledes er der en rig pallette af I@sninger som ikke er
fast monteret i salen, men kan anvendes savel i hallen
som pa andre af institutionens omrader eller i
kommunens foreninger.

* Intelligent bold
* Digital feegtning/boksning

* Robot spil
* VR
e M.l
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Eksempler pa
leeringsspgrgsmal

Hvor lenge kan elevens labtop
veere teendt pa en times
cykling ?

Hvor meget energi kan skabes
hvis to klasser spiller fodbold
og tryk i underlaget opsamler
energi ?

What is 3.8 kWh in joules?

TR = KW x Jh




Mod til at bygge fremtidens
gymnastiksal

Teenk stort, innovativt, nyt og modigt

Vi bygger en hal, som bliver demonstratorium for ny
teknologi og innovative bzeredygtige I@sninger

Eksempler pa benspeaend

e Digital only

e Sideveeggene er mobile
* 100% baeredygtig

e Tvaerfaglig

* Mm.













Kom med ... P

‘/I ——
-~

Kan du nikke JA til fglgende::

e Vihar en udfordring
e Vikender ikke l@sningen
* Plejer er dgd

Sa kom med og lad os sammen forme

fremtidens innovative og digitale
l@sninger.

i

N






Timeout 2

Skriv med fa ord pa post-it

Hvilke tanker har du om ...

... hye greb, der kan aendre aktivitetspraksis

Hvad er det vigtigste i opleeggene for

fremtidens gymnastiksal/ idraetsfacilitet?




F /B

ATLETIK SOM “I



DISPOSITION

e Atletikkens behov for
indendgrsfaciliteter

* Huvilke faciliteter er til radighed for
atletikklubberne?

* Alternativ indendgrstraening

* @nsker og dromme til bedre
indendgrsfaciliteter

 Opsamling og perspektiver

BEVAGER
DANMARK



ATLETIKKENS BEHOV FOR INDEND@RSFACILITETER S‘/

Fysisk traening
(eksplosiv idreet)

e Teknisk treening (eksplosiv
idreet)

* Konkurrencer

* Socialt samvaer

e Fastholde medlemmer BEVAGER
DANMARK



INDEND@RSFACILITETER TIL RADIGHED FOR ATLETIK N\

Lagerbygninger
Gangarealer
Kaelderlokaler
Aulaer
Gymnastiksale
Idraetshaller

Atletikhaller

AGER
MARK




Teknisk traening

o Returhakke

o Stangspringsgvelse med tov og
bum

o Hgjdespring
o Lsengdespring pa madras
o Kuglestod med gummikugler

o Spydkast med skumspyd og
tennisbolde eller kastenet

o Startgvelser pa madras




Fysisk treening

o Styrke (TRX, coretreening,
vaegttraening, kravle i tov,
medicinboldkast)

o Plyometri

o Diverse spring og hink
o Bevaegelighedsgvelser
o Reaktionsgvelser

o Hurtighed

o Kredslgb

HTTPS://VIDEO.DIF.DK/STANGSPRING-SPECIELLE-OVELSER-GOR-
MESTER BEVAGER
DANMARK



https://video.dif.dk/stangspring-specielle-ovelser-gor-mester

DIF
. . . Q
Sociale aktiviteter 5
T LT
AMUSLE Vs |
u_ & 1k

o Gel, frugt mv. i omklaedningsrumf™
o Rundkreds pa gulvet, fx

juleafslutning
o Klubaftner, treeningsplanlaegning

klubfester, generalforsamlinger

BEVAGER

DANMARK



@ONSKER OG DROMME TIL INDEND@RSFACILITETER (g
De sma @gnsker

o Kunststofbelaegning i hele hallen
o Kunststofstribe langs vaeggen
o Sandgrav under gulvet

o Kastenet (diskos, spydkast, golf, cricket,
bueskydning mv.)

o Kastebur (kugle, diskos, vaegtkast,
hammerkast)

o Depotplads til rekvisitter
o Sofagruppe eller borde-bzenke-szet

o Permanent madras til indlgb




@NSKER OG DROMME TIL INDEND@RSFACILITETER

DIF

De "vilde” gnsker

o International atletikhal med haevede svi
og tribuner

o Flere sma atletikhaller
o lIdraetshal med Igpbebaner

o Anneks til stangspring og/eller
laengdespring

o Klublokale/cafémiljp (mgdested)

o Permanent kastebur




OPSAMLING X

Atletikken drgmmer om en stor international konkurrencehal

Atletikken har "ja-hatten” pa og teenker kreativt ifht. at udnytte
de faciliteter klubberne kan fa adgang til

Atletikken forsgger at taeenke i nye dimensioner ....
Sma sale og anlaeg kan de fleste steder
gore en stor forskel.

Atletikken gnsker ny belaagninger i gamle haller....
Kan give nye faelles muligheder der
salger bedre !

Atletikken ser pa hvad vi har ....
Hvordan kan det maske ellers bruges?

Kan mindre justeringer gore store forskelle!
BEVAGER
DANMARK



PERSPEKTIVER

Saet fokus pa bedre muligheder for

1. Fysisk treening (fx styrketraeningslokale)
2. Teknisk traening (fx underlag, rekvisitter)
3. Sociale aktiviteter (fx mg@desteder)

4. Opbevaring af udstyr (fx depot, opbevaringsbank)

i opgradering, modernisering og nytaenkning af eksisterende
gymnastiksale og idrzetshaller.

VIGTIGT: Inddrag de sma som store idraetsklubber der er i
lokalomradet

BEVAGER
DANMARK



TAK FOR OPMARKSOMHEDEN

Yderligere info:

! asper Lindemann

cll@dlf dk
T 0352987
R - -



FACILITETER TIL

Fremtidens gymnastik
Betina Juul Nielsen
Udviklingskonsulent
GymDanmark




Faciliteter til fremtidens gymnastik GymiDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

/_,f . ‘_,‘:»- arr
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Faciliteter til fremtidens gymnastik GymiDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

L
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POINTERNE Gymibanmark

g AT T FACILITETEN

Gymnastik er grundlaeggende Skolens idreetsfacilitet skal
motorik = vaere multifunktionel
KROPSDUELIGHED

FUNKTIONALITET

Stigende inaktivitet gor Teknologi bar taenkes ind
treening af kropsduelighed

desto vigtigere



“A& Gymibanmark
g wAT

Gymnastik er grundlaeggende motorik = KROPSDUELIGHED

» velkoordinerede bevaegelser

* balance
«  kropsbevidsthed H@RE
« tonus

Bevaegelsesrepertoiret

er aIS|d|gt | gymnastik
krybe, kravle og klatre

« trille, rulle og rotere

* svinge og haenge

* speende

* balancere

* g3, lgbe, hoppe, saette af og lande

* rytmefornemmelse

*  FYSISK TRENING

LABYRINT

STILLING
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GyimDanmark
DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Stigende inaktivitet gar treening af kropsduelighed desto vigtigere
for ALLE aldre

. A / VOKSNE \ . L A
ZLDRE
BORN . -
. KROP! Identitet Sundhed Mobilitet
BORNE- Motorisk FITNESS GYMNASTIK
Motorisk Pilates
traening




FACILITETEN

GyimDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Skolens idraetsfacilitet skal vaere multifunktionel

FORDI

SKOLEN

Redskabsaktiviteter

- springredskaber (skum mm.)

- matter

- afseetsredskaber

- evt. parkourredskaber
Dans og udtryk

- musikanlaeg
Kropsbasis

- tove, bomme, ribber
- matter

- evt. afseetsredskaber
Boldbasis

- mal

- streger pa gulvet

Teori og udeidrzaetter

SKOLENS STORE SAL

GYMNASTIKFORENINGEN

Motorik
— ribber, tove, bomme
— skumredskaber og —matter
— sma rekuvisitter
Bornegymnastik
— skumredskaber og -matter
— afseetsredskaber
— softmatter
— musikanlaeg

Fitness/fysisk traening
— veegte, matter o.lign.
— fitnessmaskiner

ANDRE IDRATSFORENINGER
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FACILITETEN GymiDanmark
Teknologi bgr taenkes ind

Projgktor__(skaermLm

Traeningsmaskiner

Ayl |
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POINTERNE Gymibanmark

g AT T FACILITETEN

Gymnastik er grundlaeggende Skolens idreetsfacilitet skal
motorik = vaere multifunktionel
KROPSDUELIGHED

FUNKTIONALITET

Stigende inaktivitet gor Teknologi bar taenkes ind
treening af kropsduelighed

desto vigtigere



N\

nmark

YMNASTIK FORBUND




Timeout 3

Skriv med fa ord pa post-it

Hvilke tanker har du om ...

... traditioner og nytaenkning i foreningslivet

Hvad er det vigtigste i oplaeggene for
fremtidens gymnastiksal/ idraetsfacilitet?




()

Workshop — Hvad skal den
nye idreetsfacilitet kunne?

Hvordan styrkes gymnastiksalens kvaliteter som skolens faglokale?

Hvordan motiveres bgrn og unge til at bevaege sig og veere fysisk
aktive i rummet?

Foreningen

. Hvordan styrkes gymnastiksalens kvaliteter som fritidsbrugernes
facilitet?

. Hvordan styrkes foreningslivets tilhgrsforhold til gymnastiksalen?

Lokalomradet:

. Hvordan styrkes gymnastiksalen/idraetsfaciliteten kvaliteter som
mgdested for borgere i lokalomradet?

LOKALES
ANLEGS
FONDEN

%%’Dé‘ﬁd roet



Opsamling

Hvad skal der til for at skabe
et idreetsfaglokale, der ogsa
styrker forenings- og
lokalaktiviteter?

DIF

ansk
skolel

114
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LOKALES
ANLEGS

FONDEN




Poul Broberg runder af



