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Idraetshallen 0g gymnastlksalen som @
faglokale?
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STATUS PA Hvor stort er behovet?
IDRETSFAGET

Omtrent hver fjerde idreetsleerer svarer:

Srotes o8 dremtatager De tilgaengeligg udendars og/eller_ |
| 2018 Indendgars faciliteter understatter “I ringe
grad’ eller "slet ikke” en undervisning,
der lever op til kravene for idraetsfaget.
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* Kroppen skulle veere ligevaerdig med anden i opdragelsen af

Gymnastik born.

« Gymnastikken skulle skabe disciplin og veere fysiologisk
veerdifuld.

_ « Fremme bernenes legemlige og mentale sundhed og leere
Legems bgrnene betydningen af at holde legemet i god form.
gvelse « Bidrage til at unge fortseetter legemsegvelser, nar de er
feerdige med skole.

« Eleverne motiveres for fysisk aktivitet, og at deres fysiske,

ldreet psykiske og sociale udvikling fremmes.

e Udvikle kropslige, idreetslige, sociale og personlige
kompetencer.

« Kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse.

« Erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og
trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

« Afsluttes med prove efter 9. klasse
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ldraet og samarbejde
ldraet og kultur
ldraet og identitet
ldraet og samfund
ldraet og identitet
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Et kreativt, iInnovativt og entreprenant fag.

FFFFF
KKKKKKKKKK

ffffffffff Eleverne skaber nye aktiviteter — og bliver
m medskabere af faget.

Q - e ’
SUNDE
, s s d i s BGRN
ESmmms BEVAGER
e SKOLEN
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e Et fag, der har fokus pa kropslig
dannelse.

Et fag, der abner barns
nysgerrighed for lege og
eksperimentere med deres
kroppe.

VIDEN

Bliv klogere pa
KROPSLIG DANNELSE

Begrebet kropslig dannelse, eller physical literacy, har de senere ar optradt
i en raekke sammenhange hos skolens og idraettens aktorer. Men hvad daekker
det egentlig over, og hvorfor er begrebet vaerd at bruge tid pa?
Idraet | Skolen stiller sporgsmalene og giver svarene

Hvad kommer al den snak om gode samarbeyder maliam fx skolor 0g idext medviree
kropslig dannelse af?

=

e ABC

——n . D om—

b— — L

SPROGLIG MATEMATISK MUSIKALSK KROPSLIC

DANNELSE DANNELSE DANNELSE DANNELSE SN o

« Bogstaver « Tl * Noder * Motorisk kontrol \‘ -

* Ord * Regnestykcher * Do-re-mi * Kroppens ABC e

« Satninger * Ligninger « Skala'er * Leg og bevargeise -

* Sprog * Algebra + Kompesitioner * idratsgrens h B

« Litteratur = Okonomi, natur- * Rytme * Alsidig deitagelse QO _J

videnskab mm. * Musiske genrer: RN

Pop. rock, hiphop og ~
Idassisk mus ik mm
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>
@ 5 Et fag, der abner dgrene til omverden.
- QGiver mulighed for at eleverne kan

lade sig inspirere af idreetstilbud,
der eksisterer i fritiden.

- Giver mulighed for at skabe nye
idraetstilbud, der motiverer dem |
hgjere grad end eksisterende
tilbud.
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At sportens rammer bliver
tilpasset til barn og unge

frem fo
bliver ti

ramimetr.

rat barn og unge
passet til sportens

r
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Hoved og krop

Hoved og krop adskilt integreret i praksis
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Sadan far Odense-skole synlig
leering ind 1
idraetsundervisningen

P& veeggene | idreetshallen ved Holluf Pile Skole haenger 12 af de
mest brugte teoretiske modeller i idreetsfaget. Det er med til at
skabe kobling mellem teori og praksis i et fag, hvor det er svaert at
have bogen eller pc'en med i undervisningen.

Pa Holluf Pile Skole i Odense er den teoretiske del af idreetsundervisningen aftid lige ved handen,

~r olo o OF & p 1 nE irdrrotct o + -y q 5 ~riollor -l of n ~ "e. : tAr
nar eleverne er i hallen. 12 af idraetsfagets mest brugte modeller er heengt op pa vaeggen i stor

sterrelse. Foto: Hung Tien Vu
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Hvorfor arbejde med fagmodeller i praksis? FI‘Ol@'dmt

- Involverer andre elever end dem, der plejer at veere pa banen.

- Seetter ord pa de kropslige oplevelser.

- @ver sig 1 at indga i reflekterende samtaler.
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Mange tak for opmaerksomheden

Torben Hansen, udviklingskonsulent, Dansk Skoleidraet
toh@skoleidraet.dk



