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Store omvaeltninger for
provefaget idraet

Idraetsafgangspreven har tvunget leererne til at teenke faget pa en
helt ny made. Det er blevet tydeligt for eleverne, bade at der skal
lzeres noget, og hvad der skal leres, forteeller idreetsleerere med
friske erfaringer fra preve-forberedelserne.
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Nyhed, 17. januar 2020

Folkeskolereformen slar
langsomt igennem

Folkeskolereformens enkelte tiltag er endnu ikke fuldt implementeret ude pa
skolerne. Fire ar efter, at reformen blev sat i vaerk, er der fortsat er et stykke vej til at
fa en skolehverdag med blandt andet bevasgelse | undervisningen, Aben Skole og
andre af reformens tiltag. Det kan vaere én af arsagerne til, at reformen forelebig ser
ud til at have begraenset betydning for elevernes faglige resultater og trivsel.
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HVEM BYGGER VI FOR?

Forbipasserende/
event/nye aktive

Tilbagevendende
brugere

Hyppigt
tilbagevendende
brugere

Faste (forenings-
/skole-) brugere




Arkitektonisk-
funktionelle kvaliteter

Monofunktionelle
invitation

+ flere aktivitetsmuligheder . i
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Hvilke behov adresserer vi ?

EVALUERING AF
Lo

fonden.dk/media/6048/evaluering-af-
loebestier pilgaard idan.pdf

Hvad er formalet ?


http://www.loa-fonden.dk/media/6048/evaluering-af-loebestier_pilgaard_idan.pdf

Kvaliteter
situeret eller generisk

unik — universel
stedbunden — generisk
identitet — anonymitet
fortolkningsparat - monofunktionel
omkostningstung - prisattraktiv

tidskraevende - hurtigt realiserbar




Aktivitetsudvikling

Organisation Arkitektur



KOBENHAVNS UNIVERSITET Find vej | Telefonbog | Job | KUnet | English <

Zalys

Uddannelser pa KU | Forskning pa KU = Nyheder = Samarbejde | Beseg KU = Om KU

@ ‘ Seg... HeleKU ~ | Q

& Center for Holdspil og Sundhed
®

@ Holdspil og Sundhed

) Forside

> Om centret

Y Udviklingsomrader
> Arrangementer

> Nyheder
> Kontakt |

Center for Holdspil og Sundhed underseger brobygning
ISR SRR mellem kommuner og idraetsforeninger o
> Nordea-fonden

HOLDSPIL FOR UNGE DEN AKTIVE HJERNE SUND LIVSSTIL

Nye aktive fzllesskaber pa Fremme af funktion, trivsel og Behandling og forebyggelse af
ungdomsuddannelser ‘mental sundhed gennem livsstilssygdomme vha. holdspil
holdspil

AKTIVT SENIORLIV RADGIVNING OG IMPLEMENTERING

@get aktivitet og trivsel for Udvikling og implementering af de optimale metoder for forankring af
seniorer holdspil




KOBENHAVNS UNIVERSITET

Uddannelser pa KU

Forskning pa KU

Center for Holdspil og Sundhed

Nyheder = Samarbejde @ Beseg KU & Om KU

L=

Find vej | Telefonbog | Job | KUnet | English <

Seg...

Hele KU v‘ Q‘

@ Holdspil og Sundhed

Y Forside
» Om centret
M Udviklingsomrader
= Holdspil for unge
= [gangvarende projekter
= Den aktive hjerne
= Sund livsstil
= Aktivt seniorliv
= Radgivning og implementering
Y Arrangementer
» Nyheder
Y Kontakt

¥ Institut for Idreet og Ernaering

¥ Nordea-fonden

Heldspil og Sundhed > Udviklingsomrader > Holdspil for unge > |gangvasrende projekter

> Afsluttede projekter

Afsluttede projekter

Holdspil i skolen: "Spil Bolden”

Hvordan bevagelsesaktiviteter og holdspil kan organiseres for at fremme
aktiv deltagelse hos sa mange bern som muligt.

Inkluderende holdspil i folkeskolen

Holdspil baseret pa fairplay har vist potentiale til at gere op med den
laererstyrede undervisning og top-down hierarkiet i skolen. Fokus pa fairplay
har stimuleret demokrati og lighed, hvilket understetter empowerment og
dermed sundhedsfremme for de deltagende elever.

HOLDSPIL FOR UNGE

IGANGVARENDE
PROJEKTER

Holdspil for Unge




o’ KOBENHAVNS UNIVERSITET

Hvad er MotionsHoldspil?

HVAD ER
MOTIONSHOLDSPIL?

0./

Involvering
Flow
Intensitet
Leg
Samarbejde

Kan spilles af begge kon
Enkel organisering

Kraever ikke forudgaende erfaring

Er motiverende og
feellesskabssdannende

Er sundhedsfremmende og forbyggende

CENTER FOR HOLDSPIL 0G SUNDHED |




.? KOBENHAVNS UNIVERSITET Center for Holdspil og Sundhed 13-09-2020

Definition af MotionsHoldspil

Spaending om udfaldet

HOLDSPIL

Interaktion mellem Bolde eller andre

medspillere. Alle skal rekvisitter afleveres
hjave en aktiv rolle i internt pa holdet.
spillet.




Kapacitet ...

)

7+7=14



Nye traeningspraksisser giver hgjere kapacitet, hgjere puls, flere taklinger og et sjovere spil

| | | | |
| | |
3+3x6 = 36 Veksle mellem at spille
P 7+7=14

og sta pa sidelinjen og heppe.
Teoretisk kapacitet = 72



Nye treeningspraksisser giver hgjere kapacitet, hgjere puls, flere taklinger og et sjovere spil

Eks. 4

| —

\ % /
_ Aktivitetszone 1 2
23, B e e 54 ‘

HANDBOLN@_@LEN

-~
- -
- - ————

RVSSREEAY

-———
-
- -

http://knaekkurven.nu/media/2438/haand

DHF anbefaler 45 spillere i en 20x40 hal bold-i-skolen 03-2014 low.pdf




Antal specifikke aktioner

Traeningsveerdi vs kampsituation

Sma baner vs traditionelle baner
Hverdag vs opvisning/staevne/kamp
Involvering og antal aktioner i 20 min kampe
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KONKLUSION: Pulsen er hgjere
og der er flere tekniske intense
aktioner, ndr man organiserer
boldspil med feerre modstandere

Bendiksen et al. 2014 Institut for idraet og ernaring

Street handbold 10 x 10 m 3 + 3

Minihandbold 20 x 13m, 5+ 5

Kortbane 25,8x20m 7 +7

Kamp bane 20x407 +7



Spilhjulet

Deltagere

Antal
MEd'.iFi"EfE
Modspillere

Banen Regler

Storrelse Du mai...
Dimensioner Du skal...
Form Du m3 ikke...

Bolden Mal

Antal Antal
Sterrelse Stoerrelse
Form Form
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