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POINTERNE Gymibanmark

g AT T FACILITETEN

Gymnastik er grundlaeggende Skolens idreetsfacilitet skal
motorik = vaere multifunktionel
KROPSDUELIGHED

FUNKTIONALITET

Stigende inaktivitet gor Teknologi bar taenkes ind
treening af kropsduelighed

desto vigtigere
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Gymnastik er grundlaeggende motorik = KROPSDUELIGHED

» velkoordinerede bevaegelser

* balance
«  kropsbevidsthed H@RE
« tonus

Bevaegelsesrepertoiret

er aIS|d|gt | gymnastik
krybe, kravle og klatre

« trille, rulle og rotere

* svinge og haenge

* speende

* balancere

* g3, lgbe, hoppe, saette af og lande

* rytmefornemmelse

*  FYSISK TRENING

LABYRINT

STILLING
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DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Stigende inaktivitet gar treening af kropsduelighed desto vigtigere
for ALLE aldre

. A / VOKSNE \ . L A
ZLDRE
BORN . -
. KROP! Identitet Sundhed Mobilitet
BORNE- Motorisk FITNESS GYMNASTIK
Motorisk Pilates
traening
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Skolens idraetsfacilitet skal vaere multifunktionel

FORDI

SKOLEN

Redskabsaktiviteter

- springredskaber (skum mm.)

- matter

- afseetsredskaber

- evt. parkourredskaber
Dans og udtryk

- musikanlaeg
Kropsbasis

- tove, bomme, ribber
- matter

- evt. afseetsredskaber
Boldbasis

- mal

- streger pa gulvet

Teori og udeidrzaetter

SKOLENS STORE SAL

GYMNASTIKFORENINGEN

Motorik
— ribber, tove, bomme
— skumredskaber og —matter
— sma rekuvisitter
Bornegymnastik
— skumredskaber og -matter
— afseetsredskaber
— softmatter
— musikanlaeg

Fitness/fysisk traening
— veegte, matter o.lign.
— fitnessmaskiner

ANDRE IDRATSFORENINGER



FACILITETEN GymiDanmark
Teknologi bgr taenkes ind

Projgktor__(skaermLm

Traeningsmaskiner
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