Sunde Bgrn Bevaeger Skolens evidensbaserede faktaarkserie — Fysisk aktivitet og faglig praestation

Opdateret d. 29. juni 2017

FYSISK AKTIVITET 0G FAGLIG PRASTATION

Fysisk aktivitet far, under og efter skole fremmer
barn og unges praestation i skolen. Fysisk aktivitet
kan erstatte dele af den traditionelle boglige
undervisning uden at det forringer det faglige
niveau, hvis aktiviteten er meningsfuld og veltilret-
telagt.?

Der er pavist positiv sammenhaeng mellem fysisk
aktivitet og faglig preestation, kognitive evner samt
hjernefunktioner.2 Fysisk aktivitet kan saledes
fremme elevers faglige preestationen i skolen. De
positive effekter er dog betinget af elevens aktive
deltagelse og engagement i aktiviteten, og det er
derfor af afggrende betydning at aktiviteten er
veltilrettelagt og tilpasset malgruppen. 3

EFFEKT AF REGELMASSIC FYSISK AKTIVITET

Regelmaessigt fysisk aktive elever klarer sig bedre
i kognitive tests end inaktive*. Endvidere er det
pavist, at motion kan medfare positive kognitive
forandringer samt forbedre hjernens strukturelle
forbindelser og plasticitet.> Fysisk aktivitetsniveau®
og grundmotorik?, har saledes betydning for faglige
feerdigheder, koncentration og hukommelse®, og
det ser ud til, at regelmaessig fysisk aktivitet kan
veere vigtigere for hjernens funktionalitet end en lav
kropsveaegt (BMI).®

EFFEKT UMIDDELBART EFTER FYSISK AKTIVITET

Det er pavist at barn responderer hurtigere og med
en stgrre ngjagtighed pa kognitive opgaver
umiddelbart efter en session med bevaegelse?®.
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Desuden er bgrn mere opmaerksomme og mindre
rastlgse, efter at de har holdt et aktivt frikvarter.1

AKTIVITETSFORM

En enkelt session af fysisk aktivitet med moderat
intensitet fremmer kognitive funktioner og
preestation i skolen midlertidigt - i cirka 1 time
afhaengig af den fysiske aktivitets intensitet mv.
Fysisk  aktivitet umiddelbart inden en
leeringssituation bar ikke veere for intens, eftersom
hgjt stress og udmattelse kan modvirke den
positive effekt.12

Aktiviteter der kombinerer bevaegelsesaktivitet
med koncentration, skeerper de deltagende elevers
arbejdshukommelse.'®* Koncentration og motion
gor os saledes bedre til at huske, hvilket er en
forudsaetning for vedvarende laering.4

Motoriske  aktiviteter med krydsbeveaegelser
stimulerer hjernebjeelken, hvilket haever
hastigheden af informationsoverfgrsel fra den ene
hjernehalvdel til den anden.!®> Endvidere stimulerer
uensartede  beveegelsesformer  forbindelsen
mellem forskellige hjerneregioner, hvilket bl.a. har
indflydelse pa barnets indleeringsmuligheder og
leeseparathed.6

FACSPECIFIKT UDBVTTE

Fysisk aktivitet i matematikundervisningen kan gge
bgrns preestationer markant'” samt evne til at
bearbejde tal.’® Desuden tyder meget pa, at ekstra
eller forbedret idreetsundervisning kan have en
positiv effekt pa faglig preestation.®

Sunde Bgrn Bevaeger Skolen er en samlet indsats for sundhed, trivsel og leering i beveegelse, der gennem en aktiv skoledag skal fa flere barn og unge til at
beveege sig mere og grundleegge sunde vaner tidligt i livet. Download de nyeste faktaark og lees mere om Sunde Bgrn Bevaeger Skolen p& www.sbbs.info.
Faktaarkene refereres: Christensen, Bjarn Friis Neerfeldt. Sunde Bgrn Beveeger Skolens faktaark. Dansk Skoleidrzet, Nyborg. 2017
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