Corona-tilpas din idraetsundervisning med Aktivitetshjulet

Aktivitetshjulet er et didaktisk redskab, som du nemt kan anvende, nér du skal justere idretsaktiviteter efter
Sundhedsstyrelsens anbefalinger og fortsat sikre hgj kvalitet i undervisningen med fokus pa fagets kompetenceomrader
og kompetencemal.

Med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens anbefalinger foreslar vi, at du har fokus pa nedenstaende, nar du tilpasser dine
idreetsaktiviteter:

*  Undervisningen skal foregé udenders.
*  Der skal veere min. 2 meters afstand mellem eleverne, sa kropskontakt undgas.
* Eleverne har handsker pa, nér de deler rekvisitter.

Det er tidskraevende at rengere rekvisitter, derfor anbefales det, at eleverne har handsker pa, nar de deler rekvisitter.

Aktivitetshjulet

Nedenstaende version af Aktivitetshjulet bestér af seks indholdskategorier. Dem kan du skrue pa for at tilpasse og
udvikle din aktivitet (Mads Hovgaard og Dansk Skoleidret, 2016).
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Aktivitetshjulet med indholdskategorierne (Mads Hovgaard og Dansk Skoleidraet, 2016).
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Nedenstaende tabel er bygget op omkring Aktivitetshjulets indholdskategorier. Tabellen giver generel inspiration til,
hvordan du kan tilpasse idraetsaktiviteter i corona-tiden. Spergsmalene kan du stille dig selv i din planleegning, eller du

kan inddrage eleverne ift. at finde svar (lees mere i afsnittet ”Elevinddragelse™).

KATEGORI GENERELLE CORONA- INSPIRATION TIL CORONA-
SPORGSMAL TILPASNINGER
KROP Hvordan kan eleverne enkeltvis bruge Eleverne folger/kopierer hinandens bevagelser

Kropsbasisgvelser. Fx forskellige
lebeformer, kravleformer, rytme,
grundtrin i en dans, balancetraening,
drejninger, hoppe, hinke,
yogastillinger, spejlovelser osv.

kroppen alsidigt?

Hvordan kan kroppen udfordres motorisk
i aktiviteten?

Hvordan kan elevernes kroppe arbejde
sammen, selvom der er afstand?

pé afstand.

Inddrag eleverne med forslag til forskellige
mader at bevaege kroppen alsidigt med fokus pa
at holde afstand.

RUM

Alle rum kan invitere til bevagelse.
Udnyt uderummets naturlige
kvaliteter som traeer, bakker,
bygninger, streger, stier, mure,
underlaget osv. til at udfordre
eleverne med.

Skab rum med serlig betydning for
aktiviteten.

Hvilket uderum skal undervisningen
foregé i for bedst muligt at kunne arbejde
med det valgte fokus?

Hvordan udnyttes rummets naturlige
indretninger?

Hvordan kan rummet nemt indrettes til at
lave en bestemt aktivitet?

Hvordan sikres det, at alle holder en
afstand pé 2 meter?

Lav aktiviteterne udenders.

Opdel evt. rummet i zoner med forskellige
aktiviteter og lad eleverne rotere mellem
zonerne. Zonerne kan skabes af naturlige
afgrensninger, men du kan ogsé benytte kegler,
sjippetorve, kridt eller hulahopringe.
Hulahopringen kan eksempelvis indikere den
enkelte elevs zone, som han/hun skal bevage
sig i.

REKVISITTER

Genstande som anvendes. Typer,
form, antal, sterrelser osv.

Kan vere ens eller forskellige
bevidst forskellige.

Rekvisitterne kan anvendes
forskelligt og have mange
funktioner.

Hvad skal I vaere serligt opmarksom pa,
ndr der er rekvisitter med i en aktivitet?

Elever ma gerne rore ved den samme
rekvisit, sdfremt de har handsker pa og
holder afstand.

Hvilke uderumsrekvisitter kan du
anvende?

Handsker anvendes, nar en rekvisit deles
mellem en gruppe af elever.

Hvis det er muligt, sa serg for, at alle elever har
deres egen personlige rekvisit, fx et
skriveredskab, en notesbog, et stykke kridt, en
hulahopring osv. SE HER hvordan du laver en
foldebog, som eleverne kan skrive i. Fordelen
ved en foldebog er, at den kan vaere i lommen.

Hvis eleverne skal stille sig i en cirkel, kan I
bruge et langt tov, hvorpa der er markeringer (fx
tape). Mellem hver markering er der to meter.

Laeg sten, grene eller andet pa jorden, som
markerer, hvor eleverne skal placere sig. Ting I
har ved handen i det aktuelle rum.

RETNINGSLINJER

Det man kan, skal og ma.
Sikkerhedsanvisninger.

Hvordan forklares regler, s man sikrer,
at sikkerhedshensyn overholdes?

Hvilke saerlige regler er der for den
enkelte aktivitet?

Hvordan bygges aktiviteten langsomt op,

Gor det til en leg, at aktiviteterne nu har faet
ekstra corona-retningslinjer som skal
overholdes. Ud over at aktiviteten har et bestemt
fokus, sa er der ogsé nogle rent praktiske ting,
som nu skal overholdes (fx afstanden) — kan vi
overholde reglerne som en del af legen/
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sa aktiviteten er nem at forsta?

aktiviteten? Ger det til en konkurrence og ros
dem, sa de forstéar vigtigheden og motiveres til
fortsat at have det sjovt, men med afstand til
hinanden.

RELATIONER

Hvem ger hvad ift. hvem.
Medspillere og modstandere.

Skadede elever tildeles roller. Fx at
veere dommer, motivator, referent,
“treener” eller assistent for laereren.

Eleverne kan kommunikere eller
give information videre via
tegnsprog, kropssprog, verbal
kommunikation.

Hvordan skabes en aktivitet, som giver
sammenhold pa trods af fysisk afstand?

Hvordan skal eleverne kommunikere
med hinanden?

Hvilke roller har de enkelte elever i
aktiviteten?

Undgé kropskontakt ved at holde 2 meters
afstand.

Brug denne tid til at tale om, hvor meget fysisk
kontakt betyder for et godt bevagelsesfalles-
skab. Sperg fx eleverne, hvad det gor ved dem,
at de ikke méa veere teet pd hinanden, og hvordan
sikrer man sammenhold pé trods af afstand?

TID

Den udevede tid: bevagelsens
hastighed, rytme og tempo.

Urets tid: Varighed, intervaller,
taktslag 1 musik.

Hvor lang tid har I til at udfere
aktiviteten? Hvilken rolle spiller tiden?

Med hvilken hastighed arbejder
kroppen? Hurtigt, langsomt,
kontinuerligt eller i intervaller?

Lad fx eleverne skifte aktivitetszone i intervaller
af 2 min. Brug evt. musik til at styre skiftene.

Eleverne bevaeger sig i slowtempo. Det kan
vere en fordel, fordi eleverne sa har nemmere
ved at holde to meters afstand.

Musikken stopper, tiden star stille. Musikken
starter, eleverne bevager sig i deres egen
personlige zone.

Elevinddragelse og elevrefleksion

Den nye og anderledes méde at lave undervisning p4, giver rig mulighed for at inddrage eleverne i undervisningen. Det
giver en folelse af ejerskab hos eleverne og motiverer dem. Situationen er sa speciel, og alle elever pavirkes af den. Det

giver et rigtig godt udgangspunkt for faelles refleksioner.

I kan eksempelvis have en indledende snak om, hvordan situationen pavirker idraetsundervisningen — fysisk, mentalt og
socialt? Hvilke idreetsaktiviteter, idraetsgrene eller bevagelsesformer er gode i denne situation, og hvad skal vi prave?

Tal med eleverne om, hvor afthengige vi er af fysisk kropskontakt, nar vi har idraet. Hvilke idraetsgrene kan man dyrke
uden kropskontakt? Hvordan @ndrer kommunikationen sig?

Eleverne kan bidrage med ideer inden for de enkelte kategorier. Fx kan du i kategorien “krop” sperge, hvordan vi nu
kan beveage vores krop for at udfordre os selv og hinanden? Lad eleverne bruge deres egne erfaringer fra fx

foreningslivet, bevaegelser de har set i et computerspil, eller bevaegelser som de gerne vil lere at lave.
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Mere om Aktivitetshjulet

I dette skriv har vi taget afsat i den inderste ring i Aktivitetshjulet. Den ydre ring har vi udeladt for kun at forholde os
til det mest relevante i den aktuelle situation. I den ydre ring findes de procesorienterede kategorier: Fokus, formidling
og igangsatning, feedback og drivkraft og interaktion. Disse kategorier understetter indholdskategorierne og er
konkrete tanker og handlinger, som siger noget om underviserens og malgruppens ageren (Mads Hovgaard og Dansk
Skoleidrat, 2016).

I den nuverende situation kan det med udgangspunkt i den ydre ring vere relevant at stille sig selv falgende sporgsmal:
Hyvilket leringsfokus/kompetencemal skal vi arbejde med, og hvordan fastholder jeg det fokus igennem
idretsundervisningen? Hvordan formidles og igangsattes idraetsaktiviteterne, nar jeg er udenders og med stor afstand til
hinanden? Hvordan far du som larer feedback, nar du ikke nedvendigyvis er i neerheden af eleverne, og hvordan giver du
eleverne feedback? Hvordan motiverer du eleverne?

Du kan besagge webshoppen hos Dansk Skoleidrat og finde speendende materialer, som kan anvendes i
idretsundervisningen.

Dansk skoleidret tilbyder kurset: Aktivitetsudvikling — jagten pa den gode aktivitet.

Onsker du at ga endnu mere i dybden med aktivitetsudvikling, anbefaler vi bogen ”Aktivitetsudvikling i idraet —
innovation i praksis” af Mads Hovgaard (2017).

Vi onsker dig rigtig god fornajelse med at skabe en anderledes, sjov og meningsfuld
idreetsundervisning.



