Ny laeseplan,
undervisningsvejledning og
Faelles Mal 1 idraet

... eller hvordan kan jeg veere med til at skabe
en idroetsundervisning, som eleverne ikke vil
hjem fra?

Malene Schat-Eppers og Kare Rasborg,
Laeringskonsulenter, Borne- og Undervisningsministeriet
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Hvad tager jeg med?

« Hvad tager jeg med fra det jeg har hort?
«Hvordan kan jeg bruge det allerede i morgen?
« Hvordan kan jeg bruge det pa den lange bane?

« Hvad mangler jeg for at bruge den viden...redskaber, mere

viden, ressourcer, ... ? ——
LY D
. ° o . ° ' S » Soxl
Skriv ned pa dit mindmap! Ol T
g™ = I
k) ] R
OO




Time out kortet
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Malet for denne workshop:

- At skabe refleksioner over faget idraet.

- At fa viden om det nye faghaftes tilblivelse, opbygning og
anvendelse.

- At fa viden og verktgjer til, hvordan man kan anvende
fagheeftet i forhold til planleegning, gennemfgrelse og
evaluering af undervisningen.

Idrzetsleerernes Forum 2019 * .
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Formelle rammer

«Obligatorisk fag i Folkeskolen fra 1. til 9. klasse som
indeholder 4 trinforleb. 1.-2- klasse, 3.-5. klasse, 6.-7.
klasse og 8.-9. klasse.

«Prove 1 9.klasse — udtraeksfag i den naturfaglige fagblok

(biologi, geografi, mundtlig matematik, idraet og
fysik/kemi).

«Proven er en praktisk/mundtlig prove.

Idraetsleerernes Forum 2019 ﬁ} :



Idraetsfagets perspektiver -

Leg og konkurrence

Fortid — nutid - fremtid Mig og de andre

Kultur, natur og samfund
Hoved og krop
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Faelles mal — ny bekendtgorelse -

Hvad er der sket?

« Forligskredsen bag folkeskoleloven blev sidste ar enige om at lasne
bindingerne i Faelles Mal for at give skoler, laerer og paedagoger
et storre professionelt raderum til at tilretteleegge undervisningen.

 15.marts 2018 tradte de nye bekendtggrelser om Feelles Mal i kraft

« De overordnede kompetencemal er bindende, mens
feerdigheds- og vidensmail er blevet vejledende.

Processen:
 Arbejdsgruppe kom med anbefalinger i juni 2018

» Med udgangspunkt i anbefalingerne fra radgivningsgruppen er der
frem mod skolearet 2019/20 blive udarbejdet nye leeseplaner og
undervisningsvejledninger
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Hvilken betydning har det? -

- Feerdigheds- og vidensmalene bygger pa grundige
faglige vurderinger af, hvilke faerdigheder og hvilken
viden, der er ngdvendige for at udvikle de kompetencer,
der er beskrevet i de forskellige kompetencemal.

« Skolerne vil fremover ikke vare bundet til at forholde sig
til alle feerdigheds- og vidensmal 1 planlagningen,
gennemforelsen og evalueringen af undervisningen, men
skal tage udgangspunkt i de overordnede
kompetencemail og de underliggende faerdigheds-
og vidensomrader.
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Falles mal

Alsidig idreetsudevelse

Fardighed:- of vidensomrider og -mil

] Kompetmncamdl Faer
Efter 2 Elwen o dei- Redshabuaktivitater Bokdhaiz og bokdzpl Dans o udtryk Kropshasis spring oo kast
Maoetrin | ge kv bacale, = = ]I 1% ol
BTl D - 1 | Beven kan ulore Ebeven bar wicen Eleven kan modtsge  Dleven har viden Bevenionbevege  Beven har viden Eeverikan spencle Dleven har widen |Bw!nnnm, Ebeven har vicen om
waarileg. | purdieggende gy om og aflevere boldtyper. om grundleggende | sig rytmizk tl en vare | om oppens grund- | og afipende Bole-  om spending springe of laste. variationser inden for
ructicks bevegeizer.  beveegelzer pb gub kate-, gribe og abon af mucikformes.  Leggende beveg: recie kropadels. og #zpending. ‘ o, pring, kaet:
o nedziaber spariterii wsesmulighecier.
| |
| gractkreczhaber. o gymnaztke mec i reger. o erkde regher i | enkde oopeige brug sftid oghrati | balnce | eckde Babincearistionsr. | eckde former for laty, | enkde bevegeloes-
L= st bl mred bevaegete. bevmgebemusryl. | ovelser. Emnghl:l. principper for lob,
o sovendeize | spring. k.
Tanaetrin amvende grund- 1 |
Lggeds, 1 | Bevenkananvende  Deven hur vicen Eleven kan ibevmg-  Seven har Devenian ucfore | Baven har videnom | Dheven kan snvende  Deven hae vicen | ke uctfors  Elevenharvidenom | Devenlansdresy | Deven harviden
¥ Lol i FOCLARE o g, SRk & VCIORR | Divvg- | e OF lotg- L) |mmm- S ing 4 v ivand s ST Of
I | mkniher mcendor  tekrikker indenfor | #fevers forkelige | gribe- o sipeind. | Bevaegelzer inden shaaringen for danz | speending. | peluer inchen for lek, incien tor Mydetwiniher.
B £ 0 Ty | PRERATAT AN IRRAIATHATER for dans oF uenyl 0 ugtryi pmncing of :Wuluu o, zpeing o et
| atpmeding. |
2 |Bewnionutiow | Ewvan harvicen Elpn ian iplie - Seven harvidenom | Swen ion udior | Beven harvidenom | Elen ki kit v hae isen om |E5Mnm-ﬂm Edpoan har vicen om | Shewn kan bagh sy | Elwven harviden om
| samererrptie bevrg- O LAMMETCITe boldspl | pegler | bolciopl Tyt - tempo, puls, rytme | mellembulince oy vegrlonkycning. | lolb-, spring- of kaste- | anowarigticgpd regier for oider
e | reciiabe- bevemgeioe s sl imcividusit som eivencer tl musile. | og el 1 bcmgetia | ST wand Fard | og pl vard,
| sbcivitete, rechabeaithitetns. | pd hold. |
3 |Bevenkandelage  Ebeven burviden Ebpoan kan jusiere Elgven har viden om | Eleven kan slabe Esrvun har videnom | Eleven kan iatre, Even har viden !mehmmr.ih Elgrven har viden om | Blerven kan ucfors Eigven har viden
ke modtagringer.  om boiczpil ved at mrcre  splucviding. forzheligariece brug af rum, relation | heerge, Tvinge o om sving. afset, | legw og konkoarrences  medoder t mbling of | Bjergnings- og ors byergnngs: of
| twiniios og greb. og lropelige udtnyk 0F b prings. v O lnding. !I'\ﬂ-.! liob, spring  mecultater hrunder
regher. med bevgete. dyramik. |og kst digitabe vrrkinjer.
Bter 7. Hlewen ian | Recdzicabaictivituter Boldbaciz og boidzpil Dans o udtryk Mropsbasis | Lo, zpring oF kast Hatur. o udeli
mecizkabe- o sring- om g sammencetie beveg- | om kendedegn ved | kropchevidsthed kroppen: | bevageizecprincipper | form L s kot
md o g en tekrikione § BoMEpL ks eeEDN | Stk ok | it Bulince holdning | inden for b, pring | inden for ol soring | veed el o o, o og Ctae
vtk s i L inden for kulturelle | oF ctlacher. o form. | og ket dof Gptike | e
o pariour. danse o selarter. |
1 | Bevenlancsiige  Bevenhadvidenom | Bevenlon evende  Bevinharvidenom | Devenkan udvide | Baeven hae viden MWWM Ebevtes b wichin [Elervir kan placilegge | v R viden om
isker modagng.  mOSRagringteknik ‘o ek i regier of ke fmlles horeogratier o koreogratuie | ehricie Smrcighecier | om kotrdination o | enke frlfaktRe- | regier of teknikier
o shdasrtad uthiling o boldapd. ulighecer | boldapll | of umnie Witk :mrﬁ‘lﬂ_w Dedrik | o, 2pring L i il falerhinete.
i og kst
I L e R et =
lmploics 1 | Bevin ks anatyoene Dt horvicenom | Bl lan e hav VAo o | D n DEhaTis | Dt P videnom | Bl L flothoide D o vioen | B ko batwrzkon | Bt haevicen om | e kan vurden | Evan e viosn
g wgne of ancres & aly serepil ompleicos beveg- | samopliet melle | korceniration o o | atiwtibadizcipling scietchciscipiners lovaliowber ved frilkftz- | om ioalteter og
monste Bvaghioer nden for | pymvasticios ovelser | O taknizie slementer | of takml | boldspl. | sisesmenste | Demgeiss og munics | fokus | itz Firslaton o leoge- utoveizg og afviiding. | skTvitte pdi lang vad
| uvikding | yenasti of parkour. | og spring. | boldzpil. lrmogratien, bempa, fom o udeveie leorerol. o lvand frilufmaThitete
af e absichy Iearaker Same Bavaeg pd land og i vanc.
idrtspraicis. 1 skesanalyoe | dare. |
2 | Bevnlanbshetia D0 i vcenom | Deandon wvikde | Dean haevaoen om | Beanine vrdere  Evanharadenom | e lon uovide | Beven harviden
| eaaarc binoe- | Dprdon o 90 - | okl TPAAITRTION | Db o e R D LA frifaTaee Rl o plnlegreng
| peisscerser meciog  mentacie Devargelar | stnkiaen herunder diptale lanad g i vandl F Pribtakmieer
o e fo epciskabe - vamthiope,
pymnastik og parkour. |
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Folkeskolens formal -

« § 1. Folkeskolen skal i samarbejde med foraldrene give eleverne
idraetskundskaber og idraetsfaerdigheder, der: forbereder dem til videre
uddannelse og giver dem lyst til at laere mere, gor dem fortrolige med
dansk idraetskultur og idraetshistorie, giver dem forstaelse for andre
lande og kulturer, bidrager til deres forstaelse for menneskets samspil
med naturen og fremmer den enkelte elevs alsidige udvikling.

« Stk. 2. Folkeskolen skal udvikle arbejdsmetoder og skabe rammer for
oplevelse, fordybelse og virkelyst igennem idreet, sa eleverne udvikler
erkendelse og fantasi og far tillid til egne idraetslige muligheder og
baggrund for at tage stilling og handle.

« Stk. 3. Folkeskolen skal forberede eleverne til deltagelse, medansvar,
rettigheder og pligter i et ideetssamfund med frihed og folkestyre.
Skolens virke skal derfor veere praeget af andsfrihed, ligeveerd og
demokrati.
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Fagformal Idraet

Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idraetslige, sociale og personlige
kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst
til bevaegelse. |dreetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idreettens
betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraets-
kultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idreetspraksis have mulighed for at opleve
glaede ved og lyst til at udgve idraet og udvikle forudsaetninger for at forsta
betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det
samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa
erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

Stk. 3. | faget idreet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar
for sig selv og indga i et forpligtende fallesskab.
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Fagets opbygning

Kompetencemal
Kompetence-
omrade Efter 2. klassetrin Efter 5. klassetrin Efter 7. klassetrin Efter 9. klassetrin

Alsidig
idraetsude@velse

Idraetskultur og
relationer

Krop, traening
og trivsel

Eleven kan deltage
aktivt i basale, alsidige
bevagelseri leg.

Eleven kan samarbejde
om idraetslige aktiviteter
og lege.

Eleven kan beskrive
reaktioner pa fysisk
aktivitet.

Eleven kan anvende
grundlaeggende, sammen-
satte bevaegelser i
idreetspraksis.

Eleven kan de
i idraettens kul
feellesskab.

Eleven kan sat
fysisk aktivitel
for kroppens g
sundhed og tr
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Kompetenceomrader med
Faerdigheds- og vidensomrade

Vandaktiviteter/
MNatur- og udeliv

Dans og udtryk
Boldbasis -
og boldspil I/
[D% 7
Redskabs- L/
aktiviteter Alsidig

idreetsudavelse

Ordkendskab/
Sprog og skriftsprog

Kropsbasis

o0 LI O |

ldra=tten e
i samfundet ﬁ

|draetskuliur Krop, treening
og relationer og trivsel
MNormer
og vaerdier
Samarbejde
OF ansvar

H;

Lab, spring
og kast

Krop og identitet

Fysisk aktivitet/
Fysisk traening

Krop og trivsel/
Sundhed og trivsel
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Kompetenceomradet:
Alsidig idraetsudgvelse

Faerdigheds- og vidensomrader og mal

Alsidig idretsudevelse

R - Feerdigheds- og vidensomrder og -mal

Efter 2. Eleven kan deits. Redskabsaktivitater Boldbasis og boldspil Dans og udt Kropsbasis Lab, spring og kast

Massetrin | g= akrivt i basale, L= T C ot
alsidigebevag- | 1 |Eevenkanudfore | Elevenharviden | Eleven kanmodtage | Eleven har viden Sleven kan bevsege | Bleven harviden Blevenkancpmnds | Elevenharviden | Eleven kan lobe, Eleven har viden om
siserileg. gundieggende gym- |om grovmerke | og severe bokdtyper. | om grundlesggende | i ryimik £ en vk amkmppenr!mnc o afepmnde isole- | om spending springe og kaste variationer inden for

Nasticke bevegeiser. | bewegelser p3 gulv ste-, gribe og ation af musikformer. rede kropsdele. ‘o afcpeending. Ib, spring, kast
og redskaber. sparketeknik. gse:mungmer

2. |Bevenkananvende | Hlevenharviden | Eleven kan spille bold | Eleven har viden Hevenkansksbe | Blevenharvidenom | Elevenkan fastholde | Eleven har videnom | Eleven kan udfore | Eleven har viden om

gymnastiredskaber, | om gymnastik- med om enke regierizpil | enkle kropsiige udiryk | brug of tid og brfti | balance i enkle balancevariationsr. | enkie former for lob, | enkle bevaegsises
redskabemes navne med bod. med bevagsls bevapsisesusiryl. | ovelser, spring og kast. prnciper orlab,
og amvendels spring ka:
Efter 5 Eleven kan Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og wdtryk Kropsbasis Lo, spring og kast Vandaktivitster
Massetrin | anvende grund-
lazggende, 1 |Bevenkanamvende  Elevenherviden | Elevenkanibeveg-  Slevenhar mzn Bevenlanudore | Ecynfuryidenom | Bevenkmamende | Bevenharviden  (Beveninudfors | evenfarvidenom | Bevenan shee iy | Elevenharviden
dheggende  [chemodiggeog | ombaste, grundizggends Variationer | bevieg- ince og krops- i sebvivend. om svemme- og
bevasgslsar B den for | tlomhor indinfn | afover forklhge | gibe o dopicknik | bevegelon inden | dcr nde forcerts .p.r:nd\rg et mden for I, | evrgelor o Fiydetekmiker
idrastspraki i i boktyper. fordans ogudtyk | og udtryk spring og kast. Iib, spring og kast.

2 |Beenionudtre |Hewnharviden | Eevenkansgilers. | evnteoenom |Gevenianudfore | Beventaridenom | Seninsfie | Eevenfarvidenom |Bevenan wfore | Eevenrarvidenon | Eeven an begi sig
smmensatte bevg- |omsammensatte | gelbassrede boldspil | regler i bokdspil rytmiske bevagelses- | tempo, puls, rytme | mellam balance og | weegeforskydning. Iab-, spring- og kaste- | ansvariigt i og pa er for sikker
elseri redskabs- bewegelseri shvel individueit som sekovenser ti musik | ogtakt. ubalance i beviegslse discipiiner- and adferd i og i vand
aktivitster. redskabeakiiviteter. | pé hold,

% |Bevnkancotage |Hewnnrdgen |Eevenkanjiere | Sevnbrvdenom |Bevnincbe | Bevntarvdenom | Sernkaniare, | Beventordden |Bevnianiie | Eevenrarvidnon | Sevenfanudiore | Beven hryiden

ienkle modtagninger. | om modtagnings- | bokdspil ved at mndre | spiludvikiing. forskeligartede brugaf rum, relation | henge, svinge0g | om sving, afs: lege og konkurrencer | metoder tl méling o | bjrrgnings- og om bjergnings- og
teknidker og gre. | forudsetringsr og kropslige udtryk og bevagelsemes | springe swxvoglendng.  [inden forlob, spring | resultater herunder | livredningstsknikher. | livredningsteknikker.
regler bevagelse cynamik. ogkast digitale vaeritajer:
Efter 7. Eeven kan Redskabsaktivitater Boldbasis og boldspil Dans og udtryic Kropsbasis Lab, spring og kast Natur- og udeliv
Massetrin | anvende.
sammensatte 1. |Bevenianbehenie | Hevennarvidenom | Eleven kan bherke | Eleven hr vioen Gevenkanudtore | Eevenherviden Gevenkanamende | Eeven rar idenom | Beven an ansyser | Elevenfuridenom | Ceven kan geer- | Eleven hrvidenom
bevaegeiser haendighedsevelser | redskabs- o spring- dlieggendi bew kropshevidsthed roppens spanding, | bevegsises isesprincippes |fore crienteringsleh | orientsringslpbskort,
iudvikingaf ring. teknik inden for telnikker i boldspil. | tsknicke slementer | slsessekvenser uitrslle cares i bevagel balin(e holdning |inden forlob. spring | inden forlob, spring | ved fjelpaflort, | kompes og digitale
drstsakiiviteter. redskabsgymnastik i boldspil inden for kufturelle | o stlarter. o form. ogkast og kompes og digitsle | meder.
og parkour. danse og stiarter. meier.
Elevenkandeltsge | Eleven harvidenom | Eleven kan anvende | Eleven har viden om | Sleven kan udvikie | Bleven harviden Eleven kan beherske | Eleven har viden Eleven kan plank=gge | Eleven har viden om
isikkermodiapung. | modtgningstelnik | regler og taktiki reglerog taktiske | felles koreografier | om koreograiske tekniske fardigheder | om koordingtion og | enkle frilfsaktivi- | regier og telonikier
og siderhed udvikling af boldspil. | muligheder i boldspil. | og udtryl. virkemidler. inden forlob, spring, | teknik lob, spring | t=ter i Filufisaktiviteter.
=3 oglast.
Efter 3 Eleven kan Redskabsaktivitater Boldbasis og boldspil Dans og wdtryic Kropsbasis Lok, spring og kast Natur- og udeliv
Massetrin | anvende.
komplekse 1 | Beven kananalysere | Eleven harvidenom | Eleven kan Eleven har viden om | Sleven kan beherske | Bleven harviden om | Elevenkan fastholde | Eleven harviden | Bleven kan beherske | Eleven har viden om | Eleven kanvurdere | Eleven harviden
bevaegeises- egne og andres bevageisesanaiyse of | behershe teknisks | samapil mellem tekonik | komplekse beveg- | samapillet mellsm og valiteter ved frilufts- | om kualitster og
menstre bevagslser inden for | gymnastiske gvelser | og takticke slementer | og takiik iboldspil. | slsesmensire i beviegsise og musiks | folus | drets- i relation i krags- udgvelse og ahkling. | akvitsterpd land | kendstegn ved
iudvikiing gymnastik og parkour. | og spring. opil koreografier tempo, form of udgvelse. kontmol ogivand. itsaktiviteter
of en alsidig barakter samt beveg- 8 land ogivand.
idreetsprakeis. elsesanalyse i dans.

2 | Beven kanbeherske | Eleven harvidenom | Elevenkan udvikle | Eleven har viden om Eleven kanvurdere | Eleven harviden om | Eleven kan udvikle | Eleven har viden
smmencats beve | teknideerf atan- | boldpl spilkonstruicion beumgelserinden for | bevegelsesanalyse, | frilufrsaktiviteterpd | om piankegning
gekessarier med og tte bevegelser atietikdens discipliner. | herunder digitale | kand ogivand. frlufrealtiviteter
uen musi inden for redsiote- vasrktojer.

gymnastik ag parkour.
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Faerdigheds- og vidensomrader og mal
for 2. trinforleb

Efter 5. klassetrin

Kompetence- _ _
e ] Fardigheds- og vidensomrader og -mal
Akidig idrets- | Eleven kan Redskabsaktivitster Boldbasis og boldspil Dams og udtryk Kropsbasis Leb, spring og kast WVandaktiviteter
udevelse anvende grund-
leeggende, 1 |Blevenkanamende | Eleven harviden Eleven kan i beveeg- | Eleven har viden om | Eleven kan udfare. Elewen har viden om | Eleven kan anvende | Elewen har viden Beven kan udfare Blevenharvidenom | Bleven kansikresig | Bleven har viden
om e, sparke-, gundleggende variationer bevag- |bslsnceog krops- | om vegtfordeling, | ssmmensatte sammensstringaf | selvivand. om svemme- og
bevageiiar teknikier inden for | tekrukerindenfor | sflevers forshelige | pribe- og siagveknik. | Devaegelseringen | sizerinden fordans | spending understotteisesfiade, | slerindenforlch, | bevaegelser inden for ydeteknidar.
Tidretprakss. redskabsakiviteter. | redckabsaktiviteter. | bolctyper. for dans og udtnyic spanding o spring og kast. Iob, spring og kast.
afspeending
2 | Eleven kan udfore Bleven har viden Eleven kan spille Elewen har viden om | Eleven kan udfare Elewen har viden om | Eleven kan skifte Eleven har viden om | Beven kan udfare Blevenharvidenom | Blevenkanbeg2sig  Bleven har viden
sammensatts sammensstte  |regelbasersdebold- | regleriboldspil. | rytmiske bevegeises-  tempa, puls, rytme og sxciplinari Ieb-, spring- o kaste- | ansvariigtiogpd | om regler for sikder
bevageser beagelseri =pi sivel incivicusit sekvenser tlmusic.  ogtake ubslance i bevasgelze. aktivitster. discipliner. vand adfierd i og pivand.
redskabsakivitster, | redskabsaktiviteter. | som pa hokd
2 | Eleven kan deitage Bleven har viden Eleven kan ju Eleven har viden Eleven kan skabe Elewen har viden om | Eleven kan klatre, Eleven har viden om | Beven kan udvikle Bleven har viden om | Eleven kan udfore Bleven har viden
ienide modtagninger. | om modtagnings- | boldspil ved at madre | om spiluvikling. brug af rum, relation | heenge svinge sing, afset, svav metoder til maling af | bjergnings-og livied- | om bjergnings- o
tekniklerog greb. | forucsetringsr og \ropsiige uctryk  og beviegelsemes | og springs og landing resultater herunder | ningstekikder. fiedringstelnikder.
regler medbevegsle.  cymamik. Gigitale varizjer.
dretskultur | Eleven kan Samarbejde o ansvar Normer o vasrdier ldrastten i samfundet Ordkendskab
og relationer | deftage akdivt i
idrettenskutor | 1 |Bevenkanudvise | evenharvidenom |Elevenkenopstile | Elevenharvicen | Elevenkan Eleven harviden | Eleven kan muncitige | Elsven herviden
o falessiab. hensyn og tolerance | kropsiige grenser. | ingividuslle og felles | omregelsstsformdl |orgriseremeog  omnysoggamis | ogskriftigtanvende | om centrale fagard
iidrstsakviteter, regler gemie icratslege. | idretslege centrale fagordog | og begreber.
der indeberer krops- begreber
okt
2 |Bevenkaudise | Bevenharviden  |Elevenkensamisle | Elevenharviden | Clevenkan disiutere | Eleven har viden om
ansvar idrats- om ok iidrets- | om tabe-og omtabe- og fordele og ulemper  organissringsformer
akeiviteter. aktiviteter. i i i fidrat.
selvorganiceret idrat
2 | Bleven kan udvise Bleven har videnom | Eleven kan handle Eleven har viden Eleven kan beskrive  Eleven har viden om
samarbeidsemei | ansvaroghensyn i oversnsstemmelse | om fairpisy. lokalomracets idrets- | Iokslomwadets mulig-
idratslige sktiviteter. | i idratsfellesskaber. | med irpiay. muiighecer. heder for organiseret
o selvorganiserst
idret
Krop, trening | Eleven kan Sundhed og trivsel Fysisk trning
ogtivel  |samtieom
iskaltivitsts | 1 |Eevenlkanudpsge | Elevenharviden | Elevenkanudfore | Eleven harviden
i fordele ved fysisk ak- | om sammenhienge | opvarmningsovebser. | om grundlggends
kroppen: grund- thitat med udgangs- | mellem fysick opvanmringsoveiser.
form, sundhed purke egetiv. o trivsel
og riveel.
2 Eleven harvidenom | Eleven kanmale | Eleven har viden om
et brede, positive | hvile- og arbsjdspuis. | mélingsmetode for
greb | sunchedsbegre. huile og arbejdspuis
med ucigangzparit
iegeti.
3 |Bevenkansmsle | Devenharviden | Elevenkenudfore | Eleven harviden
omfysisk aktivitets | om fysick aktivitets | basal grunctraning. | om grundiranings-
betytining for en sund | betycining for en sund elementer.
st fvsstl.
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Fagets faglige
helhedsforstaelse

®
t[/]ﬁ

Alsidig
idraetsudevelse
OO l @) l
Idraetskultur Krop, traening
og relationer og trivsel

= B
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Leeseplan _

« Leseplanen beskriver grundlaget for undervisning i
faget. Det gor den sarligt ved at fortolke forholdet mellem
skolens formal, lovens centrale bestemmelser om
undervisningens tilretteleeggelse og bestemmelser for faget
i Feelles Mal.

- Laeseplanen uddyber Faelles Mal og beskriver
udviklingen i indholdet i undervisningen, der

tilrettelegges med henblik pa’at na fagets kompetencemal..

« Laeseplanen er forpllgtende for den undemsmng der
gennemfores pa skolerne. ",

Idreetslaerernes Forum 2019 _ '3"3
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Undervisningsvejledning -

« Undervisningsvejledningen skal give inspiration til
undervisningens tilrettelaeggelse, gennemiorelse og
evaluering 1 idreet.

- Arsplanlaegning — Forlgbsplanlegning — Klasseledelse - |
Inkluderende idratsundervisning - ...
Temabaseret idraetsundervisning — Evaluering — Feedback mm.

B
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Hvordan gor vi sa -

— hvis vi skal opna fagets faglige

helhedsforstaelse?
 Didaktik i
% forhold til faget
L Alsidig] » Bevaegelsestalles
idraetsudevelse —Skaber
 Elevgruppen
00 Lol  Idreetslererens
m 1l rolle
e lca R
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Almen handlekompetence

KROPSLIG KOMPETENCE IDRATSLIG KOMPETENCE

Gennem mulighed for: Gennem mulighed for:

- udvikling af alsidige motoriske k3 - at lzre forskellige idratslige
feerdigheder handleformer: at prove, at lege,

- at f4 alsidige kropserfaringer at @ve, at konkurrere, at treene

Helle RQ nhOItS . at udvikle eget kropibfllede - at f4 kendskab til forskellige

. kropslig immitation idra=tsgrene: teknik, taktik,
- regler og vardinormer

mOdel ’Mlmen - kropslig kommunikation. - at styre og udwvikle egne
idraetsaktiviteter.
handlekompetence”
1 Almen
kOmmer Omkrlng 4 handlekompetence
kompetencer:
K]:'OpSlige, SOCIAL KOMPETENCE PERSONLIG KOMPETENCE

Gennem mulighed for: Gennem mulighed for:

ldr&t811ge, SOClale - at forstd, acceptere og kritisk - positiv selvoplevelse/opfattelse

vurdere regler/normer - selvbestemmelse, at tage

0g personlige. e 7 R i

- at give udtryk for falelser

- at lase konflikter - indfaling og medleven (empati)

- at tage ansvar - at reflektere og reagere

- at forhandle - at blive accepterst

- at kommunikere - at blive hart

- samvar og samarbejde - at problemlase

- at fale sig solidarisk med - at udvikle frustrationstolerance
andre.

- at teenke selvstndigt og kritisk.

Idreetslaerernes Forum 2019 (BN



Tre dimensioner i en
helhedsorienteret undervisning

«Laering i bevagelse

- At eleverne gennem aktiv deltagelse 1 undervisningen blive
bedre.

«Laering om bevagelse

- At eleverne gennem deltagelse i undervisningen far
teoretisk indsigt i faget.

-Laering gennem bevagelse

- At eleverne gennem deltagelse i undervisningen far
erfaringer og indsigt til andre dele af deres liv.

Idreetslaerernes Forum 2019 (&N S



Idraetsdidaktiske overvejelser -

-Faggrupper og team

-Idraetskultur pa skolen og/eller i undervisningen
-Inkluderende idraetsundervisning
-Mundtlighed og kropslighed
-Laere — lave

-Perspektiver pa faget

-Pausefag til provefag
-Traditioner og fornyelse

Idratslerernes Forum 2019 @ 1€



Temabaseret

idraetsundervisning

Vandaktiviteter/

5 . Natur- og udeliv Refleksionsspgrgsmal
ans og udtry
Kropsbasis . . . ° .
Boldbas . e Hyvilke temaer arbejder | med, og hvordan indgar temaerne i
i ASIS o) o . -

og boldspil ® ) Lob, spring idreetsundervisningen?
Redskabs- (= og kast . . : : :
aktiviteter Alsidig e Hvilke muligheder og udfordringer giver det eleverne og idrzetslzereren,

idretsudevelse

2 . 5
Ordkendekab/ nar undervisningen er temabaseret?

Sprog og skriftsprog Krop og identitet

it 0o e Hvordan sikrer | en rad trad igennem skoleforlgbet ift. jeres arbejde med
raetten c=
i samfundet Kﬁ] temaer?
giﬁmﬂ m?g'giﬂ‘eirg Fysisk aktivitet/ . . .
Normer Fysisk traening e Hvilke tekster kan vaere med til at understatte elevernes leering om temaet?
og vardier
- Krop og trivsel/ e Hvad skal eleverne vide og reflektere over ift. temaet i hhv. indskoling,
Samarbejde c .
o8 ansvar Sundhed og trivsel

mellemtrin og udskoling?




IDRAT

Feellesskabende did

o Faellesskabende didakti
undervisningen skaber
o klassen er faalles om.

Det skaber mulighed for vaerdig og ak
indhold med udviklingen af sociale

https://emu.dk/grundskole/idraet/faellesskabende-didaktikker



https://emu.dk/grundskole/idraet/faellesskabende-didaktikker

Bevagelse og form

Dynamik

Trin, drajninger, hop, swing
rulninger, mowas, balancar

Hurtigr, langsomn, pludaesligy, swhilx

Krafrfuldz, tungr. swagr, les
Fund, straks, skruet, bredr,
lills, sTor Shen, lukkst form

Dansehjul

Hejr. mellam, |2« nivaau

Retninger fremad, bag
ud,, til siden, lige, bust

Alene, parris, gruppa, alle
Placering cenraum, hjarnar,

liga linja, cirkal, sprodt Symiorone, kanon, dislogisk, kacs

Rum Relation
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danmarks laeringsportal

ALLE OMRADER GRUNDSKOLE IDRAT

Om faget

Formal
Faelles Mal

Laeseplan og vejledning

(l

&
|

Kompetence-
omrader

Fagdidaktik

Alsidig idrastudevelse
Idraetskultur og relationer

Krop, treening og trivsel

Tema: Pedagogik &
didaktik

Facllesskabende
didaktikker

Fokus i faget

Springfreprisen
Eliteidrast

Projektopgaven
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Hvad gor vi
nu som vi ikke
burde gore?
Hvad burde vi
g@re Som Vi
ikke gor?

N

Idraetsfaget




takforidag)
takforideg?
taktorideg




