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Ny læseplan, 
undervisningsvejledning og 
Fælles Mål i idræt

… eller hvordan kan jeg være med til at skabe 
en idrætsundervisning, som eleverne ikke vil 
hjem fra?

Malene Schat-Eppers og Kåre Rasborg, 
Læringskonsulenter, Børne- og Undervisningsministeriet



Hvem er vi?

Malene Schat-Eppers Kåre Rasborg
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Mindmap
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Hvad tager jeg med?

•Hvad tager jeg med fra det jeg har hørt?

•Hvordan kan jeg bruge det allerede i morgen?

•Hvordan kan jeg bruge det på den lange bane?

•Hvad mangler jeg for at bruge den viden…redskaber, mere 

viden, ressourcer, … ?

• Skriv ned på dit mindmap!



Time out kortet
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Målet for denne workshop:

-At skabe refleksioner over faget idræt.

-At få viden om det nye faghæftes tilblivelse, opbygning og 
anvendelse.

-At få viden og værktøjer til, hvordan man kan anvende 
faghæftet i forhold til planlægning, gennemførelse og 
evaluering af undervisningen.
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HVAD 

ER

IDRÆTSFAGET 

FOR ET FAG?
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Formelle rammer
•Obligatorisk fag i Folkeskolen fra 1. til 9. klasse som 
indeholder 4 trinforløb. 1.-2- klasse, 3.-5. klasse, 6.-7. 
klasse og 8.-9. klasse. 

•Prøve i 9.klasse – udtræksfag i den naturfaglige fagblok 
(biologi, geografi, mundtlig matematik, idræt og 
fysik/kemi).

•Prøven er en praktisk/mundtlig prøve.
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Idrætsfagets perspektiver

Hoved og krop

Mig og de andre

Kultur, natur og samfund

Fortid – nutid - fremtid

Sundhed og trivsel

Leg og konkurrence
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Fælles mål – ny bekendtgørelse

Hvad er der sket?

• Forligskredsen bag folkeskoleloven blev sidste år enige om at løsne 

bindingerne i Fælles Mål for at give skoler, lærer og pædagoger 

et større professionelt råderum til at tilrettelægge undervisningen. 

• 15.marts 2018 trådte de nye bekendtgørelser om Fælles Mål i kraft

• De overordnede kompetencemål er bindende, mens 

færdigheds- og vidensmål er blevet vejledende.

Processen:

• Arbejdsgruppe kom med anbefalinger i juni 2018

• Med udgangspunkt i anbefalingerne fra rådgivningsgruppen er der 

frem mod skoleåret 2019/20 blive udarbejdet nye læseplaner og 

undervisningsvejledninger
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Hvilken betydning har det?

•Færdigheds- og vidensmålene bygger på grundige 
faglige vurderinger af, hvilke færdigheder og hvilken 
viden, der er nødvendige for at udvikle de kompetencer, 
der er beskrevet i de forskellige kompetencemål.

•Skolerne vil fremover ikke være bundet til at forholde sig 
til alle færdigheds- og vidensmål i planlægningen, 
gennemførelsen og evalueringen af undervisningen, men 
skal tage udgangspunkt i de overordnede 
kompetencemål og de underliggende færdigheds-
og vidensområder.
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Fælles mål
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Folkeskolens formål

• § 1. Folkeskolen skal i samarbejde med forældrene give eleverne 
idrætskundskaber og idrætsfærdigheder, der: forbereder dem til videre 
uddannelse og giver dem lyst til at lære mere, gør dem fortrolige med 
dansk idrætskultur og idrætshistorie, giver dem forståelse for andre 
lande og kulturer, bidrager til deres forståelse for menneskets samspil 
med naturen og fremmer den enkelte elevs alsidige udvikling.

• Stk. 2. Folkeskolen skal udvikle arbejdsmetoder og skabe rammer for 
oplevelse, fordybelse og virkelyst igennem idræt, så eleverne udvikler 
erkendelse og fantasi og får tillid til egne idrætslige muligheder og 
baggrund for at tage stilling og handle.

• Stk. 3. Folkeskolen skal forberede eleverne til deltagelse, medansvar, 
rettigheder og pligter i et idætssamfund med frihed og folkestyre. 
Skolens virke skal derfor være præget af åndsfrihed, ligeværd og 
demokrati.
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Fagformål Idræt
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Fagets opbygning
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Kompetenceområder med 
Færdigheds- og vidensområder
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Kompetenceområdet:  
Alsidig idrætsudøvelse
Færdigheds- og vidensområder og mål
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Færdigheds- og vidensområder og mål 
for 2. trinforløb
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Fagets faglige 
helhedsforståelse
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Læseplan

•Læseplanen beskriver grundlaget for undervisning i 
faget. Det gør den særligt ved at fortolke forholdet mellem 
skolens formål, lovens centrale bestemmelser om 
undervisningens tilrettelæggelse og bestemmelser for faget 
i Fælles Mål.

•Læseplanen uddyber Fælles Mål og beskriver 
udviklingen i indholdet i undervisningen, der 
tilrettelægges med henblik pa ̊ at nå fagets kompetencemål.

•Læseplanen er forpligtende for den undervisning der 
gennemføres på skolerne.
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Undervisningsvejledning

• Undervisningsvejledningen skal give inspiration til 
undervisningens tilrettelæggelse, gennemførelse og 
evaluering i idræt.

- Årsplanlægning – Forløbsplanlægning – Klasseledelse -

Inkluderende idrætsundervisning -

Temabaseret idrætsundervisning – Evaluering – Feedback mm.
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Hvordan gør vi så 
– hvis vi skal opnå fagets faglige 
helhedsforståelse?

• Didaktik i 
forhold til faget

• Bevægelsesfælles
-skaber

• Elevgruppen
• Idrætslærerens 

rolle
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Almen handlekompetence

Helle Rønholts 
model ”Almen 
handlekompetence” 
kommer omkring 4 
kompetencer: 
Kropslige, 
idrætslige, sociale 
og personlige.

Helle Rønholts 
model ”Almen 
handlekompetence” 
kommer omkring 4 
kompetencer: 
Kropslige, 
idrætslige, sociale 
og personlige.
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Tre dimensioner i en 
helhedsorienteret undervisning

•Læring i bevægelse

-At eleverne gennem aktiv deltagelse i undervisningen blive 
bedre.

•Læring om bevægelse

-At eleverne gennem deltagelse i undervisningen får 
teoretisk indsigt i faget.

•Læring gennem bevægelse

-At eleverne gennem deltagelse i undervisningen får 
erfaringer og indsigt til andre dele af deres liv.
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Idrætsdidaktiske overvejelser

-Faggrupper og team

-Idrætskultur på skolen og/eller i undervisningen

-Inkluderende idrætsundervisning

-Mundtlighed og kropslighed

-Lære – lave

-Perspektiver på faget

-Pausefag til prøvefag

-Traditioner og fornyelse
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Temabaseret 
idrætsundervisning



www.EMU.dk

https://emu.dk/grundskole/idraet/faellesskabende-didaktikker

https://emu.dk/grundskole/idraet/faellesskabende-didaktikker
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Idrætsfaget

Hvad gør vi 
nu som vi skal 
blive ved med 

at gøre?

Hvad gør vi 
nu som vi ikke 

burde gøre?

Hvad burde vi 
gøre som vi 

ikke gør?




