Ny laeseplan,
undervisningsvejledning og
Faelles Mal 1 idraet

... eller hvordan kan jeg veere med til at skabe
en idroetsundervisning, som eleverne ikke vil
hjem fra?

Malene Schat-Eppers og Kare Rasborg,
Laeringskonsulenter, Borne- og Undervisningsministeriet
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Time out kortet
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Malet for denne workshop:

- At skabe refleksioner over faget idraet.

- At fa viden om det nye faghaftes tilblivelse, opbygning og
anvendelse.

- At fa viden og verktgjer til, hvordan man kan anvende
fagheeftet i forhold til planleegning, gennemfgrelse og
evaluering af undervisningen.

Idrzetsleerernes Forum 2019 * .
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Falles mal

Alsidig idreetsudevelse
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Fagets opbygning

Kompetencemal
Kompetence-
omrade Efter 2. klassetrin Efter 5. klassetrin Efter 7. klassetrin Efter 9. klassetrin

Alsidig
idraetsude@velse

Idraetskultur og
relationer

Krop, traening
og trivsel

Eleven kan deltage
aktivt i basale, alsidige
bevagelseri leg.

Eleven kan samarbejde
om idraetslige aktiviteter
og lege.

Eleven kan beskrive
reaktioner pa fysisk
aktivitet.

Eleven kan anvende
grundlaeggende, sammen-
satte bevaegelser i
idreetspraksis.

Eleven kan de
i idraettens kul
feellesskab.

Eleven kan sat
fysisk aktivitel
for kroppens g
sundhed og tr
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Refleksionsspgrgsmal — Forhold mellem kompetencer og indhold

* Hvad er god progression i idraetsundervisningen pa jeres skole/ i
din idraets undervisning?

e Hvordan sikrer | progression i det enkelte undervisningsforlgb?

e Hvordan sikrer | pa skolen at arbejde med progression pa tveers af
de fire trinforlgb?

e | hvilket omfang vil | involvere eleverne i denne
progressionsforstaelse?

e Hvilken vaerdi vil det kunne have, hvis progressionen blev
synliggjort og italesat over for elever og evt. forzeldre, skoleledelse,
skolebestyrelse og aben skole?
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[%/ Il Fagets faglige
A helhedsforstaelse

idraetsudevelse
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Idraetskultur Krop, traening
og relationer og trivsel
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Falles mal og arsplan
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Eksempel pa en arsplan

« Et enkelt kompetenceomrade
(et disciplinorienteret forlab)

Dans og . o
Bcldbams udtn_.rk « Et samspil mellem flere kompetenceomrader
0g b“'dsl’" (et temabaseret forlab)

Redskabs « Flere faerdigheds og vidensomrader fra et enkelt
y ?Isigl'g | Lﬂ:g e eller flere af kompetenceomraderne
drestsudoveise (et begrebsforlgb).
Samarbejde
OE ansvar [ Fysisk aktivitet }
Idraetskultur Krop, traening
og relationer og trivsel Boldbasis/
Normer boldspil
og vaerdier
@ Samarbejde
[ Ordkendskab ]] { Krop og trivsel } og ansvar

Dans/udtryk
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Refleksionsspgrgsmal — Temabaseret undervisning

e Hvilke temaer arbejder | med, og hvordan indgar

Dans
og udiryk

Boldbasis

temaerne i idraetsundervisningen? og ol

Lab, spring

e Hvilke muligheder og udfordringer giver det eleverne og o ot

idreaetslaereren, nar undervisningen er temabaseret?

e Hvordan sikrer | en rgd trad igennem skoleforlgbet ift.
jeres arbejde med temaer?

e Hvilke tekster kan veere med til at understptte elevernes
lzering om temaet? ¢ Hvad skal eleverne vide og reflektere
over ift. temaet i hhv. indskoling, mellemtrin og/uidskoling?

Idraetslerernes Forum 2019



Leeseplan _

« Leseplanen beskriver grundlaget for undervisning i
faget. Det gor den sarligt ved at fortolke forholdet mellem
skolens formal, lovens centrale bestemmelser om
undervisningens tilretteleeggelse og bestemmelser for faget
i Feelles Mal.

- Laeseplanen uddyber Faelles Mal og beskriver
udviklingen i indholdet i undervisningen, der

tilrettelegges med henblik pa’at na fagets kompetencemal..

« Laeseplanen er forpllgtende for den undemsmng der
gennemfores pa skolerne. ",

Idreetslaerernes Forum 2019 _ '3"3
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3 Fagets formal og identitet

Eleverne skal i faget idreet udvikle kropslige, idreetslige, sociale og personlige
kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst
til beveegelse. |draetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens
betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraets-
kultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idreetspraksis have mulighed for at opleve
glaede ved og lyst til at udave idraet og udvikle forudsaetninger for at forsta
betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det
samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa
erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

Stk. 3. | faget idraet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar
for sig selv og indga i et forpligtende faellesskab.

Idraetslerernes Forum 2019
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Udvikling af faget -

-Didaktiske overvejelser
-Faggrupper og team

-Arsplaner og den rode trad
-Idraetskultur pa skolen og/eller i undervisningen
-Inkluderende idraetsundervisning
-Temabaseret undervisning
-Faglokaler

-Mundtlighed og kropslighed

-Leere — lave

-Pausefag til provefag

-Traditioner og fornyelse ... ... ... mim.

Idratslerernes Forum 2019 @ 1€



Klasseledelse gennem brug af
fagets faglokaler

Refleksionsspgrgsmal

e Hvordan ser faglokalet (graesplaenen, gymnastiksalen, hallen, skolegarden osv.)
i idraet ud pa jeres skole?

e Hvad er tilgeengeligt i faglokalet (fx tavle/whiteboard, plakater/duge,
bager til eleverne, naturlige samlingssteder)?

e Hvordan ser jeres didaktiske mindset ud? Hvordan sikrer |, at eleverne
far kendskab til forskellige idraetsfaglige rum?

¢ | hvilken grad og hvordan inddrager | eleverne, sa de oplever
selvbestemmelse ift. rummet?




Elevernes alsidige dannelse

og almene

handlekompetencer

KROPSLIG KOMPETENCE IDRATSLIG KOMPETENCE

Gennem mulighed for: Gennem mulighed for:

- udvikling af alsidige motoriske ke - at lere forskellige idreetslige
feerdigheder handleformer: at preve, at lege,

- at f4 alsidige kropserfaringer at eve, at konkurrere, at treene

- at udvikle eget kropsbillede - gt fA kendskab til forskellige

idreetsgrene: tekmnik, taktik,

- kropslig immitation -
regler og veerdinormer

- kropslig kommunikation. :
- at styre og udvikle egne
idrestsaktiviteter.

Almen
handlekompetence

SOCIAL KOMPETENCE PERSONLIG KOMPETENCE

Gennem mulighed for: Gennem mulighed for:

- at forstd, acceptere og kritisk - positiv selvoplevelse/opfattelse
vurdere regler/normer - selvbestemmelse, at tage

- rollefleksibilitet ~—" initiativ
(roletaker/rolemaker) - at give udtryk for felelser

+ at lese konflikter + indfeling og medleven (empati)

- at tage ansvar « at reflektere og reagere

- at forhandle - at blive accepterst

- at kommunikere - at blive hart

- samveer og samarbejde - at problemilase

- at fole sig solidarisk med - at udvikle frustrationstolerance
andre.

- at ta=nke selvstaendigt og kritisk

Refleksionsspargsmal

* Hvordan filgodeser | elevernes alsidige dannelse og almene handlekompetence
gennem idraetsfaget pd skolen?

+ Hvordan oplever eleverne, at de bide arbejder med at udvikle kropslige,
idraetslige, personlige og sociale kompetencer i idraetsundervisningen?
Hwvad zer | konkret i idrastsundervisningen? Hvilke overvejelser har | gjort
jer ift. at give eleverne lzring i, om og gennem bevagelse?

* Hvordan reflekterer | med jeres elever omkring deres oplevelse af fagets
helhedsforstaelse?

Elevens alsidige udvikling I — OM — GENNEM bevagelse Idratsundervisningen
indeholder erkendelsesmader, der knytter sig til en helhedsorienteret undervisning baseret
pa tre forskellige dimensioner: lering i bevaegelse, leering om bevagelse og leering gennem
bevagelse. Alle tre dimensioner er vigtige inden for hvert enkelt kompetenceomrade og pa
tvaers af disse. Eleverne kan laere, nér de bade er fysisk aktive ogibevagelse, og nar
idraetsundervisningen er med til at skabe rum til fx refleksion og samtale om idrzt og fysisk
aktivitet. I faget idreet kan eleverne lere at indgé i alsidige, idraetslige sammenhznge, hvor
de kan opna kropslige og idratslige feerdigheder, idraets faglig viden og evnen til at deltage i

reflekterende samtaler.




Inkluderende
idraetsundervisning

Refleksionsspergsmal
* Hwordan sikrer | at jeres tilrettela=gzelse af undervisning tilgodeser alle elever?
* Hvordan kan og vil | kunne bruge inklusionsdiagrammet @l at blive klogere

pa elevernes deltagelsesmuligheder og udfordringer | forbindelse med jeres
idra=tsundervisning?

Konkurrencen
skal veere fair, sé | far alle
den samme opgave:
Kraviopitreetoppen




Grupperefleksioner

«Ga sammen i grupper efter hvilke omrade I gerne
vil reflektere over.

«Tag udgangspunkt i Undervisningsvejledningens
afsnit og refleksionssporgsmal og droft:

- Hvordan ser det ud 1 jeres praksis?

- Hvad vil I gerne gore mere af?

- Hvordan vil I kunne tage disse droftelser med
jeres kollegaer pa skolen eller og i kommunen?

Idraetslerernes Forum 2019



Hvad gor vi
nu som vi ikke
burde gore?
Hvad burde vi
g@re Som Vi
ikke gor?

N

Idraetsfaget




IDRAT

Feellesskabende did

o Faellesskabende didakti
undervisningen skaber
o klassen er faalles om.

Det skaber mulighed for vaerdig og ak
indhold med udviklingen af sociale

https://emu.dk/grundskole/idraet/faellesskabende-didaktikker



https://emu.dk/grundskole/idraet/faellesskabende-didaktikker

takforidag)
takforideg?
taktorideg




