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Ny læseplan, 
undervisningsvejledning og 
Fælles Mål i idræt

… eller hvordan kan jeg være med til at skabe 
en idrætsundervisning, som eleverne ikke vil 
hjem fra?

Malene Schat-Eppers og Kåre Rasborg, 
Læringskonsulenter, Børne- og Undervisningsministeriet



Hvem er vi?

Malene Schat-Eppers Kåre Rasborg

Idrætslærernes Forum 2019



Time out kortet
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Målet for denne workshop:

-At skabe refleksioner over faget idræt.

-At få viden om det nye faghæftes tilblivelse, opbygning og 
anvendelse.

-At få viden og værktøjer til, hvordan man kan anvende 
faghæftet i forhold til planlægning, gennemførelse og 
evaluering af undervisningen.
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Faghæftet for idræt
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Fælles mål
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Fagets opbygning
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Refleksionsspørgsmål – Forhold mellem kompetencer og indhold 

 • Hvad er god progression i idrætsundervisningen på jeres skole/ i 

din idræts undervisning?  

• Hvordan sikrer I progression i det enkelte undervisningsforløb?  

• Hvordan sikrer I på skolen at arbejde med progression på tværs af 

de fire trinforløb?  

• I hvilket omfang vil I involvere eleverne i denne 

progressionsforståelse?  

• Hvilken værdi vil det kunne have, hvis progressionen blev 

synliggjort og italesat over for elever og evt. forældre, skoleledelse, 

skolebestyrelse og åben skole? 
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Fagets faglige 
helhedsforståelse
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Fælles mål og årsplan
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Eksempel på en årsplan
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• Et enkelt kompetenceområde 
(et disciplinorienteret forløb) 

• Et samspil mellem flere kompetenceområder 
(et temabaseret forløb) 

• Flere færdigheds og vidensområder fra et enkelt 
eller flere  af kompetenceområderne 
(et begrebsforløb).



Refleksionsspørgsmål – Temabaseret undervisning 

• Hvilke temaer arbejder I med, og hvordan indgår 

temaerne i idrætsundervisningen? 

 • Hvilke muligheder og udfordringer giver det eleverne og 

idrætslæreren, når undervisningen er temabaseret?  

• Hvordan sikrer I en rød tråd igennem skoleforløbet ift. 

jeres arbejde med temaer?  

• Hvilke tekster kan være med til at understøtte elevernes 

læring om temaet? • Hvad skal eleverne vide og reflektere 

over ift. temaet i hhv. indskoling, mellemtrin og udskoling? 
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Læseplan

•Læseplanen beskriver grundlaget for undervisning i 
faget. Det gør den særligt ved at fortolke forholdet mellem 
skolens formål, lovens centrale bestemmelser om 
undervisningens tilrettelæggelse og bestemmelser for faget 
i Fælles Mål.

•Læseplanen uddyber Fælles Mål og beskriver 
udviklingen i indholdet i undervisningen, der 
tilrettelægges med henblik pa ̊ at nå fagets kompetencemål.

•Læseplanen er forpligtende for den undervisning der 
gennemføres på skolerne.

Idrætslærernes Forum 2019



Idrætslærernes Forum 2019



Udvikling af faget

-Didaktiske overvejelser
-Faggrupper og team
-Årsplaner og den røde tråd
-Idrætskultur på skolen og/eller i undervisningen
-Inkluderende idrætsundervisning
-Temabaseret undervisning
-Faglokaler
-Mundtlighed og kropslighed
-Lære – lave
-Pausefag til prøvefag
-Traditioner og fornyelse … … … mm.
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Klasseledelse gennem brug af 

fagets faglokaler



Elevernes alsidige dannelse 
og almene 
handlekompetencer

Elevens alsidige udvikling I – OM – GENNEM bevægelse Idrætsundervisningen 

indeholder erkendelsesmåder, der knytter sig til en helhedsorienteret undervisning baseret 

på tre forskellige dimensioner: læring i bevægelse, læring om bevægelse og læring gennem 

bevægelse. Alle tre dimensioner er vigtige inden for hvert enkelt kompetenceområde og på 

tværs af disse. Eleverne kan lære, når de både er fysisk aktive  og i bevægelse, og når 

idrætsundervisningen er med til at skabe rum til fx refleksion  og samtale om idræt og fysisk 

aktivitet. I faget idræt kan eleverne lære at indgå i alsidige, idrætslige sammenhænge, hvor 

de kan opnå kropslige og idrætslige færdigheder, idræts faglig viden og evnen til at deltage i 

reflekterende samtaler. 



Inkluderende 
idrætsundervisning



Grupperefleksioner

•Gå sammen i grupper efter hvilke område I gerne 
vil reflektere over.

•Tag udgangspunkt i Undervisningsvejledningens 
afsnit og refleksionsspørgsmål og drøft:

- Hvordan ser det ud i jeres praksis? 

- Hvad vil I gerne gøre mere af? 

- Hvordan vil I kunne tage disse drøftelser med 
jeres kollegaer på skolen eller og i kommunen? 
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Idrætsfaget

Hvad gør vi 
nu som vi skal 
blive ved med 

at gøre?

Hvad gør vi 
nu som vi ikke 

burde gøre?

Hvad burde vi 
gøre som vi 

ikke gør?



www.EMU.dk
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