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Program

* Velkomst og indledende gvelse

* Oplaeg om temabaseret undervisning
e Udvikling af egne forlgb

* Opsamling og sammenfatning




Hvorfor arbejde med temabaseret
undervisning?

Det er noget, vi skal! Det er noget, vi vil :-)




Leering |
idraet

De tre dimensioner i idreetsundervisningen, som bgr veere tilstede i alle forlgb

Laering OM Laering GENNEM
idreet idreet



Et tema i idreet kan defineres som en baerende idé, der
understgtter, strukturerer eller perspektiverer arbejdet
med idreetsfagets indholdsomrader.

Fagligt relevant

Meningsfuldt Handterbart




Efter 9. klassetrin

Kompetence- . q s 2
omride Kompetencemal Faser Faerdigheds- og vidensomrader og -mal
Alsidig idraets- | Eleven kan an- Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lab, spring og kast Natur- og udeliv
udevelse vende komplekse
bevaegelses- 1. | Eleven kan analysere Eleven har viden om |Eleven kan Eleven har viden om | Eleven kan beherske  Eleven har viden Eleven kan fastholde  Eleven har viden Eleven kan beherske  Eleven har viden Eleven kan vurdere Eleven har viden
ma@nstre egne og andres bevaegelsesanalyse af | beherske tekniske samspil mellem teknik | komplekse bevaeg- om samspillet mellem | koncentration og om koncentration atletikdiscipliner. om atletikdiscipliners | kvaliteter ved frilufts- om kvaliteter og
i udvikling af bevaegelser inden for gymnastiske evelser | og taktiske elementer og taktik i boldspil. elsesmenstre i bevaegelse og musiks | fokus i idraets- i relation til krops- udevelse og afvikling. | aktviteter pa land kendetegn ved
en alsidig idreets- gymnastik og parkour. og spring. i boldspil. koreografier. tempo, form og udavelse. kontrol. ogivand. friluftsaktiviteter
praksis. karakter samt pa land og i vand.
bevaegelsesanalyse
i dans.

2. |Elevenkan beherske  Eleven har viden Eleven kan udvikle Eleven har viden om Eleven kan vurdere  Eleven har viden Eleven kan udvikle Eleven har viden
sammensatte bevaeg- om teknikker til boldspil. spilkonstruktion. bevaegelserinden for om bevaegelses- friluftsaktiviteter om planlaegning af
elsesserier med og at sammenszatte atletikkens discipliner. analyse, herunder pa land og i vand. friluftsaktiviteter.
uden musik. bevaegelser inden for digitale vaerktgjer.

redskabsgymnastik
og parkour.
Idretskultur | Eleven kan Samarbejde og ansvar Normer og vardier Idraetten i samfundet Sprog og skriftsprog
og relationer | vurdere idraets-
kulturelle 1. |Elevenkanvurdere  Eleven har viden Eleven kanvurdere  Eleven har viden Eleven kan deltagei  Eleven har viden Eleven kan nuanceret Eleven har viden om
normer, vaerdier samspillet mellem om muligheder og udviklingen af om udviklingen af udvikling af idraetslige om organiserings- sprogligt udtrykke sig  komplekse fagord og
og relationer individ og fallesskab forpligtelseriidraets- |normer, veerdier og  normer, vaerdier og | aktivitetstilbud. muligheder for om idraetspraksis begreber samt idraets-
i et samfunds- i idraetsaktiviteter. faellesskaber. etik i idraetskultur. etk i idraetskultur. idraetsudavelse. samt malrettet lese  lige teksters formal
maessigt og skrive idretslige  og struktur.
Pl Samarbejde Kultur Samfund Bk

2. Eleve
konstruktive sam- samarbejdsmetoder samspillet mellem om sammenhznge
arbejdsrelationeri inden for alsidige samfund og idreets-  mellem samfunds-
idraetslige aktiviteter. idraetsaktiviteter. kultur. tendenser og

idraetskultur.
Krop, treening | Eleven kan Sundhed og trivsel Fysisk traening Krop og identitet
og trivsel vurdere samspil
mellem krop, 1. |Elevenkanvurdere  Eleven harviden om |Eleven kan formidle  Eleven har viden Eleven kan analysere  Eleven har viden om
traening og idraetsvaners betyd-  idreetsvaners betyd- | opvarmningsprogram om opvarmning- fysiske og psykiske ~ kroppens betydning
trivsel i et aktu- ning for sundhed ning for sundhed tilrettelagt i sam- programmers formal, | forandringer i for- for psyke og identitet.
elt og fremtidigt og trivsel. og trivsel. arbejde med andre.  struktur og varia- bindelse med
perspektiv. tionsmuligheder.
Sundhed |ldentitet

2 om | Eleven kan udfare Eleven har viden om
levevilkars betydning  forskelle i levevilkdr | egne og andres kroppens anatomi fysisk aktivitets effekt om idraetsudavelses
foridretsudevelse.  og deres betydning | traeningsprogrammer. og fysiologi i et pa krop og identitet.  betydning for krop

for idraetsudevelse. treeningsperspektiv. og identitet.

Bindende rammer i Faelles Mal

Vejledende fardigheds- og vidensmal






Tillid

Samarbejde

Griber du,
hvis jeg giver slip?

Redskabsaktiviteter




Fitness eller folkedans?

Man mener, at mennesket altid har dan-
set. Mennesker har danset og danser
i en lang reekke forskellige sammen-
haenge og af forskellige grunde. Man
kan derfor skelne mellem forskel-
lige formal med dansen:

2 Dans som kunst: Det er typisk
scenedanse som moderne
dans eller ballet, hvor der

danses for et publikum. Underholdning

< Dans som konkurrence: Her
konkurreres om medaljer.

<2 Dans som samvaer, leg og/eller fest:
Her danser man for at veere sammen
med hinanden, f.eks. folkedanse,
pardanse og diskoteksdansen.

< Dans som motion og traening: Her
er fokus pa at blive sundere. Det er
bl.a. det, vi ser i de mange nye tiltag i
fithesscentrene som Zumba, Sal-
sa-aerobic og Ballroom fitness.

2 Dans som ritual: Det kan f.eks. vasre
brudevalsen. | nogle tidligere kulturer
har dans formentlig ogsa fungeret
som religigst ritual.

< Dans som underholdning: Det er
f.eks. det, vi ser i tv-udsendelsen Vild
med Dans.

< Dans som uddannelse og dannelse:
Det er bl.a. det, der sker i idrastsun-
dervisningen i skolen.

Man kan sige, at dans former sig som
helt forskellige bevaegelseskulturer med

30 overordnet tema: Kultur

Uddannelse Honkurrence

Motion

Ritual og treening

forskellige veerdier. Vi kan f.eks. prgve at
sammenligne folkedans og fithess-aktivi-
teten ballroom fitness.

Ballroom fitness er en aktivitet, som inde-
holder forskellige trin fra standarddanse
og latinamerikanske danse med det for-
mal at fa motion pa en sjov made. Instruk-
tgren foreviser trin, som man falger. Det
foregér ofte i et fithess-lokale med spejle
og musik. | modsastning til de oprindelige
standard- og latindanse, sa har man ikke
en partner, og der ikke er nogle flotte
kjoler eller hgje heele.

Folkedanse er en fllesbetegnelse for en
reekke samveersdanse, der primaert blev
danset i bondesamfundet. Man kan kalde
dem for "m@nsterdanse”. Det betyder, at

Samvazr,
leg, fest

de farst og fremmest er danse, hvor man
naermest "gar et megnster” i faellesskab
med andre. Man danser folkedans sam-
men som par og i en gruppe, og star ofte
i en kreds. Man er pa den made afhzen-
gig af hinanden pa en anden made end
i ballroom fitness. Der kan vaesre dragter
og kjoler og levende musik, og det kan
forega i det fri.

Bade folkedans og ballroom fitness kan
selvfolgelig praktiseres pa mange mader
afhaengigt af hvor, med hvem, og hvordan
det sker. Der er for eksempel forskel pa
folkedanse i Danmark og folkedanse i
Sydamerika. Der er forskel pa folkedanse
i 1800-tallet og i 2019. Der er forskel pa
ballroom fitness i Fitness World og i den
lokale gymnastikforening eller i skolen.
Det samme ger sig geeldende med alle
mulige andre bevaegelseskulturer. Der
er aldrig bare én, men altid flere mader,
de kan vise sig og praktiseres pa. Og de
forandrer sig i tid og rum.

FORSTA TEKSTEN
< Hvilke formal kan dansen have?

< Hvad er de vigtigste forskelle pa Ballroom
fitness oe folkedans?

SNAK MED s : 2 4
DINE KAMMERATER
< Hvilke danse kender | fra idraetsundervis-

ningen? Hvad er forskellene pa dem? Med
hvilke formal har | danset?

2 Pr@v at Kigge pa forskellige former for
kampsport? Hvordan er de forskellige?
Har de forskellige formal?

SADAN KAN DU BRUGE il

TEKSTEN TIL AFGANGSPROVEN
1IDRAT

Teksten egner sig szrligt til indholdsomra-
det "dans o€ udtryk”. Til den praktiske del
af prdgven kan | vise forskellige dansekultu-
rer: Vis f.eks. dans som samvaer (folkedans,
salsa eller en anden pardans), dans som
konkurrence (hvor man far medaljer) og
dans som traning (hvor det handler om at
svede o€ tra2ne Kroppen).

Beskriv til den mundtlige del af prgven,
hvilke forskelle der er pa de tre danse, 0g
hvilke funktioner dans kan have. Kan man
mon udvikle en "folke-fitness-dans”? Hvor-
dan ville den se ud?

Overordnet tema: Kultur 31



Ksemp
evkomnr

er pa

mentarer...

Hvordan er sammenholdet i jeres gruppe — bade i forhold til socialt sammenhold og

2

Grv eksempler pa grupper, som du har varet en del af, hvor der enten har varet hgj

opgavesammenhold eller socialt sammenhold. £ Pw\k\UM) \,?
Kom med eksempler pa hvad man kan gore for at gge opgavesammenholdet

hold sociale og
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dellen nedenfor er der beskrevet fire forskellige grupper ud fra om de scorer hgjt og/eller lavt i
nholdsvis social sammenhold og opgavesammenhold.
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Typer af temaer og tematiske tekster

Perspektiverende og integrerede tematiske tekster

Perspektiverende tema

Karakteristik og formal Perspektiverer idraetspraksis fx ved at fa
eleven til at reflektere over og diskutere
idraettens betydning i samfundet eller
mediers betydning for kropsidealer

Eksempler Idraet og snyd
Psykisk sundhed
Eliteidraet eller breddeidraet
Fra folkedans til fitness

Integreret tema

Er integreret i en konkret idraetspraksis og
hjeelpe eleven til at blive bedre til noget,
f.eks. at indgad i et spil, udforme et
treeningsprogram eller tage imod i et spring.

Tillid

Feed-back

Kroppens sundhed
Motiverende malssetninger



Arsplan 9. klasse

Kategori

Indholds-
omrade og
fokus

Overordnet
tema

Undertema

Boldbasis

og boldspil:
Kaosboldspil-
lenes taktik -
basketball

Samarbejde

Kommuni-
kation - jeg
harer (ikke),
hvad du siger

Redskabsak-
tiviteter: Fra
handstand til
strakt over-
slag

Tillid - griber
du mig, hvis
jeg giver slip?

Fysisk trae-
ning: Udhol-
denhedstrae-
ning

Identitet

Idraet, identi-
tet og medier

Dans og
udtryk:
Udvikling af
koreografi
om idretsi-
dentitet

Hvor blev
min (idraets)
identitet af?

Kropsbasis:
Kampsport -
judo

Kultur

Hvad i alver-
den sker der
her? Hvordan
analyserer
man idraets-
kulturer?

Lob, spring
og kast:
Kuglestad,
lngdespring
og sprint

At blive
bedre eller
blive bedst

Bufferuger

Pa 9. klasse-
trin er forlg-
bene kun 4

uger grundet
prgver m.m.



Indfasning af temabaseret idreetsundervisning

Hvor tidligt kan man begynde at arbejde
med temaer, tematiske tekster og faglige
begreber i idraetsundervisningen?



For
timerne

| timerne

1. Lektion

Leereren praesenterer nogle
faglige pointe vedr.
Samarbejde og styrker og
svagheder.

* En aflevering er kun en
aflevering hvis den
modtages.

* Vek fra at pege fingre af
hinanden — man er gode
sammen og man er darlige
sammen.

2. Lektion

Eleverne har hjemmefra laest
en mindre tekst om hvordan
man kan udvikle relationelle
faerdigheder ved at udnytte
hinandens styrker og veere
opmarksomme pa
svagheder.

Laereren praesenterer det
faglige begreb — tekniske
relationelle feerdigheder.

Eleverne arbejder med at
lzere hinandens tekniske
faerdigheder at kende
igennem smaspil. De har
fokus pa hvordan de hver i

sar helst vil modtage bolden.

3. Lektion

Leereren praesenterer det
faglige begreb — fysiske
relationelle feerdigheder.

Eleverne arbejder med
hvordan de kan udnytte
fysikken pa teamet ift.
opstilling. Fx Hgjde,
hurtighed, udholdenhed.

Konkrete eksempler pa temaer i praksis

Tema: Samarbejde. Indholdsomrade: Boldspil - ultimatebold. Undertema: Styrker og svagheder

4.-5. Lektion

Leereren praesenterer det faglige begreb
— taktiske relationelle feerdigheder.

Eleverne arbejder med hvem der ggr
hinanden gode pa banen — fx giver
hinanden mere tid med bolden.

Evaluering ift. hvordan man kan udnytte
styrker og veer opmeerksomme pa
svagheder i andre sammenhaenge



Konkrete eksempler pa temaer i praksis

Tema: Kultur. Indholdsomrade: Dans og udtryk. Undertema: Fra folkedans til fitness

For timerne

| timerne

1. Lektion

Eleverne har laest en
mindre tekst om
folkedans eller

dansekultur hjemmefra.

Eleverne arbejder med
folkedans.

2. Lektion

Eleverne arbejder
med folkedans og
ball-room fitness.

Leereren
introducerer 2
faglige begreber, fx:
rum og relationer.

Eleverne diskuterer
afslutningsvist de
to danse ud fra de
faglige begreber.

3.-4. Lektion

Eleverne gver en
simpel folkedans og far
herefter i mindre
grupper til opgave at
lave den til en fitness-
folkedans

Evt. med fokus pa rum
og relationer.

5. Lektion

Eleverne gver og viser
deres fithess-
folkedans.

Eleverne
perspektiverer til
andre idreetsomrader
eller reflekterer over
dans som kulturelt
faenomen.



Konkrete eksempler pa temaer i praksis

Tema: Sundhed. Indholdsomrade: Fysisk traening. Undertema: Motiverende malsaetninger

For timerne

| timerne

1. Lektion

Eleverne har laest en mindre
tekst om malsaetninger
hjemmefra.

Eleverne arbejder med
grundtraenings-elementerne.

Herefter taler eleverne om,
hvilken malsaetning de vil seette
for sig selv (ud fra forskellige
muligheder) De bruger
modellen til at lave en realistisk
malsaetning.

Eleverne laver en lille test hvor
de kan se deres udgangspunkt.

2.-4. Lektion

Eleverne arbejder med
grundtraenings-
elementerne.

5. Lektion

Eleverne gentager testen og
ser om der er sket en
forbedring fra 1. gang.

Eleverne taler parvis om
deres malsaetning og
hvorvidt den blev indfriet.
Derefter kan man drgfte om
det var motiverende eller e]
at arbejde med
malseetninger.



Placer jer ved et af
de fem borde alt
efter, hvilket tema |
gerne vil arbejde

Teenk pa det forlgb,
| skal kgre efter
efterarsferien.

- Opgave med:
Hvilket tema kunne

vaere omdrejnings-

punkt for dette

forlgb?

Sundhed, kultur,
samarbejde
samfund, identitet

Workshop — Temabaseret idraetsundervisning



1: Praesenter jer og
jeres forlgb.

2: Hvilke mulige
undertemaer kunne
passe til dette tema?
Brainstorm ved
bordene. Brug jeres
erfaringer.

3: Vxlg et undertema,
som | i gruppen vil ga
videre med.

Opgave

4: Ga i dybden med
jeres undertema.
Hvilke faglige
begreber er
relevante at arbejde
med?

5. Kom med mindst
én konkret ide til,
hvordan tema og
praksis kan knyttes
sammen i
undervisningen.

Workshop — Temabaseret idraetsundervisning



Vidensdeling og
opsamling



Annemari Munk Svendsen: amsvendsen@health.sdu.dk

Andreas Bolding Christensen: abch@ucl.dk
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