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Introduktion

Dette er undervisningsmaterialet til idreetsfaget og er knyttet kompetenceomradet
"Idreetskulturer og relationer” samt "Krop, treening og trivsel/ sundhed og trivsel”.
Undervisningsmaterialet er udformet som vejledende inspirationsmateriale med
afseet i den preemis, at undervisning altid skal tilpasses til konteksten, som fx
elevernes forudseetninger, idreetsundervisningens faciliteter, lsererens
forudsaetninger osv. Derfor er det vigtigt, at du som underviser sammen med dine
kollegaer justerer materialet saledes, at | opnar den bedst mulige kvalitet i
idraetsundervisningen pa jeres skole.

Grundleeggende paedagogiske principper

Fokus pa tydelige formal

| dette undervisningsmateriale er det hensigten, at der er opstillet klare formal med

undervisningsforlgbene saledes, at eleverne har en tydelig idé om hvad der skal

leeres og hvordan det skal leeres. Kunsten, som underviser, er imidlertid at lave en
kobling til et ’hvorfor-plan’, for at disse formal bliver relevante. 'Hvorfor’ er seerdeles
relevant, idet det er her eleverne hver iszer far mulighed for at tilleegge
idreetsundervisningen mening. | undervisningsmaterialet vil du se tre
formidlingsniveauer:

- ’hvad’ der skal leeres (et konkret fagligt mal: Labans beveegelsesprincip, en
kolbgtte, en underhandsserv, sundhedsbegrebet etc.)

- ’hvordan’ det skal leeres (metoder og indhold der er knyttet til de faglige mal)

- ’hvorfor’ det skal leeres (undervisningsforlgbets formal hvor de fx forholder sig til
hvorfor skal vi have dans i folkeskolen? Hvorfor skal man leere at indga i et
boldspil osv).

Hvis man som underviser, formar at skabe en kobling mellem disse tre niveauer, er

det vores erfaring, at eleverne bliver mere fokuserede og engagerede i

idreetsundervisningen, fordi de tre niveauerne hjeelper eleverne — iseer dem med lidt

kendskab og erfaringer inden for idraet - til at blive inkluderede i de idreetslige
feellesskaber implicitte og uudtalte koder og sprog.

Det kan umiddelbart synes let at formidle "tydelige formal” til sine elever. Ofte viser
det sig imidlertid, at eleverne pa trods af at lsereren har gennemgaet alle malene trin
for trin har opfattet noget forskelligt. Elevernes forskellige opfattelser kan reduceres
ved at man "koordinerer meninger”. Med dette menes, at leererne for eksempel
sperger ind til hvad eleverne forstar ved at de "skal leere at anvende aktivitetshjul i

praksis”. Her kan man samtidig afklare hvorfor det mon kan veere relevant at "leere
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at anvende aktivitetshjulet i praksis” og "hvad man kan bruge det til fremover bade i
idreetsundervisning og andre sammenhange”. Pa den made blive malene ikke kun
tydelige men de kan ogsa give bedre mening for eleverne hvorfor det er relevant at
kunne anvende noget eller have viden om noget. Denne proces kan tage lidt tid —
men i sidste ende er dette ofte en god investering fordi de har bedre forstaelse for
undervisningsforlgbets rade trad.

Undervisningens organisering

| dette forlgb skal alle elevernes viden og erfaringer bruges aktivt i
idreetsundervisningen — bade de elever, der har stor idreetserfaring og de elever der
har knap sa meget erfaring fra foreningslivet. Nar de mindre erfarne elever spgrger
de erfarne elever om idreetsfaglige elementer, far de ofte nogle ganske brugbare
svar og forslag til, hvordan de skal gare eller hvordan man plejer at gare. Disse rad
farer til, at de mindre erfarne far gget viden samt kropslige feerdigheder, som
indebeerer, at de kan deltage i idreetsundervisningen. De erfarne elever leerer
samtidig i hgjere grad at saette ord pa deres handlinger og deres tavse viden, hvilket
ofte kan fare til, at eleverne i langt hgjere grad bliver i stand til at reflektere over
deres handlinger og feerdigheder.

En forudseetning for at lykkes med tilgangen er, at undervisningen organiseres i
teams frem for grupper. Forskellen mellem disse to organiseringsformer er, at teams
har et feelles mal, som de arbejder frem imod, samt at varigheden af samarbejdet er
leengere.

Laererrollen

De fleste undersggelser peger pa, at idreetslaererne ofte benytter instruktarrollen,
som foreviser af idraetslige feerdigheder og igangseetter af aktiviteter. | dette forlgb
tilsideseettes den klassiske instruktgrrolle, der hovedsageligt har fokus idraetslige
feerdigheder og som eksperten, der kender svaret pa idraetsfaglige problemstillinger.
| stedet for bliver laererens primeere rolle at facilitere laeringen gennem tydelige
strukturer i undervisningen. De kropslige feerdigheder spiller i dette forlgb ingen stor
rolle, idet de primzaere laeringsmal relaterer sig til elevernes forstaelse og indsigt i
hvad der er en god aktivitet. Derfor er det i hgjere grad laererens evne til at fa
eleverne til at reflektere over, hvad de gar og hvorfor de gar, der bliver central for
elevernes udbytte. Leererens kompetence handler desuden om at have viden og
forstaelse for de anvendte modeller og kunne inddrage dem og koble dem pa
elevernes refleksioner og bevidstggrelse af "den gode aktivitet”. Og sluttelig sa skal
du som leerer have fokus pa, at eleverne far tydeliggjort, at der ikke findes ét korrekt
svar pa den gode aktivitet, men at hver elever hgjst sandsynlig har sit eget svar pa
dette.



Leering i idreet

Som oftest forbindes leering i idreetslige kontekster med at udvikle og forbedre sine
feerdigheder, hvorfor der udelukkende fokuseres pa de kropslige aspekter, nar
idreetslig leering omtales eller praktiseres. Dette forlgb fokuserer ligeledes pa en
refleksiv og vidensmaessig del. Det er vigtigt, at eleverne bliver dygtigere til at
formidle og seette ord pa, hvad de gar, hvordan de gar og hvorfor de ger. Denne del
er meget relevant at leere i forhold til de krav der stilles til afgangspraverne, hvor
eleverne netop skal kunne reflektere over og argumentere for de valg, der er truffet
undervejs i udviklingsprocessen af deres eksamensprodukt.

Undervisningsforlgbet har derfor fokus pa, at eleverne foruden deres kropslige
kompetencer ogsa bliver udfordret ved at saette en faglig viden og begreber ”i spil” i
forhold til deres kropslige feerdigheder samt den praksis de deltager i. Der er indlagt
strukturerede 'time-out spgrgsmal’, hvor de skal forholde sig til aktiviteter, som de
skal prgve efterfglgende eller som de umiddelbart inden har afprgvet. Det er her
vigtigt, at vaere opmaerksom pa at skabe en rad trad mellem lektionens mal,
aktivitetens mal, og de spgrgsmal der stilles undervejs. Dette gares blandt andet ved
at inddrage de idraetsfaglige modeller, der praesenteres for eleverne.

Introduktion til aktivitetshjulet

Du kan se kortere introduktion af aktivitetshjulet her:
https://skoleidraet.dk/sundeboernbevaegerskolen/inspiration-og-
materialer/aktivitetshjulet/

Du kan se kortere leengere introduktion af aktivitetshjulet her. Bemeerk at det er en
eeldre version af aktivitetshjulet. https://vimeo.com/90059048



https://skoleidraet.dk/sundeboernbevaegerskolen/inspiration-og-materialer/aktivitetshjulet/
https://skoleidraet.dk/sundeboernbevaegerskolen/inspiration-og-materialer/aktivitetshjulet/
https://vimeo.com/90059048

|draetsludo og jagten pa den gode aktivitet

Forlgbets formal og laeringsmal.

Forlgbets formal og omdrejningspunkt er justering af aktiviteter med henblik pa at
eleven leerer at optimere aktiviteter for at skabe den bedst mulige energi. Elever
tilstraeber som oftest forskellige typer af energi, derfor skal eleverne fa indsigt i
hinandens forstaelse for forskellige praeferencer for en god aktivitet Dette sker med
henblik pa at den gensidige indsigt skaber en stgrre nuancering af hvad der er ‘en
god aktivitet’ hos den enkelte elev.

Overordnet struktur og skitsering:

Idreetsludo — start! Idreetsludo — slut!
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"spillepladen” er dannet af en raekke felter
(hulahopringe/ kegler)

| hver hjgrne af spillepladen er placeret et team
pa ca. 4-6 elever (spillefeltet kan godt have flere
hjgrner/kanter, afhangig af antal teams)
Ved hvert felt skal der udfgres en opgave(fx kast
en xrtepose i en spand m. bind for gjnene), som
hvis lgses, ggr at man ma flytte sin brik(en

”|

Det geelder om at komme "hele pladen rundt”!
Man kan sldes hjem som vi kender det fra alm.
ludo

Det team, der kommer fgrst hjem er vinderne!
Udviklingen i aktiviteten undervejs foregar i
samarbejde mellem laerer og elever.

Man kan tilfgje rekvisitter (fx terninger), andre
pa hold (relationer) osv. undervejs.

trgje/kegle) videre til naeste felt.

Teamorganisering

Eleverne inddeles fra den farste dag i differentierede teams bestaende af 4-6 elever,
som fastholdes under hele forlgbet. En vigtig pointe ved teamorganiseringen er, at
man deltager aktivt i udviklingsprocessen pa teamet, ogsa selvom man ikke kan
veere fysisk aktiv i en af lektionerne. Det er dermed ikke tilladt at sidde passiv pa
‘sidelinjen’. Alle elever kan bidrage med input og feedback, der kan veere til stor
veerdi for teamets udvikling og laering. Nar man ikke kan vaere fysisk aktiv kan man
veere aktiv som observatgr.



Forlgbets progression

Forlgbets progression er, at der ovenpa noget kendt bygges videre med noget nyt og
dermed ukendt. | dette forlgb er det ukendte dels nogle aktiviteter der er ukendte
(idreetsludo), nogle aktivitetsudviklingsmodeller (aktivitetshjulet, tretrinsraketten)
samt elevernes bevidsthed om den 'gode aktivitet'.

Lekt. Laeringsmal

1 Eleverne skal have forstaelse for spillets idé og indga i idraetsludo.
Eleverne skal have viden om, hvad der er en 'god aktivitet’ for dem

2 Eleverne laerer om aktivitetshjulets 8 justeringsparametre og have forstaelse for,
hvordan de anvendes i praksis.

3 Eleverne laerer at anvende aktivitetshjulets 8 justeringsparametre.

4 Eleverne laerer at analysere aktiviteten med henblik pa at lave hensigtsmaessige
justeringer. Eleverne leerer at anvende tretrinsraketten.

5 Eleverne leerer at anvende aktivitetshjulet og tretrinsraketten med henblik pa at
skabe 'den gode aktivitet'.

6 Eleverne reflekterer over kendetegn pa en 'god aktivitet’ for dem selv og for andre

elever, med inddragelse af aktivitetshjulets 8 justeringsparametre og
at tretrinsraketten.




Lektion 1 — godt i gang med idreetsludo

Malet med lektion 1 er, at alle eleverne leerer idraetsludos grundleeggende spilidé, sa
de kan deltage i aktiviteten.

Hvad ggr du som underviser?

Din primeere opgave er at vaekke elevernes nysgerrighed samt give dem en god
oplevelse med idreetsludo, hvor alle eleverne uanset niveau kan deltage. Det er
vigtigt at have for gje, at de justeringer, der foretages undervejs ikke ngdvendigvis
skal forbedre aktiviteten for alle elever. Hensigten med justeringerne er, at de skal
danne udgangspunkt for elevernes refleksioner over, hvornar aktiviteten er god.
Progressionen i idreetsludo er valgt med afsaet i at undga lange forklaringer af
aktivitetens regler og rammer (som en del elever alligevel glemmer lige sa hurtigt de
er fortalt). Derfor starter idraetsludo med en enkel aktivitet, hvor underviseren
lzbende justerer aktiviteten - sdledes, at aktiviteten bliver mere og mere kompliceret.

Hvad gar eleverne

Du kan forvente, at elevernes fokus og feedback primaert vil handle om ‘det var sjovt
ikke sjovt’ evt ‘det er sjovt fordi jeg fik sved pa panden/ der var konkurrence’. Det er
din opgave, at skabe et mere nuanceret billede af, hvornar det er sjovt for forskellige
elevgrupper og at eleverne bliver i stand til at praecisere dette. Her kan du bruge
"Idreetsaktiviteters kvaliteter” som model til at forklare forskellige perspektiver, der
gar en aktivitet god.

Forslag til lektion 1

Indhold Form/metode
Malet er at skabe fokus p& 'den gode Diskutere hvad en god idreetsaktivitet er?
aktivitet’ - noter udvalgte pa en seddel/plakat

Introduktion og afpr@vning af til idreetsludo Eleverne deles ind i 4-5 teams & 4-6 elever
- Overvej inddelingsmetode!

Justeringer fx Leereren forklarer den nye justering

- Inddrag en terning i nogle felter — Foretag gerne et par justeringer i lgbet af
rammer man terningfeltet rykker man undervisningen.
det antal terningen viser

- Alle skal have scoret pa de enkelte
steder far der ma rykkes videre

- Lander man pa et felt hvor der star
en anden ma man sla dem hjem

Eleverne far kort tid til at diskuterer taktik pa
baggrund heraf

Evaluering Hvornar var aktiviteten bedst?
- Efter justering 1
- Efter justering 2
- Efter justering 3



Lektion 2 — leer at justere med aktivitetshjulet

Malet med lektion 2 er, at eleven skal leere at anvende de 8 forskellige
justeringskategorier i aktivitetshjulet. Eleverne har faet en erfaring med idreetsludo og
de kender spillets idé og regler. Dermed er der skabt fundament for at alle kan

deltage.

Hvad ger du som underviser?

Skab fokus om lektionens laeringsmal ved at forteelle at dagens lektion handler om at
blive dygtigere til at laere aktivitetshjulet at kende og at eleverne senere hen selv skal
anvende aktivitetshjulet med henblik justere forskellige aktiviteter.

Efter introduktionen anvendes resten af lektionens tid til at eleverne pa deres teams
pa skift justerer pa idraetsludo med afsaet i en af leereren defineret kategori.

Hvad gar eleverne?

Eleverne er organiseret i samme teams som i lektion 1 og skal arbejde med at fa en
forstaelse for aktivitetshjulet ved at finde pa konkrete justeringer inden for en
kategori som ‘Rum’, Krop’ eller ‘Retningslinjer’. Eleverne skal her gve sig i at
argumentere hvorfor de vaelger pagaeldende justeringer. Eleverne kan ogsa relatere
justeringerne til evt. fritidsaktiviteter, nar deres traenere justere pa aktiviteter for at fa
dem til at fungere bedre eller til pauseaktiviteter, nar de bevidst eller ubevidst har
justeret for at fa aktiviteten til at fungere bedre.

Struktur lektion 2
Indhold

Form/metode

Hvad lzerte du i lektion 1 med henblik pa
‘den gode aktivitet’

Parvis refleksion med korte input fra elverne

Introduktion af Aktivitetshjulet gennem
fangeleg

Leerer praesenterer kort aktivitetshjulet,
hvorefter der er fokus pa aktiviteten
“fangeleg”

Der eksperimenteres med Igbende
justeringer

Eleverne reflekter pa teamet over deres bud
pa de kategorier der blev justeret i
aktiviteten

Eleverne eksperimenterer med justeringer i
idreetsludo

Hver team ma komme med én justering
begrundet i aktivitetshjulet som derefter
afpraves

Evaluering/opsamling

Hvilke dele er der god forstaelse for og
hvilke dele af aktivitetshjulet er de usikre pa
om de har forstdet eller anvendt rigtig




Lektion 3 — bliv skarp pa ‘den gode aktivitet’

Malet med lektion 3 er, at eleverne far starre erfaring med at anvende aktivitetshjulet
og gar i dybden med aktivitetshjulets 8 kategorier i praksis. Endvidere far eleverne
kendskab til tretrinsrakettens farste trin (se afsnittet 'praksisveerktgj’) og dens
funktion i forbindelse med at optimere aktiviteter hensigtsmaessigt.

Hvad ger du som underviser?

Du skal seette fokus pa gleeden ved at veere medbestemmende i undervisningen!
Eleverne skal i teams pa 4-5 elever finde frem til nogle af de kriterier, der ligger til
grund for ‘den gode aktivitet’ for deres team. Hvert team skal na frem til 3 kriterier for
‘den gode aktivitet’, som de skal bruges som pejlemeerke, nar de senere i lektionen
skal justere aktiviteterne.

Hvad gar eleverne?

Eleverne arbejder i deres teams og skal finde frem til nogle kvaliteter ved en god
aktivitet.

‘Jagten pa den gode aktivitet’ er bestemt ikke en let jagt og der er stagrre
sandsynlighed for at eleverne ikke opnar deres ‘ideal’ frem for at de opnar det. Hele
pointen med ‘jagten’ er imidlertid ogsa, at de bliver mere bevidste om hvad de
gnsker at opna og hvad der motiver dem.

Struktur lektion 3
Indhold Form/metode

Opsummering af forstaelse af aktivitetshjulet Eleverne diskuterer farst parvis og derefter
deles elevernes udfordringer i plenum
Hver elev noterer 2 bud pa den gode
aktivitet og herefter diskuterer teamet sig
frem til 3 kriterier pa en god aktivitet som de
prgver at opna

Team 1 skal med afseet i deres kriterier Farste team foretager nogle justeringer med
forsgge at justere aktiviteten saledes at henblik p& at opna de tre parametre

disse gnsker indfries

Team 2 skal med afseet i deres kriterier Andet team foretager nogle justeringer med
forsgge at justere aktiviteten saledes at henblik p& at opna de tre parametre

disse gnsker indfries

Idreetsludo — dyst Spille for spillets egen skyld

Opsummering af dagen Hvordan fungerede det i feellesskab pa

teamet at skulle opstille 3 kriterier for den
gode aktivitet
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Lektion 4 — bliv skarpere til at justere med tretrinsraketten

| lektion 4 laerer eleverne at anvende hele ‘tretrinsraketten’ ved at analysere
aktiviteter og med afseet i disse at justere dem hensigtsmaessigt i forhold til de
kriterier om ‘den gode aktivitet’ eleverne har opstillet i lektion 3.

Hvad ger du som underviser?

Det er din opgave som lzerer, at hjeelpe eleverne godt pa vej med at finde gode
justeringslasninger. Jagten pa ‘den gode aktivitet’ fortseetter med den aendring, at
hvert team yderligere skal inddrage tretrinsraketten. Pointen med tretrinsraketten er,
at det ikke er nogen kunst at justere, men det er en kunst at justere
hensigtsmeessigt. Tretrinsraketten er derfor et veerktgj, som eleverne kan leere at
anvende, nar de skal bliver dygtigere til at se pa en aktivitet og finde frem til hvilken
justering der kunne veere mest hensigtsmaessig.

Hvad gar eleverne?
Eleverne skal have deres kriterier for ‘den gode aktivitet’ som udgangspunkt saledes
at deres justeringer indebeaerer at aktiviteten i hgjere grad indfrier teamets kriterier.

Struktur lektion 4

Indhold Form/metode

Praesentation af tretrinsraketten Leereren forklarer tretrinsrakettens formal og
hvordan man kan anvende modellen i
praksis

Team 3 skal med afseet i deres kriterier Med inspiration fra aktivitetshjulet og via

forsgge at justere aktiviteten saledes at tretrinsraketten justeres

disse gnsker indfries

Team 4 skal med afseet i deres kriterier Med inspiration fra aktivitetshjulet og via

forsgge at justere aktiviteten saledes at tretrinsraketten justeres

disse gnsker indfries

Idreetsludo — dyst Spille for spillets egen skyld

Opsummering af dagen Er de 3 kriterier de ‘jagter’, stadig de mest

relevante — og hvordan virker
tretrinsraketten?
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Lektion 5 — justering af nye aktiviteter

| lektion 5 er malet, at eleverne skal leere at anvende begge modeller
(tretrinsraketten og aktivitetshjul) med fokus pa at skabe ‘den gode aktivitet'. | lektion
5 er udgangspunktet for justeringerne dog ny, idet det er en ny aktivitet der skal
justeres pa frem for idraetsludo. Aktiviteterne kan fx veere én af aktiviteterne ‘robot-
tagfat’, ‘madrasbold’, ‘mobilmal’ eller ‘krammetagfat’ (findes i afsnittet
‘praksisveerktgj’), som eleverne nu forsgger at justere med afseet i de kriterier,
tidligere har opstillet for ‘den gode aktivitet'.

Hvad ggr du som underviser?

Som underviser er det isaer vigtigt, at holde gje med, hvilke elever, der styrer
justeringens gang og om det er alle elever pa teamet, der far mulighed for at byde
ind med input til at optimere aktiviteterne. Det kan ligeledes veere en idé at
praesentere ‘halvferdige’ aktiviteter for eleverne, hvor man som underviser har en
idé om, at de mangler ‘noget’ for at vaere gode aktiviteter. Pa den made kan man
udfordre nogle af de teams, som har fanget pointerne med spiljustering og er gode til
at optimere aktiviteterne.

Hvad ggar eleverne?

| denne lektion har 2 teams far mulighed for at justere. De andre 2 teams har til
opgave at give feedback til det justerende team med hvorvidt de lykkes med denne
mission.

Nar der kun er 3 justeringsmuligheder er det vigtigt at de pa teamet er gode til at
drofte

Struktur lektion 5
Indhold Form/metode

Preesentation undervisningen | team makker par skal der reflekteres
over og komme med feedback p3, i hvor
hgj grad det lykkes for at skabe en god
aktivitet med afsaet i deres parametre

Gang i den nye aktivitet Underviser praesenterer aktivitet

Team 1 justering Teamet praesenterer de 3 parametre de
gnsker at justere hen imod

Team 2 justering Teamet praesenterer de 3 parametre de
gnsker at justere hen imod

Opsummering lektion 5 Der gives feedback fra det ene teampar

til det andet pa deres justeringer

12



Lektion 6 - justering af nye aktiviteter

Malet med lektion 6 er, at eleverne fortsaetter med at optimere nye aktiviteter samt samler
tradene i forhold til deres leering pa ‘den gode aktivitet’.

Lektionens indhold tager afszet i de aktiviteter, der ogsa blev preesenteret i lektion 5
strukturen og organiseringen er ligeledes identisk.

Hvad ggr du som underviser?

Dit fokus som underviser er identisk med det, der er beskrevet i lektion 5

Hvad gar eleverne?

Elevernes opgaver og fokus er identisk med lektion 5

Struktur lektion 6
Indhold Form/metode

Praesentation undervisningen | team makker par skal der reflekteres over og komme med
feedback pa, i hvor hgj grad det lykkes for at skabe en god
aktivitet med afseet i deres parametre

Gang i den nye aktivitet Underviser praesenterer aktivitet

Team 1 justering Teamet praesenterer de 3 parametre de gnsker at justere
hen imod

Team 2 justering Teamet praesenterer de 3 parametre de gnsker at justere
hen imod

Opsummering lektion 6 Der gives feedback fra det ene teampar til det andet pa
deres justeringer

Evaluering af idreetsludo Opsummeringen i denne lektion tager afseet i det samlede

forlgbet forlabs formal:

Ideer til evalueringsspgrgsmal:
Hvad er de tre vigtigste ting du har leert i lgbet af
‘Idreetsludo og jagten pa den gode aktivitet’
forlgbet?
Hvordan kan du bruge det, du har leert fremadrettet i
idreetsundervisningen, din fritidsidraet eller i andre
sammenhaenge?
Har din opfattelse af ‘den gode aktivitet’ aendret sig
fra starten og til slutningen af forlgbet?

o Hvad kan veere grunden til at det har aendret
sig? (safremt den har aendret sig)

| hvor hgj grad har du veeret involveret i
idreetsundervisningen i forlgbet?

o Er der nogle lektioner du har veeret mere
involveret  sammenlignet  med andre
lektioner?

Hvad har du leert i forhold til at justere aktiviteter i
dette forlgb?
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sk rent

Praksisveerktgj

Time-out spgrgsmal (Lektion 1)

Hvordan synes du aktiviteten
fungerer?

| hvor hgj grad er du involveret
(deltager/ engageret) i aktiviteten

Startaktivitet

Justering 1:

Justering 2

Justering 3

Justering 4
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Idreetsaktiviteters kvaliteter

Meditation &
koncentration

Rekreation
og oplevelse

Faerdighed

Eksperiment

N\

\

Konkurrence

Tilfeldighed

SKCOLERNES
MOTIONSDAG

Udfordring
& Rus

Fysik &
Fitness

Astetik &
Drama

K RO,
any
AXfrcet TrygFonden Wiy



SKCOLERNES
MOTIONSDAG

Aktivitetshjulet (lektion 2)

RETNINGS
~ -LINJER

o

REKVISITTER

k RO,
any
AXfrcet TrygFonden Wiy



SKCOLERNES
MOTIONSDAG

Jagten pa den gode aktivitet (lektion 3)

Hvilke 3 ‘ingredienser’ er vigtige for, at | oplever aktiviteten som god?
Noter teamets bud i de nedenstaende felter.

Hvad synes i er vigtigt? Hvorfor synes i det er vigtigt?

k RO,
ons
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MOTIONSDAG

Tretrinsraketten (lektion 4)

Fase 1 handler om ‘hvorfor skal aktiviteten aendres’?
Fase 2 handler derefter om at blive mere konkret, om hvordan aktiviteten skal justeres.
Fase 3 er sa den endelige justering der bliver foretaget med afsaet i aktivitetshjulet.

Tretrinsraketten vn): Energistyring (asc)

1. Afklaring af aktivitetens Energi (som helhed)
- Hvorfor udvikle aktiviteten? Formdl for udvikling?

= Hvilke kvoliteter hor cktiviteten nu? Kobling til ketegorier i Aktivitetshjulat?
— Hworer der vdfordringer og skivle potenticker i cktiviteton ?

- OBS p&lf:a.'.". old mellem Fokus —Enengi — Feedbock (F) og Energiviopen

= D[ Doltegernes <-> Obsorvetgrermes rolle i denne ofklering?

2. Plan for metode til aktivitetsudvikling

- Hvordan og pa hvilken made skal oktiviteten udvikles?
— © Abne eller Jukket kategoricr | aktiviterhjuler? (inkl kvaliteter) -
-
— D:aktvitetsudvikling gf defioger, observater, kombingtion?
— [DBS po A-B: Molgruppens relstion tf gktiviteten (malgruppens
Izzrngsforudes=tningsr, gffordonce o bevssgeleermily, kendt o> vkendt
aktivitet, antal retningslnier og formmalizering, den blinds plet)

o

3. Konkrete forslog til udvikling af aktiviteten

- Hvad forslas til de enkelte kategorier og aktiviteten som helhed?
— OE5 pd forhold mellem reel justering og det sam supplersnde falger med
— EKonsekwenserfor okthviteten og dennes Enengl vad konkret justering? (retur 1)

—  Owvervejelse Bl formidling | proksis og igangsatring pa oy,

SUNDE
Ohfk BGRN
A rcet TrygFonden &y
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Forslag til nye justerbare aktiviteter (lektion 5)

Robottagfat @
Aktivitetens idé er fangeleg med fokus pa samarbejde der bade
fungerer indendgrs og udendgrs eksempelvis i en skov eller lidt

ujeevnt omrade. o ©
Alle robotpar er opdelt i en ‘fiernstyrer’ og ‘robot’. Et robotpar - | 1
eller flere afhaengigt af antallet- er fangerpar og skal fange alle de L ¥

andre robotter, der gar rundt i det afgreensende omrade (firkant).
Fjernstyreren ma under aktiviteten KUN bevaege sig uden for
banen, mens robotten KUN ma beveege sig inden for banen. O :
Fjernstyringen har ikke lov til at betraede fangeomradet, men ma O
godt lgbe rundt om det omradet for bedre at kunne komme i ~
kontakt med sin robot.

Nar man bliver fanget/rgrt af fange-robotten (der er markeret med f.x. overtreekstrgje)
gar man ud indtil der kun er et par tilbage, som kan veere fangerpar i naeste runde.
Kommer robotten til at ga ud af fangeomradet, ma man ogsa udga af legen og vente
pa naeste omgang. | stedet for at ga ud kan man ogsa blive til fange robot nar man
bliver fanget, men det kreever at man har nok overtreekstrgjer med for at markere
fangeparrene.

Hvert robot par skal udvikle nogle kommandoer, saledes at ‘fjernstyreren’ kan fortzelle
‘robotten’, hvorledes den skal bevaege sig pa banen for at undga at bliver fanget af
fangerobotten. Man kan lave restriktioner om at ‘frem, tilbage, hgjre, venstre’ er
forbudte ord. Dette med afseet i at alle robot-par vil anvende de samme termer og
derfor det blive forvirrende som robot at finde ud af hvem man skal adlyde. Desuden
skaber de nye begreber ogsa lidt forvirring og kan resulterer i sjove situationer.

Nar alle par er néet til enighed placeres robotten inde i fange omradet. Og fiernstyrerne
placeres rundt om banen. Alle robotter — ogsa fangerparret — har bind for gjnene eller
har lukket deres gjne, sa de er afhaengige af fiernstyrerens kommandoer.

Madras bold
Der spilles med to hold pa en handboldbane (eller volleyball bane), hvor to madrasser i
hver sin ende danner scoringszone. Der scores ved at bolden kastes ind i over madrassen
og en medspiller griber bolden inden landing pa madrassen.
Spillet kan som udgangspunkt vaere rammesat til kun at have denne ene regel og kan pa
herefter fastleegges ved hjeelp af elevernes input pa baggrund af nedenstaende
spgrgsmal.

Hvordan holdes der styr pa points?

Hvordan ma bolden transporteres?

Hvor meget fysisk kontakt er tilladt?

Hvor mange bolde skal man spille med?

Madras bold kan iseer i nogle af de lidt eeldre klasser skabe en god dialog omkring
kansforskelle og den fysiske kontakt. Ofte begynder drengene at veere meget fysiske i
denne kontakt i deres tacklinger, da reglerne laegger op til et spil der minder om
amerikansk fodbold, rugby eller australsk fodbold. Derfor er det tit piger (eller de drenge)
der ikke bryder sig om harde fysiske tacklinger der traekker sig ud af aktiviteten. Justerings
opgaven kan saledes veere at fa alle deltagerne til at deltage aktivt i madrasbold.

s
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Mobilmal:

Bane %2 basketballbane og et hold af 4 spillere og et hold af 2 spillere. Man spiller med
f.eks. en handbold eller basketball. Holdet med de 2 spillere agerer levende/bevaegeligt
mal ved at holde et kosteskaft (el. lign.) mellem sig. Holdet med de 4 spillere spiller bolden
med haenderne og forsgger at score ved at studse bolden gennem det levende mal. Nar
man har bolden, skal man sta stille.

Krammetagfat

Fangerne (med de gule overtreekstrgjer) fanger de andre deltagere ved at rare (ikke
ramme!) dem med en bold. Fangerne har et antal bolde, som de kan transportere ved at
kaste dem til hinanden. Endvidere har de lov til at ga 3 skridt med en bold inden de
forsager at rgre en af deltagerne. Fangerne kan opna ‘helle’ ved at finde en anden
deltager som de kan kramme med. Dog hgjst i 3 sekunder.

s
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