AT

Vejledning frem mod 9. klasse
prgven | idraet

Hvordan kan elevernes
leeringsproces i1 vejledningen
frem mod 9. klasse prgven |

idraet optimeres?



Vores erfaringer (Heidi)

e |dreetsleerer m.m.
 Arbejdet 3 ar med praver.



Vores erfaringer (Mikael)

« Speciale om emnet 1 2014/2015

* To skoler.
 Elevernes perspektiv.

* Observationer og uformelle samtaler og
fokusgruppeinterviews m. elever og leerere.

« Sanderumskolen 2018

e Observation, uformelle samtaler med elever.

« Reflekterende samtaler og udviklingsarbejde med
Heidi.



Elevernes perspekiv At
Mange praver. ‘
Samarbejde.

Koordinere indbyrdes.
Kompleks prave:

« Aflevere disposition.

« Veelge tema.

« Sammenseette praksis.
 To indholdsomrader.

« Kropslige feerdigheder.
« Teoretisk oplaeg.




Felthoter

"I feellesrummet snakker jeg med to piger. De er
frustrerede og siger, at opgaven med at lave
praksisprogrammet er overveeldende. De ved ikke,
hvordan de skal starte, fordi de ikke har prgvet
sadan noget far. En anden grupper siger, at
vejledningstimerne er for frie. De ved ikke, hvad de
skal ggre. Opgaven med at lave et praksisprogram
er meget stor og sveer, siger de” (feltnote, 2014).



Reduceér kompleksiteten for eleverne.



Ambitionsniveau
Drivkraft
Samarbejde
Kompetencer

Vejledningsfisken — #re

Ro pa - vi klarer det
sammen i fzllesskab,
Udlevering af pensum

mn.

Styrker og svaghederi
gruppen.

Kreaktivitet
Udvikle ideer

Gerne to hele dage.

Lave praksisprogram
Trane krops- og idretslige
ferdigheder +
idraetsfagligviden.




Samarkejdet og vejlecdningen



dansk

Stilladseringsbegrebet el

* Leering involverer en form for
stilladseringsproces.

| processen kontrollerer leereren de
elementer af opgaven, som overstiger
elevens kapacitet, og dermed stgtter
laereren, eleven | at koncentrere sig om de
opgaver eleven er | stand til at Igse.
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Hvordan kan du give/har du givet eleverne
vejledning frem mod prgven i idreet?



Ambitionsniveau
Drivkraft
Samarbejde
Kompetencer

Vejledningsfisken — #re

Ro pa - vi klarer det
sammen i fzllesskab,
Udlevering af pensum

mn.

Styrker og svaghederi
gruppen.

Kreaktivitet
Udvikle ideer

Gerne to hele dage.

Lave praksisprogram
Trane krops- og idretslige
ferdigheder +
idraetsfagligviden.




Gruppedannelse

 Hvad mener | er vigtigt at tage hgjde for
nar eleverne skal danne deres grupper?

« Hvordan gar |?

el Fase 2 - afdaring
gruppedannelse




Gruppedannelse  ##e:

Afggrende for proces og resultat.




Ambitionsniveau
Drivkraft
Samarbejde
Kompetencer

Vejledningsfisken — #re

Ro pa - vi klarer det
sammen i fzllesskab,
Udlevering af pensum

mn.

Styrker og svaghederi
gruppen.

Kreaktivitet
Udvikle ideer

Gerne to hele dage.

Lave praksisprogram
Trane krops- og idretslige
ferdigheder +
idraetsfagligviden.




Afklaringsfasen

Tryghed, rammer og mal for grupperne.

« Afklaring pa formelle og praktiske

elementer.

 Vurderingskriterier, pensum,
undervisningsbeskrivelse

« Adgang til hal/sal osv.

Forste idreetstime efter udtraeksdagen

Fasel-
i | Fase2-ailaring

Fase 4 milorentering




Afklaring 1 gruppen

AT

« Gruppens styrker og svagheder
« Se bilag 1a og 1b (ikke afpravet i praksis).

Styrker / Indholdsomrade

Gr. medl. Pulje A fx Kropbasis

Indholdsomrade

Pulje B fx Boldbasis og boldspil

Teori — idraetsfagligviden.

Styrker i gruppearbejdet Nyttig info i relation til

prgven

Mor er yoga instruktgr

Er god til kropspaending

fra dans.

Har en god motorik, og er
god til at jongulere med

forskellige rekvisitter.

Louise Er god til forskellige

lgbeteknikker.

Spiller basketball og fodbold.

Synes ikke selv hun er god til

boldspil.

Har ikke spillet sa meget boldspil
for.

Spiller handbold men er ogsa
traener, kan mange skudvarianter

og er god til angrebsabninger.

Kan godt lide at lave

bevagelsesanalyser.

Ved meget om dansekulturer.

Har allerede laest pensum.

Kender alle regler i handbold

fra dommerkursus.

God til at tage initiativ. Ved meget om

styrketraening.

Kan godt lide at planlaegge og Kender meget musik og

strukturere. kan tzelle takter.

Ggr hvad der bliver sagt og har
veeret der til alle idraetstimer i 8. og

9. kl.

Er god til at motivere. Handboldtraener og

derfor god til at lere fra

sig.



Afklaring | vejledningstimer

« Delmal lgbende i vejledningstimerne.

« Samhgrighed og retning | gruppen.
« Grupperne arbejder mere effektivt.

 Aftal vejledningstidspunkter.

« Motiverende for de fleste grupper.

« Nemmere for laererene, nar eleverne kommer med
noget konkret.



Ambitionsniveau
Drivkraft
Samarbejde
Kompetencer

Vejledningsfisken — #re

Ro pa - vi klarer det
sammen i fzllesskab,
Udlevering af pensum

mn.

Styrker og svaghederi
gruppen.

Kreaktivitet
Udvikle ideer

Gerne to hele dage.

Lave praksisprogram
Trane krops- og idretslige
ferdigheder +
idraetsfagligviden.




ldégenerering

» Udvikle ideer til praksisprogram.

— Hvordan far vi vores indholdsomrader og
temaet til at spille sammen?

« Eleverne har laest pensum og andre nyttige
fagb@ger og portaler.

« Afprgv idéer med kroppen.
« Ja hat pa...
« Adgang til redskaber.

Fase 4 milorentering




Idégenerering ¥

« Kreaktivitet (kreativitet og aktivitet).

« Eksperimentér med kroppen(e).
» Krops-brainstorm.




Ambitionsniveau
Drivkraft
Samarbejde
Kompetencer

Vejledningsfisken — #re

Ro pa - vi klarer det
sammen i fzllesskab,
Udlevering af pensum

mn.

Styrker og svaghederi
gruppen.

Kreaktivitet
Udvikle ideer

Gerne to hele dage.

Lave praksisprogram
Trane krops- og idretslige
ferdigheder +
idraetsfagligviden.




Malorientering

« Skab og feerdiggar praksisprogram.
* Rgad trad til tema og indholdsomrader.
— Ingen nye ideer.
* Treen kropslige og idraetslige feerdigheder.

« Opmeerksomhed pa vurderingskriterier.
* Eleverne giver hinanden feedback.

* v den idreetsfaglige viden.

 Kobling mellem tema og indholdsomrader.
« Evt. en bevaegelsesanalyse. ovet



}‘L%Té'.‘d rozt




Inputs og idéer

Skriv gerne til os

Mih@skoleidraet.dk

h.simonsen@ mail.tele.dk
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