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Elevark til vejledningsfisken Fase 4 - Malorienteringsfasen

Skab den rgde trad i jeres program. Dette opnas ved:

e KEEP IT SIMPLE.

e Nu skal der gves pa kropslige faerdigheder, sa de sidder lige i skabet. Vis kun de gvelser, | er sikre i.
Dvs. hvis man ikke er sikker i at jonglere med en fodbold, sa lad vaere. Hvis man ikke kan sta pa
benene efter en forleens salto, sa lad vaere.

e Husk at | gerne ma vise forskellige gvelser. Fx hvis en kan udfgre en forlaens salto og den anden en
vejrmglle, sa viser | det. | skal bare vaere lige meget pa bade i praksisdelen og teoridelen.

e Det taeller meget, at | viser samarbejde i gruppen. Fx ved modtagning og heppe pa hinanden.

e F3taget tid pa hele praksisdelen, sa der er styr p3, at indholdsomrade A og B fylder lige meget
tidsmaessigt.

e Teenk over og lees op pa, hvad | vil sige i den mundtlige samtale. God idé at starte med:

o Hvorfor har | valgt dette tema?

o Hvordan brugte | temaet i praksis i hhv. indholdsomrade A og B?
o Vis og fortzel en bevaegelsesanalyse af en af jeres gvelser.

o Aftal hvad hinanden siger, sa alle for sagt cirka lige meget.

o @vjerifremlaeggelsen samlet i gruppen, og sikre jer at jeres tidsramme opfyldes.

Tip: Hvis man gennem jeres praksisprogram ser en sikkerhed i udfgrelsen, og man kan se, | har gvet jer
meget, og at samarbejdet mellem jer fungerer, sa er | allerede meget godt pa ve;j.



