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Bevægelsesudtryk

Dans og
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Musik

Tem
a

FORM
Hvad?

Kropsdele · led · 
muskler · trin · 
hop · rotationer

RUM
Hvor?

Niveauer · zoner · 
retning · placering

DYNAMIK
Hvordan?

Kraftfuld · let · 
bundet · fri · hurtig · 
langsom · direkte · 

indirekte

RELATIONER
Med hvem?

Alene · par · gruppe · 
synkron · dialog · 

kanon · kaos

Bevægelsens grundelementer

Koreografitrappen

Kopiere og genskabe

Udvælge og variere

Bodystorme og eksperimentere

Øve og præcisere

Fremvise og udtrykke
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