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Introduktion

Jeg stod i min 3. arspraktik og skulle undervise i kristendomskundskab, jeg ville gerne lave en
inspirerende undervisning og ville egentlig ogsa gerne vak fra ren tavleundervisning. Jeg vidste dog
ikke hvordan jeg skulle gare dette, men jeg havde en idé om at jeg kunne bruge beveegelse til at
Igfte min undervisning. Jeg kendte dog, pa dette tidspunkt, intet til brain-breaks. Jeg havde sveert
ved at finde bevagelse som gav mening i forhold til indholdet, som jeg var blevet bekendtgjort med
i engelsk de farste to ar. Resultatet blev at jeg benyttede meget lidt bevaegelse i min undervisning,
og at mine lektioner bar meget praeg af den tavleundervisning, jeg havde habet jeg kunne ryste mig
fri af. Sa da jeg skulle vaelge et emne at arbejde med i min bacheloropgave, var det oplagt at arbejde
med implementeringen af bevaegelse i undervisningen og de problemer man kan have i forbindelse

med dette som leerer. Min problemformulering bliver derfor som fglger:

Hvilke udfordringer kan der veere i forbindelse med etableringen af en beveegelsespraksis i

undervisningen?

Jeg vil i min opgave ikke ga ind i bevaegelse som foregar uden for klassevaerelset sasom planlagte
frikvartersaktiviteter eller aktiv transport til og fra skolen. Jeg vil heller ikke belyse bevagelsens

effekt pa elevernes sundhed men derimod koncentrere mig om indlaring, motivation og trivsel.

Jeg vil for at belyse dette komme ind pa falgende teorier og undersggelser. Farst vil jeg kigge pa
hvad bevegelse er og hvordan man kan kategorisere dette. Til det formal vil jeg kigge pa tre
kategoriseringer af beveegelse, en af Per Fibaek Laursen, en af Claus Lggstrup Ottesen og en som
Dansk Skoleidrat har produceret. Efter at have kigget pa kategoriseringerne af beveagelse i
undervisningen, vil jeg kigge pa nogle af de inspirationskataloger som findes om emnet for at fa en

ide om hvilken slags bevagelse der er nemmest at bruge.

Herefter vil jeg kigge pa noget motivationsteori, teorien om praksisfellesskaber og teorien om
repreesentationsformer for at se pa om bevaegelse i undervisningen bidrager til mere motivation,
bedre relationer og mere indlaring som det var intentionen med reformen. Herefter vil jeg kigge pa
udvalgte videnskabelige undersggelser for at se pa om der er videnskabeligt beleeg for en gavnlig
effekt af at undervise med bevagelse, og for at identificere eventuelle problemer med denne
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praksis. Til samme formal har jeg udfart nogle undersggelser som skal vise lidt mere om brugen af
bevegelse og udfordringerne forbundet hermed.

Hvad er bevagelse 1 undervisningen

Reform og lovkrav

Den 13. juni 2013 blev der indfart en ny folkeskolereform. Reformen indeholdt flere s&ndringer i
forhold til den tidligere folkeskolelov, som jeg kort vil ridse op her. Farst og fremmest blev der
stillet krav om at der skulle veere flere undervisningstimer for eleverne, primart i fagene dansk,
matematik, musik og natur og teknik (Kommunernes Landsforening, 2013). Herudover blev det
indfart at skolerne skulle tilbyde understgttende undervisning til eleverne, som supplement til deres
fagundervisning. Dette er senere blevet gjort obligatorisk for eleverne (Jargensen, 2016). Engelsk
blev nu et fag eleverne skulle have fra farste klasse og elevernes 2. fremmedsprog skulle de
begynde med fra 5. klasse. Det blev indfert at valgfag skulle veere obligatoriske for eleverne fra 7.
klasse. Fagene slgjd og handarbejde forsvandt og blev erstattet af faget handveerk og design. Og
sidst men ikke mindst blev det indfart at eleverne skulle have i gennemsnit 45 minutters beveegelse
eller motion i lgbet af en skoledag. Folkeskolelovens paragraf 15 stykke 1 siger altsa, siden
reformens igangsettelse i skolearet 14/15, saledes: Undervisningstiden skal tilretteleegges, sa
eleverne far motion og beveegelse i gennemsnitligt 45 minutter om dagen.” (“Folkeskoleloven,”
2013). Denne beveegelse skal, ifalge Ministeriet for Barn, Undervisning og Ligestilling, hjeelpe til
med at “fremme sundhed hos born og unge og understotte motivation og leering i skolens fag.”
(“EMU - Bevaegelse - Lovgivning og rammer,” u.d.). De 45 minutters beveaegelse om dagen skal ses
som et gennemsnit. Dette gennemsnit beregnes over hele aret. Man kan altsa slippe af sted med
nasten ikke at bruge bevagelse en dag og benytte bevaegelse det mere en anden dag, sa laenge
gennemsnittet holder, og sa laenge der straebes efter at eleverne bevaeger sig hver dag. Disse 45
minutter medregner ikke elevernes frikvarter eller transport til og fra skole, men indeholder som
eksempler: idreetslektioner, transport i undervisningssammenhang sasom cykelture til en
ekskursion, temadage eller anden undervisning som inddrager bevagelse og lejrskoler. Det er
skolelederens ansvar at sgrge for at eleverne far den pakraevede bevagelse i arets lgh. Det er dog
forskelligt hvem der star for beveegelsen og motionen i dagligdagen, det kan veare padagoger,
lerere eller repraesentanter for det lokale foreningsmiljg for eksempel (“EMU - Bevagelse -
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Lovgivning og rammer,” u.a.). Det er disse 45 minutters bevaegelse, effekten og implementeringen

af dette som vil vare denne opgaves fokus.

Hvad kan beveegelse vere i undervisningen

Nar man snakker om bevagelse i undervisning kan det veere mange forskellige former for
beveagelse som der bliver refereret til. Disse forskellige former for beveaegelse vil nu kort blive
gennemgaet for at vise pa hvilke mader en larer overordnet kan bruge bevegelse i sin undervisning.

| det falgende praesenteres tre bud pa, hvordan beveegelse i undervisningen kan kategoriseres.

Per Fibaek Laursen

Nar der bliver brugt bevaegelse i undervisningen, er der ifalge Per Fibaek Laursen (Laursen 2012)
tre forskellige mader at bruge bevagelse pa, nemlig “beveagelse som pause”, “bevagelse som
ledsageaktivitet” og ”bevaegelse som det faglige indholds form”. At benytte beveaegelse som en
pauseaktivitet betyder, som navnet antyder, at man tager en pause fra det faglige arbejde for at
bevaege sig, Denne beveegelse har intet at gare med det faglige indhold. Eksempler pa denne form
for beveegelse kunne vere en Igbetur om skolen, en lille leg eller en brain-break. En brain-break er
en lille aktivitet eller gvelse skabt til at give hjernen en anden udfordring end den gvelse eller
opgave der var i fokus far. En brain-break vil typisk vaere en bevaegelsesmassig eller
koordinationsmaessig udfordring, fx krydsbevagelser. Den naste form, ”beveaegelse som
ledsageaktivitet”, indebzrer at en aktivitet indeholder bade bevagelse og fagligt indhold, men at der
ikke er nogen sammenhang mellem det faglige indhold og den slags bevagelse der bliver udfart. Et
fint eksempel pa “bevagelse som ledsageaktivitet” kunne veere en tabel-stafet hvor eleverne i to
hold skal lgse regnestykker fra 1-9 tabellen og konkurrere om, hvem der fgrst kommer hen og st pa
det rigtige svar i en tabel med alle tallene fra 1-99 tegnet pa fliser. Den tredje og sidste form er
ifalge Fibaek Laursen ”bevagelse som det faglige indholds form”. ”Beveegelse som det faglige
indholds form” er nar den beveagelse som bliver udfart, er direkte sammenhangende med det
faglige indhold, som er temaet for undervisningen. Det kan veere at eleverne i et fremmedsprogsfag
skal udfere den handling som forskellige udsagnsord henviser til, eller at man i idreet forsgger et
vristspark for at laere hvordan et sadant spark udfares. Der er altsa en direkte kobling mellem det der
geres og det, der skal leres.

Ministeriet for Bgrn, Undervisning og Ligestilling specificerer pa EMU.dk (Ministeriet for Bagrn,
Undervisning og Ligestilling, u.a.) forskellige mader man kan arbejde med bevagelse i skolen. Den
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forste made ”bevaegelse integreret i faglig undervisning” deekker over de samme punkter som
“beveagelse som ledsageaktivitet” og ’bevagelse som det faglige indholds form” fra Per Fibaek
Laursen, altsa hvor der er beveaegelse mens der lzres fagligt stof. Fibaek Laursen skelner sa mellem
om bevagelsen og indholdet har sasmmenhang eller ej, hvorimod det ikke naevnes pa emu.dk. Den
naeste form er “korte bevagelsesaktiviteter”, som er det samme som Fibak Laursens “bevagelse
som pauseaktivitet”. Ministeriet naevner derudover bevagelse som en made til at ” styrke elevernes
sociale kompetencer, deres trivsel, sundhed og motivation. ~ (Ministeriet for Bgrn, Undervisning og
Ligestilling, u.d.) og bruger eksemplet at eleverne kan give hinanden massage. Massagen skulle sa
have som mal at styrke relationerne mellem eleverne og give en rar oplevelse. Her er der altsa ikke
tale om bevaegelse som skal facilitere leering direkte, her er der tale om arbejde med de
bagvedliggende faktorer sasom tryghed i klasseverelset og klassemiljg, som beveegelsen kan veare

et veerktgj til &endre pa.

Claus Lagstrup Ottesen
Claus Lagstrup Ottesens(C. L. Ottesen 2014) fem-deling af bevegelse integreret i undervisningen
(fremover forkortet BIU) viser hans kategorisering af forskellige former for bevagelse, man kan

integrere i sin undervisning.

Ilustration 1: Claus Lagstrup Ottesens kategorisering af bevaegelse i undervisningen. (C. L. Ottesen 2014)

Typer af bevaegelse
integreret i undervisningen

2 3

Strukturering Kropsliggerelse
af underisningen af det faglige
indhold
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De legende aktiviteter” hvor man leger en leg med et fagligt indhold. Bevaegelse teenkt ind i
’strukturering af undervisningen”, hvilket kunne veere Cooperative Learning strukturen walk’n’talk,
hvor bevegelsen bliver brugt som stgtte for indholdet. ”Kropsliggerelse af det faglige indhold”,
hvor beveagelsen repraesenterer det faglige indhold. Den “situerede anvendelse”, hvor man er pa det
sted man laerer om, hvor en moske, et vandlgb eller en skov er gode eksempler. Og som det sidste
den “eestetiske leeringsaktivitet”, hvor eleven kreativt arbejder med et givent indhold gennem musik,

drama eller beveegelsesudtryk.

Dansk Skoleidreet

Dansk skoleidraet(Dansk skoleidraet 2013) har lavet en model for bevaegelse i skolen. Modellen har
fire kategorier for bevaegelse, nemlig "idreetsfaget”, ”bevagelse adskilt fra boglig undervisning”,
”beveegelse integreret i boglig undervisning” og ”beveaegelse kombineret med bogligundervisning
men uden sammenhang mellem de to”. Herudover skelner denne organisation mellem bevagelse
brugt som fag og emner” pa den ene side, hvor idratsfaget og bevagelse integreret” hgrer under,
og understattende undervisning pa den anden side, hvor “beveegelse adskilt” og “bevaegelse

kombineret” harer til.

lllustration 2: Dansk skoleidrats kategorisering af beveagelse i undervisningen. (Dansk skoleidreat 2013)
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Delkonklusion

De forskellige modeller og teenkninger om bevaegelse, fra henholdsvis Fibsek Laursen, C. L. Ottesen
og Dansk Skoleidraet beskaftiger sig alle med aspekter af bevagelse i undervisningen. De tre
modeller beskaftiger sig dog med forskellige niveauer og kategoriseringer af denne bevagelse.
Fibaek Laursen laver en tredeling af den beveaegelse som forgar i klassevarelserne, nemlig
’beveegelse som pauseaktivitet”, ”beveaegelse som ledsageaktivitet” og bevaegelse som det faglige
indholds form”. Fibaek Laursens tre kategorier er sammenfaldende med Dansk Skoleidrets
kategorier ’bevagelse adskilt”, ”beveegelse kombineret” og “bevegelse integreret”. Dansk
Skoleidraets model medtager dog desuden idraetsfaget og en kategorisering af hvordan
beveagelsestyperne bruges som enten fag og emner eller som understgttende undervisning.

Lagstrup Ottesens model beskeeftiger sig ikke med bevagelse uden fagligt indhold, men kun med
de aktiviteter som forgar i klasseverelset, hvor der foregar bevaegelse og leering samtidigt. Legstrup
Ottesen har dog delt denne form for beveegelse op i fem dele, hvor Fibaek Laursen og Dansk
Skoleidraet har delt det op i to, henholdsvis “bevagelse som ledsageaktivitet”/”beveegelse
kombineret” og ”bevegelse som det faglige indholds form” /’bevagelse integreret”. Lagstrup
Ottesens med de fem kategorier ”legende aktiviteter”, strukturering af undervisning”,
kropsliggaerelse af det faglige indhold”, ’situeret anvendelse” og “astetiske leringsaktiviteter”
giver en mere detaljeret kategorisering af de aktiviteter, som bliver anvendt i klasseveerelset, og
giver mulighed for at tale mere kvalificeret om denne bevagelse, frem for bare at pulje al

beveaegelse med indhold ind i to kategorier.

Bevagelse i inspirationskataloger

Danmarks Evalueringsinstitut (2014) har i deres inspirationskatalog “’Fra skole til skole” udfart
interviews med en raekke skoler rundt om i Danmark for at hgre dem hvordan de takler kravene fra
den folkeskolereform, som tradte i kraft i starten af skolearet 14/15. | forhold til kravet om
gennemsnitligt 45 minutters beveaegelse for eleverne om dagen har de adspurgt ni skoler, nemlig
Bellahgj skole, Gladsaxe skole, Tingker skole, Asgard skole, Ngrre Falled skole, Sct. Hans skole,
Humlehgj skole, Rantzausminde skole og Endrupskolen. Det som interviewene viste var, at der
hovedsagligt var to forskellige mader at arbejde med bevaegelse i skolen. Den ene var integrationen
af bevaegelse i den faglige undervisning, og den anden var motion og bevagelse som en szrskilt

aktivitet. De skoler som benyttede beveegelse som en del af undervisningen navnte, at bevaegelsen
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blev implementeret ved at integrere bevagelse med det faglige indhold og som pauser fra det
faglige indhold sdsom brain- og power breaks. Beveagelsen bliver altsa et didaktisk varktgj som
lererne kan bruge til at forbedre deres undervisning. Den anden made at lave bevaegelse i skolen pa
er den serskilte bevaegelse, hvor der fokuseres pa at eleverne far mere beveaegelse uden for
fagundervisningen. Det kan vere i form af et hgjere antal idreaetslektioner i lgbet af ugen eller tilbud
som skolesport, hvor eleverne kan dyrke idraet og beveaegelse pa skolen.

Pa det online inspirationskatalog, som er lavet af Dansk Skoleidrat (u.d.), kan man finde inspiration
til forskellige beveegelsesaktiviteter til brug i undervisningen. Det er muligt selv at komme med
forslag til aktiviteter pa siden, sa samlingen af aktiviteter potentielt kan blive ved med at vokse.
Aktiviteterne er opdelt efter de fag, de er designet til. Jeg har valgt at undersgge typen af aktiviteter.
Til dette vil jeg bruge Dansk Skoleidraets model for beveaegelse, navnligt ”beveegelse integreret” og
“beveaegelse kombineret”. Dette er blevet gjort for at synliggere typen af bevaegelse, som bliver
brugt i undervisningen. Derudover giver det et billede af, at der er forskel pa hvilke fag man
underviser i og hvilken type bevaegelse, som er til at realisere. | min undersggelse udvalgte jeg
natur/teknik, dansk, kristendomskundskab, fremmedsprogsfag og matematik. Jeg har valgt at kigge
pa min egen fagkombination idraet, kristendomskundskab og engelsk. Jeg har selv fundet det sveart
at finde pa aktiviteter i kristendomskundskab hvor beveagelse var integreret, og jeg ville derfor se pa
om andre havde samme udfordring. Da der dog ikke var mere end tre gvelser under
kristendomskundskab, valgte jeg at inkludere dansk, da det ogsé er et humanistisk fag, og der var en
stor maengde gvelser at kigge pa. Idret er et lidt specielt fag i denne sammenhang da sterstedelen af
indholdet er bevaegelse, og bevaegelse er derfor en naturlig del af faget. Ud over min
fagkombination og dansk har jeg desuden valgt natur/teknik for at fa noget naturvidenskabeligt ind
0gsa, sa vi kan se pa om det er nemmere at inkorporere bevagelse i nogle slags fag frem for andre.
Som det sidste fag er matematik blevet valgt, bade fordi det er et stort fag i skolen, men ogsa fordi
megen forskning af beveegelse i undervisningen bliver lavet pa matematik, formodentlig fordi

matematik er nemt malbart og derfor et godt fag at lave forskning pa.

Fordelingen praesenteres i tabel 1.
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Tabel 1: fordeling af typer beveegelse i set skolen i bevaegelse

Fag Bevagelse integreret | Bevaegelse kombineret
Natur/teknik 8 2

Fremmedsprogsfag 5 12
Kristendomskundskab | 1 2

Dansk 3 47

Matematik 1 38

| alt 18 101

Leererfaglig teori

Motivation

Der er flere forskellige teorier om hvad der motiverer et menneske til at kaste sig ud i en aktivitet
eller prave noget nyt. | dette afsnit vil nogle af disse teorier blive preesenteret og derefter
sammenholdt med forskningen om bevagelse i undervisningen for at se pa hvordan disse kan

kombineres og implementeres i undervisningen.

Merstringsforventning

Self efficacy eller mestringsforventning er en motivationsteori som siger at vores motivation for at
udfare en opgave afhaenger af vores forventning om, hvorvidt vi kan udfere og mestre opgaven.
Teorien, som er fremfart af Albert Bandura (Krogh et. al 2013; Skaalvik 2007), siger at disse
forventninger til om vi kan udfere en opgave, afhenger af flere faktorer. Den farste og starste faktor
for om man mener, at man kan klare en opgave er ens tidligere oplevelser og erfaringer med
lignende situationer, som den man skal kaste sig ud i. Hvis man for eksempel tidligere har oplevet
at man kunne lzre en made at regne pa i matematik, er man mere tilbgjelig til at sige ”jeg kan ogsa
leere det denne gang”. Dette ger sig dog ogsa galdende for negative oplevelser, sa hvis man flere
gange tidligere har oplevet at man ikke har kunne lykkes med en given aktivitet, sa er det svert at
motivere sig til at handle. Hvis ens tidligere erfaringer primaert er negative, ma det veere en positiv
indflydelse fra de andre faktorer som ger, at man maske udfgrer handlingen alligevel. Den anden
faktor som spiller ind pa en persons mestringsforventning, er andres erfaringer med denne situation.

Hvis vi fortsaetter med matematikeksemplet, sa kunne en elev bruge andres succes med den opgave,
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de keemper med, til at vise dem at det er muligt, og at de derfor ogsa kunne ggre det. Den tredje ting
som kunne influere i forhold til ens mestringsforventning, er andres verbale opmuntring. Det at
andre forteller en at de tror pa at man kan klare en opgave, eller giver feedback i forhold til hvordan
opgaven kunne lgses, kan give et skub i den rigtige retning. Det sidste som kan have indflydelse pa,
om man har en positiv eller negativ mestringsforventning, er fysisk ubehag. Hvis man har
hovedpine, ondt i maven eller er meget nervgs, sa pavirker det ens mestringsforventning negativt.
Det som i sidste ende bestemmer om en person udfgrer en handling, er altsa summen af disse fire
faktorer. Sa simpelt sagt skal der vare plus pa kontoen nar alle fire indflydelser er blevet “regnet”

med. Hvis resultatet er positivt, er man motiveret, er det negativt, er man ikke motiveret.

Selvbestemmelsesteorien

Selvbestemmelsesteorien (Krogh et. al 2013; Skaalvik 2007) gar ud pa at mennesket styres af et
gnske om at daekke nogle basale psykologiske behov. Sa alt hvad man ger bunder i behovet for at
daekke en eller flere af disse behov. Jo flere behov en aktivitet deekker, jo mere motiveret vil man
veere for aktiviteten. De tre behov er behovet for at fale sig kompetent, behovet for at have
medbestemmelse i sit liv og behovet for at have meningsfyldte forhold til andre mennesker. En
indre motivation kan ifglge selvbestemmelsesteorien ikke opretholdes, hvis der kun bliver deekket et
behov i en given aktivitet. Behovet for at fale sig kompetent deekker over en generel folelse af
livsmestring. Falelsen af at man kan klare de ggremal, som ens liv bestar af, deekker dog ogsa over
en mere specifik fglelse af at veere kompetent til en enkelt aktivitet. Her kunne treekkes paralleller til
Banduras mestringsforventningsteori. Behovet for selvbestemmelse og autonomi deekker over
muligheden for at tage meningsfyldte og relevante valg for ens eget liv og situation. I en
undervisningssituation betyder dette at eleverne far nogle valg i forhold til deres undervisning og
lering. Det har dog vist sig at for meget selvbestemmelse og indflydelse kan skreemme og gere
eleverne usikre, sa en balance skal findes med en fast struktur for undervisningen med mulighed for
medbestemmelse undervejs i forlgbet. Behovet for at hare til i en gruppe daekker over fglelsen af at
man er en del af en given gruppe, og at man har en rolle der. Hvis man fgler at de andre medlemmer
af gruppen respekterer og anerkender en, sa vil man have starre incitament til at praestere godt i
denne gruppe og have modet til at forsgge sig med en opgave, selvom man maske ikke er helt
sikker pa at man kan udfere denne. Det betyder selvfglgelig at et godt klassemiljg er rigtig vigtig for

eleverne og deres motivation i skolen.
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En fast beveegelsespraksis kan muligvis hjeelpe med til at skabe et positivt laeringsmiljg for

eleverne.

Praksisfeellesskaber

Etienne Wengers sociale lzringsteori fra 1998(Ranholt 2008) siger at mennesket naturligt er et
socialt vaesen, og at mennesket laerer gennem sociale interaktioner og levede erfaringer. Nar vi
mennesker leerer gennem sociale feellesskaber, er det i feellesskaber som Wenger kalder
praksisfeellesskaber. | disse praksisfallesskaber aendrer vi vores opfattelse af os selv og vores
tolkning af os selv og verden. Nar et menneske deltager i sociale interaktioner, sa er der fire
elementer som definerer denne sociale deltagelse. Det forste er falelsen af mening. Giver denne
aktivitet eller dette feellesskab mening for mig i forhold til mit liv og hvad der er vigtigt for mig. Det
naeste element er praksis. Praksis er de rammefaktorer, resurser, og perspektiver som kan fremme et
gensidigt engagement i feellesskabet. Det tredje element er feellesskabet. Feellesskabet er det, at der
er en social sammenhang, som finder det man laver vigtigt eller veerdifuldt. Identitet er det sidste
element i det at deltage i en social sammenhang. Det at man laerer kan veere med til at forme ens

identitet, og et feellesskab kan blive en del af et menneskes identitet.

Et praksisfallesskab bestar af et gensidigt engagement fra deltagerne, felles virksomhed og et
feelles repertoire. (Jgrgensen 2010) Det at have et feelles gensidigt engagement indebeerer at
deltagerne i praksisfellesskabet er engagerede i og kan identificere sig med de aktiviteter, som sker
i feellesskabet. Det er ikke meningen at gruppen skal blive homogen, eller at deltagerne skal kunne
det samme, men respekt for disse forskellige evner og muligheder er et must hvis
praksisfaellesskabet skal fungere godt. Malet er at de deltagende personer er engagerede,
undersggende og aktive i forhold til faellesskabet. Praksisfeellesskabets felles virksomhed er det
sammenholdende element i fellesskabet. Den falles virksomhed er det faelles mal som deltagerne
deler, det projekt gruppen arbejder pa eller den opgave som fallesskabet er blevet stillet. Dette
feelles mal, om det séa er en opgave, et projekt eller noget helt tredje, giver de deltagende en felles
folelse af ansvar for at arbejde sig hen imod fallesskabets mal, og dette binder dem sammen. Det
felles repertoire er en faelles made at handle og agere pa. | et praksisfallesskab vil der blive
udviklet et internt sprog, egne symboler, en falles viden, egen gestik mm. Dette effektiviserer

kommunikationen og giver en fglelse af tilhgr for de deltagende.
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Repraesentationsformer

Nar man snakker om indhold i undervisningen, kan det vaere gavnligt at kigge pa de forskellige
mader som indholdet kan reprasenteres pa. lllum Hansen (2011) opererer med seks
repraesentationsformer som gar fra det meget konkrete til det mere og mere abstrakte.
Repreaesentationsformerne er som falger: kropslig, genstandsmeaessig, billedlig, diagrammatisk,
sproglig og symbolsk repreasentation af indhold. De seks repraesentationsformer er de ydre
repraesentationsformer, altsa det der repraesenterer et indhold for omverdenen. Den indre
repraesentation er den made indholdet bliver repraesenteret kognitivt. Den indre repreesentation deles
op i tre former. Den sanselige indre repraesentation er det at agere, eksperimentere og handle med
ting og objekter i den fysiske verden. Den billedlige indre repraesentation er der hvor man far skabt
sig billeder om ting i verden. Den symbolske indre repraesentation er der hvor man forholder sig til

verden og reflekterer over denne. Man benytter sig af sprog og symboler til at gare dette.

Nar vi snakker om laering, definerer Illum Hansen (2011) tre stadier man gar igennem, som er
oplevelsen, erfaringen og erkendelsen. Oplevelsen er alle de sanselige indtryk som vi modtager i en
situation. Disse bliver let bearbejdet til en underliggende viden som vi ubevidst treekker pa. Denne
viden influerer pa vores teenkning, men er sver at italeseette. Erfaringen er nar en oplevelse er blevet
bearbejdet til en billedlig indre repraesentation af den viden, som oplevelsen indeholdt. Denne form
for viden kan man forklare ved hjalp af sprog. Erkendelsen er nar en oplevelse er blevet erfaret og
derefter er blevet organiseret sa den kan bruges til teoriudvikling og hypotesetestning. Den erkendte
viden kan bruges som fundament og baggrund for vores handlinger, og denne viden kan man bruge

symbolske reprasentationsformer til at forklare (I1llum Hansen 2011).

Hvilken effekt har bevaegelse i undervisningen

Motivation

Projektet dansematematik

Projektet ”dansematematik’ (Pedersen et al., 2016; Bugge et al., 2015) er en kvalitativ undersggelse
af syv 6. klasser pa to skoler, med det formal at undersgge om BIU kunne have en positiv effekt pa

elevernes interaktioner med hinanden, deres relationer, deres leering og motivation. Pa hver af de to

skoler var der en af de deltagende klasser, som var en projektklasse. Projektklasserne havde mere

matematikundervisning som dansematematik end de andre klasser i projektet. Ellers var der ikke
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nogen forskel mellem dem og de andre klasser som var med i undersggelsen. Undervisningen i
dansematematik forgik ved at to undervisere arbejdede sammen om matematikundervisningen, en
matematikleerer og en danselarer. De to lerere planlagde og gennemfgrte undervisningen sammen,
og leererne skiftedes til at undervise i deres faglige omrade. Det var matematikken som underviserne
prioriterede som det eleverne skulle leere, dansedelen beskeaftigede sig derfor med en kreativ made
at fortolke og forsta matematiktemaer og begreber pa.

Savel lzerere som eleverne oplevede at bevaegelsen fremmede lzeringen hos eleverne. Denne made at
undervise pa gav et forbedret leeringsmiljg i klassen og gav eleverne flere leeringsmuligheder som
resultat af undervisningens variation og koblingen mellem matematik og dans. Det blev observeret
at der var flere elever som var mere motiverede for matematikundervisningen med dans i forhold til
den almindelige undervisning for forsgget. Larerne rapporterede at eleverne som resultat af
undervisningen havde en bedre forstaelse og genkaldelse af de leerte matematikbegreber, og at
leererene kunne ga hurtigere videre til nye emner end ved den almindelige matematikundervisning.

Undersggelsen bestod af fire slags kvalitative undersggelser:

- Deltagerobservationer.
- Fokusgruppe interviews med ledere, leerere og elever.
- Individuelle interviews.

- Elevernes feedback og beskrivelser af forlgbet skriftligt.

Studiet var et kvalitativt studie, og resultaterne er derfor baseret pa leererne og elevernes egne

oplevelser af projektet. Der var altsa ikke nogle malbare resultater i form af tests at male pa.

LCoMotion-projektet

LCoMotion-projektet beskrevet af Bugge et al. (2015) var et forskningsprojekt med formalet at teste
effekten af en multikomponent-intervention som bestod af BIU, organiserede frikvartersaktiviteter,
en cykelkampagne og bevegelseslektier til eleverne. 14 skoler deltog i projektet, 632 elever i alt.
Hovedprojektet var en kvantitativ undersggelse, der testede elevernes matematiske evner og deres
kognitive preestationer ved starten og slutningen af forlgbet som varede 20 uger. Der blev ikke
fundet nogen sammenhang mellem interventionen og en forbedret indlering i LCoMotion

hovedstudiet.
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Der blev som et sideprojekt foretaget en kvalitativ undersggelse af en enkelt af de syv
interventionsskoler fra LCoMotion-projektet. Dette sideprojekt vil der i dette afsnit blive redegjort

for.

Pa denne ene skole deltog to klasser, i alt 46 elever, i interventionen. Det kvalitative forsgg bestod
af en intervention, hvor eleverne skulle vaere bevagelsesaktive en time om dagen, primert gennem
bevaegelsesbreaks og BIU. Learerne i de to klasser havde ingen forudgaende uddannelse i at bruge
beveegelse i undervisningen, men valgte selv at vaere en del af studiet pa grund af interesse og et
gnske om at leere mere om at bruge beveegelse i undervisningen. Dette bliver dog ogsa navnt af
nogen at det er en stor mundfuld.

Studiet konkluderer at interventionen havde en positiv effekt pa elevernes motivation. De fandt dog

at denne motivation var betinget af flere forhold:

1. Eleverne skal involveres og have medbestemmelse i forhold til leeringsprocessen. Elevernes
medbestemmelse kan komme i spil ved at lade eleverne planleegge og gennemfare
bevaegelsesbreaks pa tur. Pa denne made kan man give eleverne en mulighed for at sette
deres praeg pa undervisningen og give dem lidt medbestemmelse.

2. Deter vigtigt for eleverne at de kunne kommunikere og knytte teettere relationer med deres
klassekammerater da dette ggede deres motivation.

3. De aktiviteter og aktive pauser som benyttes i undervisningen skal fornys og udvikles for at

holde bevagelsesaktiviteterne og de aktive pauser relevante og motiverende.

Lering

Rasberry review

Rasberry et.al. (2011) lavede et review baseret pa ni forskellige studier om effekten af aktive
pauser. Studierne undersggte effekten pa enten de faglige praestationer eller pa elevernes opfarsel i
undervisningssituationen. Dette kunne veere hvor meget tid der blev brugt pa at arbejde med en
opgave i forhold til. Hvor meget der blev brugt pa andre ting end den stillede opgave. Reviewet
fandt at alle studierne enten havde positive resultater, eller at interventionerne var uden effekt. Der
blev altsa ikke fundet nogle eksempler hvor de aktive pauser blev brugt, og der kom et negativt

resultat ud af det.
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Et af studierne i reviewet var et leengerevarende multikomponent-interventionsstudie af 287 elever
fra 4. 0og 5. klasse (Ahamed Y., et. al. 2007). Interventionen i dette studie bestod af flere
komponenter, men den eneste af komponenterne som var fast, var minimum 15 minutters daglig
aktive pauser som en del af undervisningen og et krav om, at eleverne beveagede sig 150 minutter
om ugen. Disse 150 minutters bevaegelse kunne organiseres som larerne fandt det passende.
Resultatet af studiet var at interventionsgruppen, efter de 16 maneder som studiet karte, var pa
samme faglige niveau som kontrolgruppen pa trods af et signifikant lavere niveau ved studiets
begyndelse. Altsa havde interventionsgruppen sa at sige indhentet kontrolgruppen og havde

forbedret sig mere pa den tid interventionen karte. (Pedersen et al., 2016).

Aktiv matematik 1. klasse

Det kvantitative forskningsprojekt ~aktiv matematik i 1. klasse havde til formal at undersgge om
der er en sammenhang mellem fysisk aktivitet i undervisning og 1. klasses elevernes
matematikevner. Projektet undersggte 12 folkeskoler og i alt 545 elever. Forsgget var et sakaldt
randomized cluster studie, hvilket i dette tilfeelde betagd at alle klasser pa en skole var i samme
gruppe, enten kontrolgruppen eller interventionsgruppen, og at det blev valgt tilfeeldigt, om var
skolerne med i interventionsgruppen eller kontrolgruppen. Interventionsgruppen var de skoler som
skulle prave de nye tiltag, mens kontrolgruppen skulle fortsette deres undervisning som normalt. Pa
interventionsskolerne fik alle matematiklarerene et kursus i bevaegelse integreret i undervisningen
pa fire gange tre timer og et inspirationshafte med forslag til gvelser. Dette var for at sikre at
leererne kunne opfylde kravene til interventionen, som bestod af krav om mindst 15 minutters
beveegelse i hver matematiklektion, og at stillesiddende aktiviteter ikke matte overstige 20 minutter
sammenhangende. De mindst 15 minutters bevagelse skulle sa vidt muligt veaere “beveaegelse som
det faglige indholds form” i lektionerne, men hvis det ikke var muligt, skulle det stadig veere muligt
for eleverne at beveege sig enten gennem beveegelse som ledsageaktivitet” eller beveegelse som
pauseaktivitet”. Interventionen karte over ni maneder og fandt at interventionsgruppen forbedrede
sig 35 % mere end kontrolgruppen. Interventionsgruppen forbedrede deres matematiske
feerdigheder med 30,5 % og kontrolgruppen forbedrede sig med 22,6 %. Derudover fandt man en
forbedring hos drengene i forhold til nogle af deres eksekutive funktioner (Bugge et al., 2015). De
eksekutive funktioner referer til en persons evne til at regulere sin egen adfard og arbejde malrettet

med en opgave i den sammenhang man er i.
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Metode

For at finde ud af hvordan folkeskolelaererne bruger beveegelse i deres undervisning, har jeg spurgt
7 lerere om de ville medvirke i et interview omkring deres tanker og erfaringer med beveegelse i
undervisningen, men kun en enkelt har givet en positiv tilbagemelding. Jeg har derfor kun en enkelt
folkeskolelearers besvarelser pa mine spgrgsmal om dette, som er indsamlet ved at
folkeskoleleaereren har besvaret mine spargsmal skriftligt og sendt dem til mig (se bilag 2). Det ville
dog have veeret mere optimalt med flere svar fra flere lzerere og et interview foretaget over telefon

eller ansigt til ansigt havde veeret mere optimalt.

Herudover har jeg, for at kompensere for de manglende besvarelser fra folkeskolen, spurgt en
gymnasielerer om hendes benyttelse af bevaegelse i undervisningen, da jeg mener der er elementer
af hendes praksis som kan overfares til folkeskolen, og som dermed er relevante for denne opgave,
(se bilag 3).

Jeg ville ogsa gerne finde ud af hvilken undervisning leererstuderende far i anvendelse af bevaegelse
i undervisningen. Jeg har derfor lavet en kvalitativ undersggelse af leererstuderende for at finde ud
af om der bliver undervist i brugen af beveegelse i undervisningen pa seminariet, om de studerende
faler sig klar til at benytte sig af bevaegelse i undervisningen, og om de har tenkt sig at gere dette,
nar de selv skal undervise. Spargeskemaet er sendt til studerende fra forskellige argange for at se
om der er forskel pa de forskellige argange, og om der er mere fokus pa det pa de nyere argange
som er startet pa seminariet, efter at folkeskolereformen fra 2014 tradte i kraft. Spgrgeskemaet er

vedlagt, (se bilag 1).

Resultater

Spargeskemaunders@gelse af leererstuderende
16 lzererstuderende svarede pa den kvalitative undersggelse. Seks af disse er fra 1. argang, tre fra

henholdsvis 2., 3. og 4. drgang, og en svarede “idrat” hvilket er ubestemmeligt i denne henseende.

Pa det andet spargsmal ”Har du fiet undervisning i brugen af bevagelse i lobet af dit studie? ”
svarer seks ja, fem nej, og fem har ikke svaret. Som et opfalgende spgrgsmal blev der spurgt i

hvilken sammenhang de var blevet undervist, hvis de havde modtaget denne undervisning.
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Pa det tredje spgrgsmal som lyder hvis du skulle finde inspiration til bevagelse i undervisningen,
hvor ville du sa finde dette henne? ” svarer respondenterne frit. Jeg har derfor kategoriseret deres
svar i tre kategorier, “netveerk/undervisere”, “internettet” og “beger/inspirationshafter”. Ud af de 14
som har svaret pa spgrgsmalet, er der blevet svaret netveerk/undervisere seks gange, internettet 11

gange og bager/inspirationshefter fem gange. To personer havde undladt at svare.

Det fjerde spgrgsmal lyder: Giv et par eksempler pa beveaegelsesaktiviteter i en
undervisningssammenhang”. De indkomne svar har jeg opdelt i fire kategorier, Per Fibaek Laursens
tre bevaegelseskategorier og idreetsundervisningen. ”Bevagelse som pauseaktivitet” bliver navnt
syv gange. ”Bevagelse som ledsageaktivitet” naevnes ti gange. ”Bevagelse som det faglige

indholds form” bliver naevnt to gange og” Bevagelse i idret og musik” naevnes to gange.

| det femte spargsmal blev de studerende spurgt hvorvidt de havde brugt beveaegelse i
undervisningen i deres praktik. Ti studerende svarede ja, og seks svarede nej. De ti som svarede ja,
svarede uddybende pa hvilken slags beveaegelse de havde brugt. Nogle af disse svar vil blive brugt i

diskussionen, resten kan ses i bilag 1.

Pa det sjette spargsmal blev de studerende spurgt hvorvidt de faler sig klaedt pa til at benytte sig af
bevagelse i undervisningen. Her svarer fire ja, ni svarer nej, og tre svarer ved ikke. Herudover var

der mulighed for uddybning, og udvalgte svar herfra vil blive brugt i diskussionen.

| det syvende spargsmal blev respondenterne bedt om at forholde sig til hvorvidt de har tenkt sig at
bruge bevagelse i deres egen undervisningspraksis. Hertil svarede 14 ja i en eller anden grad, og to

svarede ikke.

Kvalitativ unders@gelse af folkeskoleleerers inddragelse af bevaegelse i undervisningen
Det skriftlige svar jeg fik fra en leerer, Manja, som har veeret laerer i tre ar, og som underviser i
idreet, dansk og engelsk. Jeg har lavet et resume af Manjas besvarelser pa mine spargsmal. De fulde

svar og spergsmal kan findes i bilag 2.

Manja arbejder med bevagelse i undervisningen hyppigst i hendes dansk- og engelsklektioner og
naevner som eksempel pa en aktivitet “fluesmakkeren” som er en stafet hvor eleverne skal klaske
med en fluesmakker pa den rigtige glose skrevet pa tavlen. Manja navner at de udfordringer hun er
stgdt pa i forbindelse med sin brug af bevaegelse i undervisningen er, for det farste, at eleverne lige
skal bruge et par gange pa at forsta reglerne i aktiviteterne. For det andet, kan der vare meget
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tidskraevende at lave materialer til aktiviteterne. Dog naevner hun en glaede ved at genbruge
materialerne igen flere gange. Manja finder at beveegelse er en naturlig del af hendes undervisning,
og at hendes elever har veennet sig til bevaegelsen i undervisning. Hun navner at nogle andre larere
dog har sveert ved at inddrage bevegelse i undervisningen, men at de kan fa ideer og inspiration pa
leerermgderne. Det er dog hendes indtryk at mange laerere har benyttet bevaegelse i deres
undervisning far det blev et krav, og for dem har overgangen vaeret nem. Manja forteller at hun

finder disse fordele ved bevagelse i undervisningen:

- Det er et godt afbreek for eleverne i en lang skoledag.
- Mange elever tar deltage mere nar der er bevagelse involveret end ved undervisning uden

bevagelse.

Manja havde en oplevelse hvor hun skulle undervise to klasser i det samme emne, nemlig ugedage,
maneder, vejret og klokken. De to klasser var henholdsvis en 8. klasse hvor der ikke blev brugt
bevagelse, og en 5. klasse hvor der blev brugt bevaegelse. Efter to ugers undervisning kunne 90 %
af 5. klasserne det de skulle, hvorimod der i 8. klassen kun var 60 % som kunne dette. Manja
anbefaler varmt brugen af beveegelse i undervisningen og faler sig ogsa godt kladt pa til dette, men

vil dog altid gerne lzere mere.

Kvalitativ undersggelse af gymnasieleerers anvendelse af bevaegelse i undersggelsen

Jeg spurgte en gymnasielarer, Mette, om hvad hun mener om bevagelse i undervisningen, og
hvordan hun benytter sig af det. Jeg har lavet et resume af hendes svar, som kan findes i sin helhed i
bilag 3.

Mette finder at bevaegelse er en oplagt fordel at bruge i fremmedsprogsundervisningen da det giver
en gget motivation hos eleverne. Hun har gennem en periode pa ti ar arbejdet sig veek fra den
traditionelle grammatikundervisning med skriftlige gvelser og tavleundervisning. Hun har erstattet
den traditionelle grammatikundervisning med flere gvelser som indeholder mundtlighed og
bevagelse. Begrundelsen for dette skift er ”...at eleverne i folge min erfaring ikke lcerer at TALE
tysk ved at skrive stilgvelser, der skal masser af mundtlig sprogproduktion til. ” (bilag 3). Brugen af
beveagelse er, ifalge Mette, ofte noget som karer parallelt med indholdet af lektionen, men en gang
imellem er der et emne hvor der er mulighed for at koble bevagelsen og indholdet teet sammen.

Mette beskriver herefter en sadan gvelse fra tysk. @velsen er en grammatikgvelse til 1.g, som Mette
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vurderer ville kunne bruges i en udskolingsklasse. @velsen omhandler tvivlspreepositioner der styrer
forskellig kasus alt efter om der er tale om beveegelse eller stilstand. Inden gvelsen starter bliver
eleverne introduceret til de ngdvendige ord og regler pa tavlen. Herefter bliver eleverne, i par, sat til
at stille hinanden to spergsmal efter skabelonen ”Wohin stellst du dich?  og derefter ”Wo stehst du
jetzt? . Den anden elever svarer sa pa det spgrgsmal samtidig med at hun udfarer den bevagelse,
som hendes svar antyder for eksempel ”Ich stelle mich unter die Lampe ~ hvorefter hun stiller sig
ind under lampen. Hvorefter den farste elev spgrger hende hvor hun star nu (Wo stehst du jetzt?) og
den anden elever svarer. Sadan fortsetter gvelsen sa med forskellige ting, steder og handlinger i
seetningskonstruktionen. Mette vurderer at beveaegelsen giver en kvalitetsmassig forskel pa hendes
timer med mere motiverede og engagerede elever, og at der er mere aktivitet og mundtlighed i

hendes timer nu i forhold til, da hun underviste grammatik pa den traditionelle made.

Analyse og diskussion

Inspirationskataloger

Nar nu jeg har kigget de i alt 119 aktiviteter og gvelser fra online-kataloget Szt skolen i
bevagelse” (Dansk Skoleidraet u.a.) igennem. Der er kun 18 af disse som falder under kategorien
“bevaegelse integreret med fagligt indhold”. Der tegne sig saledes et billede af at denne type
beveegelse ma vere svearere at gennemfare end “beveagelse kombineret med fagligt indhold” . Det
giver ogsa mening at det er nemmere at indtaenke bevagelse, hvis det sker som en anden ramme for
undervisningen, fx. hvor eleverne i stedet for at gve verber ved deres bord, gver de samme verber
mens de lgber frem og tilbage i en stafet. Det er immervaek nemmere end at skulle have
bevaegelserne, som eleverne laver, til at give mening i forhold til det givne stof. Det er altsa
umiddelbart nemmere at bruge beveaegelse som en understgttende faktor end som en integreret del af
indholdet. Men hvis vi kigger neermere pa fordelingen af gvelser i de forskellige fag, kan man se at
der er en forskel pa fagene. Natur/teknik har otte gvelser med “bevegelse integreret med det faglige
indhold” mod to gvelser med “’bevagelse kombineret med det faglige indhold”. Natur/teknik har
som det eneste af de undersggte fag flere aktiviteter med ’bevaegelse integreret” end aktiviteter,
hvor bevaegelse blot er kombineret. Hvis vi sammenligner dette med de gvrige undersggte fag, har
matematik en ratio pa 1:38, dansk har en pa 3:47 og kristendomskundskab har en ratio pa 1:2. Man
kan dermed konkludere at der er forskel pa hvor nemt fagene integrerer beveagelse i den boglige

undervisning. Men hvad er det sa der gar forskellen mellem fagene? Mit bud er at jo mere abstrakt
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et indhold faget har, jo sveerere vil det veere at lave ”beveegelse integreret med den boglige
undervisning”. Et eksempel fra natur/teknik gvelserne er at eleverne skal lere om leddene i kroppen
og deres bevage-retninger, det er en ret konkret ting og linket herfra til bevaegelse er oplagt.
Eleverne skal sammen undersgge hvor de har henholdsvis kugleled og haengselsled ved at beveege
deres kroppe. Matematik, kristendomskundskab og dansk beveeger sig derimod meget hurtigt fra det
konkrete mod det abstrakte og far derfor hurtigere sverere ved at lave den direkte kobling mellem
beveegelse og indhold. | fremmedsprogsfagene er det ikke helt sa sveert at koble bevagelsen til det
faglige indhold da mange af de ting man skal lzre at sige pa fremmedsprogene er nemme at

omseette til beveegelse, det kunne veere handlinger eller forholdsord eksempelvis.

Egen empiri
Hvis man kigger pa de data som blev indsamlet i min undersggelse omhandlende brugen af

beveegelse i undervisningen besvaret af leererstuderende, sa ser man flere ting.

Hvis vi kigger pa spargsmal seks hvor kun fire svarer ja til at fgle sig godt nok kleedt pa til at
benytte bevaegelse i undervisningen, kan der vere flere mulige forklaringer pa dette. Den ene
forklaring er at de adspurgte ikke er naet sa langt i uddannelsen, at de har haft om dette endnu. Med
6 studerende fra 1. argang er det i hvert fald noget som skal tages med i overvejelserne. Ser vi dog
pa besvarelserne fra spargsmal to, hvor 6 har svaret ja til at de har faet undervisning i emnet pa
seminariet, sa er der ogsa en anden mulig forklaring som er at enten omfanget eller kvaliteten af
undervisningen i dette emne pa seminariet er for lav. Men pa trods af at sterstedelen af
respondenterne ikke fgler sig kleedt pa til opgaven, svarer de alle at de vil benytte sig af beveegelse i
deres undervisning. Spgrgsmalet er sa bare om intention bliver til handling nar de star ude i
klassevaerelserne. Nar vi kigger pa deres besvarelser i forhold til om de har brugt beveegelse i deres
praktik, kunne det tyde pa at sterstedelen vil, da de allerede har brugt bevaegelse i deres
undervisning. De beveegelsesaktiviteter som respondenterne kommer til at gennemfare bliver dog
hgjst sandsynligt ’beveegelsespauser” eller “beveaegelse som ledsageaktivitet”, da disse er de to
kategorier som nasten udelukkende bliver navnt, da respondenterne blev bedt om at give
eksempler pa bevagelses aktiviteter. Det er ogsa disse to kategorier som er hyppigst i de
beveaegelsesaktiviteter som respondenter har benyttet sig af selv. Dette stemmer ogsa godt overens
med min optaelling og kategorisering af gvelser fra online-kataloget Szt skolen i bevagelse”

(Dansk Skoleidrat u.a.) hvor det ogsa var denne type bevagelse som der var langt flest af.
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I mit interview med folkeskoleleereren Manja blev det klart at hun har et godt forhold til beveegelse i
sin undervisning, og de forhindringer som hun navner, er nemt overkommelige. Hun navner at hun
mener at bevaegelsen i hendes undervisning har en positiv effekt pa bade leering, motivation,
sundhed og sociale relationer. Hun er altsa en Kklar tilhanger af bevaegelse i undervisningen. Manja
skriver dog ogsa at der er kolleger som ikke finder det sa naturligt at inddrage bevagelse, som hun
selv ger. Disse lerere kan sa fa hjeelp pa leerermader eller ved selv at undersgge emnet, da der ikke
har veeret en opkvalificering i forhold til beveegelse i undervisningen. Der er heldigvis meget
inspirationsmateriale tilgeengeligt efterhanden, men som vi har set favoriserer det umiddelbart
“bevaegelse som pause” og “bevagelse som ledsageaktivitet”, og hvis man maske tenker som jeg
gjorde i min tredjears praktik, at beveegelsen skal veaere bevagelse som det faglige indholds form”,

sa bliver det maske sveert at inkorporere i sin undervisning uden hjzlp.

Mettes gvelsesbeskrivelse er et godt eksempel pa en gvelse hvor beveagelse og indhold gar hand i
hand, og hvor bevagelsen tilfgjer en ekstra dimension til indholdet. Det er denne type bevaegelse
jeg gerne vil have et starre fokus pa i folkeskolen. Nar bevaegelsen pa denne made lgfter indholdet
er der flere mader for eleven at huske indholdet pa. De kan maske huske reglerne og ordene uden
beveagelsen, men jeg tror at den ekstra dimension giver et ekstra holdepunkt i forhold til at skulle
genkalde sig den tilegnede viden, nar denne senere skal bruges.

Forskning

| de kvalitative studier og undersggelser jeg har kigget pa, er der en tendens til at de alle rapporterer
om en gget motivation som fglge af brugen af bevaegelse i undervisningen. Om det sa er projektet
dansematematik, det kvalitative delprojekt fra LCoMotion-projektet, mit interview med Manja eller
Mettes beskrivelse af hendes bevagelsesaktivitet og tanker om bevaegelse, sa er konklusionen at det

giver en gget motivation hos eleverne.

Helt sa entydige er resultaterne ikke, nar vi kigger pa de kvantitative studier, som kiggede efter en
gget indlering som falge af mere beveagelse i undervisningen. Det er ikke sadan lige til at se om der
er en sammenhang mellem bevegelse i undervisningen og indlering. Det vi med rimelig sikkerhed
kan konkludere er at bevaegelse i undervisningen ikke skader elevernes indleering. Hvorfor er det sa
sveert at fa et ordentligt svar pa om bevagelse indvirker pa indlzringen eller ej. For det farste sa er
en skole et levende og dynamisk sted, og det kan derfor vaere sveert at isolere en komponent for at
teste dennes betydning. Hver klasse er forskellig og leerere underviser forskelligt. Ved at sgrge for
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at have en stor nok maengde elever kan man mindske disse forskelle for at fa et mere sikkert
resultat. For det andet sa tester de fleste studier forskellige ting, forskellige former for beveegelser
bliver testet i forskellige kombinationer og sammenhange, og dette gar det sveert at udpege hvad
der har en effekt, og hvad der ikke har. Studierne bliver sveaere at sammenligne selv nar de har

overlappende elementer i deres interventioner.

BIU

| rapporten “Fysisk aktivitet — Laring, trivsel og sundhed i folkeskolen” fra Vidensradet for
Forebyggelse (Pedersen et al., 2016) blev det konkluderet at der pa nuvearende tidspunkt ikke kan
konkluderes noget endegyldigt i forhold til BIU’s effekt pa leering. Det var det samme som
rapporten “Forseg med lering i beveegelse” (Bugge et al., 2015) fandt frem til. Men selvom
forskningen ikke kan konkludere noget endegyldigt endnu, sa har BIU nogle kvaliteter som gar det
oplagt at benytte i sin undervisning, selvom der mangler evidens for at det direkte gger indleeringen
hos eleverne. Navnligt bevaegelsens evne til at ggre noget abstrakt synligt pa en anden made og
konkretisere det er veerd at navne her. En made at gere dette pa er at beveege sig fra det konkrete
mod de abstrakte repraesentationsformer i sa hgj grad som muligt i alle ens undervisningsforlgb.
Ved at streebe efter en sa stor spaendvidde af repraesentationsformer i ens undervisningsformer
rammer man ogsa flest mulige elever og giver dem mulighed for at knytte et indholdsomrade til
flere forskellige mader at teenke pa, og som resultat huske indholdet bedre. Dette bliver ogsa stettet
af bade elevernes og lerernes udtalelser fra dansematematikprojektet. Et af disse bragt her “Dansen
har gjort, at de kunne forstd, hvordan a + a + 2a kan blive til 4a ... hvorfor kan man sd skrive det
sdadan ... det har hjulpet dem, for de hopper jo fire gange, a + a + 2a, sda hopper de jo fire hop,
jamen sa kan man jo ogs3, i stedet for at have et plustegn imellem, bare hoppe fire gange ... det
ville jo vaere det samme, det bliver ligesom “ndh, ja selvfolgelig. . Her ser vi at den kropslige
erfaring og konkretisering af det abstrakte algebra stetter elevernes forstaelse og hjalper dem til
hurtigere at kunne na til de hgjere repraesentationsformer, fordi de har de konkrete og kropslige

forstaelser at bygge videre fra.

Denne multimodalitet hjeelper ogsa pa variationen i undervisningen da det ikke er er muligt at holde
sig til en undervisningsform, hvis man skal deekke alle seks repraesentationsformer. Pa nuvaerende
tidspunkt er starstedelen af det materiale som ligger som inspiration for leererne meget fokuseret pa

de to farste kategorier i C. L. Ottesens taksonomi, nemlig de ”’legende aktiviteter” og
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struktureringen”. Der er meget lidt materiale som behandler "’kropsligggrelsen af indhold™, den
situerede anvendelse” eller de astetiske leeringsaktiviteter”. Selvfglgelig er disse aktiviteter
tiltreekkende at lave kataloger om fordi de fleste af dem kan benyttes til meget forskelligt indhold og
for det meste ikke er fagspecifikke. Det er mit klare hab at der i de kommende ar vil dukke mere og
mere materiale op som bruger bevagelse fra C. L. Ottesens kategori tre til fem, hvor bevaegelsen
knytter sig til et meget specifikt fagligt indhold og samtidig er kvalificeret og tilfgjer noget til
indholdet og giver en anden dimension pa det som skal laeres. Det er dog mit indtryk at kategori fire
og fem ikke volder problemer at fa udfart i praksis for en masse lerere, men kategori tre
“kropsliggarelse af det faglige indhold” er en svaer kategori at fa virkeliggjort for mange. Dette kan
man se i inspirationshefterne hvor maengden af type tre aktiviteter er forsvindende lille. Det kan
ligeledes ses i undersggelsen af leererstuderende hvor kun fa naevnte C. L. Otttesens type tre
bevagelse, og hvor ingen naevnte at de havde benyttet det i praksis. Det kan ses i de svar jeg har
modtaget fra en folkeskolelzerer som heller ikke navner nogen type tre bevaegelser. Bevaegelse af
type tre er dog ikke umuligt at integrere, som vi kunne se i gvelsen med de tyske
tvivispraepositioner. Der er dog ikke s& mange emner som er sa oplagte at integrere bevagelse
direkte i, og man skal derfor veere klar til at veere kreativ nar beveaegelsen skal vere direkte koblet til
indholdet.

Jeg vil lave en forsigtig forudsigelse og spa at nar vi far integreret bevaegelsen i vores undervisning
direkte med det faglige indhold, sé vil forskningen begynde at vise, at BIU har en positiv effekt pa
elevernes lering, men sa lenge bevagelse primart fungerer som ledsageraktivitet, sa vil
forskningen fortsat vise resultater som ikke entydigt viser en positiv sammenhang. Dermed ikke
sagt at beveaegelse som ledsageaktivitet” er en darlig praksis, tvaertimod mener jeg at det kan bruges
til at skabe motivation, variation og glaede ved leeringen. Jeg vurderer at bevaegelsen af type tre har
kvaliteter som hverken aktive pauser eller ”bevaegelse som ledsage aktivitet” har, nemlig den
direkte kobling til indholdet.

Nu er der blevet argumenteret for at ”bevagelse som det faglige indholds form”, som Fibaek
Laursen ville kalde det, er en effektiv made at benytte bevagelse pa, men dette betyder ikke at
”beveaegelse som ledsageaktiviteter” ikke har deres berettigelse i et klasseveerelse. Det er bare en
mere indirekte form for indflydelse pa lring disse har, de tilfgjer maske motivation, variation,

konkurrence og andre elementer til undervisningen som ger at eleverne nemmere leerer indholdet.
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Det er bare ikke fordi de far den kropslige vinkel pa indholdet, men fordi de er mere villige til at
deltage aktivt og interesserede i aktiviteterne hvis der er beveegelse til stede.

Aktive pauser

Rapporten Forseg med laring i bevagelse” (Bugge et. al. 2015) konkluderede at aktive pauser kan
give eleverne mulighed for at danne positive relationer med hinanden og derigennem bidrage til at
skabe et mere positivt og godt leeringsmiljg. Eleverne far altsa lov til, gennem de aktive pauser, at
udvikle deres praksisfeellesskab i klassen ved at lave gvelser hvor de leerer hinanden at kende og
opbygger deres fellesskab og deres felles repertoire. Et steerkt og effektivt praksisfellesskab er en
fantastisk ting i et klasseveerelse, selvfglgelig safremt at praksisfallesskabets felles virksomhed

indebeerer laering og positive relationer.

Rapporten konkluderede ogsa at aktive pauser kan vere bidragende til at gge elevernes motivation
for skolen og faget. De aktive pauser kan hjelpe til at opbygge elevernes mestringsforventning, ved
at give eleverne sma opgaver som de kan fa succesoplevelser med og som over tid kan have en
overfgrselsveerdi i forhold til andre opgaver ”jeg kunne gore ... sa kan jeg ogsé gere dette. . Ved at
give eleverne en oplevelse af at de kan klare noget i skolesammenhange, bliver de mere selvsikre
og tar maske tage flere risici i forbindelse med deres leering og kaste sig ud i opgaver, som de ikke
har pravet for. Dette er rigtig vigtigt da al leering kraever, at man beveeger sig ud i noget ukendt og
uvant, og det kraever en vis portion mod og forventning om at man kan klare opgaven eller
udfordringen. Dette hanger ogsa sammen med selvbestemmelsesteorien som siger at alt hvad vi ger
er motiveret af, at vi gerne vil fgle os kompetente, have medbestemmelse og have meningsfyldte
forhold. De aktive pauser kan sa gennem styrkelsen af de personlige forhold i praksisfallesskabet
hjeelpe til at have meningsfyldte forhold, og kan gennem styrkelsen af mestringsforventningen
hjeelpe til falelsen af at veere kompetent i livet og den situation, man er i. Derfor er aktive pauser,
hvis brugt ordentligt, en god made at styrke elevernes tilknytning og motivation for skolen og det
som foregar i klasseveerelset. Som vi sa i spargeskemaundersggelsen af lererstuderende sa var det
halvdelen af dem som havde givet eksempler pa beveagelsesaktiviteter i spgrgsmal fire som havde
navnt aktive pauser. De aktive pauser er altsa en stor del af den bevagelse som de lererstuderende

vil treekke med ud i folkeskolen nar de er feerdige pa seminariet.

Rapporten fra ”Vidensradet for Forebyggelse” (Pedersen et. al. 2016) konkluderede at der endnu
ikke er nok undersggelser til at lave konklusioner pa, om aktive pauser har nogen effekt pa
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elevernes leering, trivsel og sundhed. |1 og med at forskningen ikke kan sige noget endegyldigt om
effekten af aktive pauser og BIU, ma man ty til sin didaktiske viden og vurdere hvornar det giver
mening at inkorporere bevagelse i sin undervisning. Det nytter ikke at man bare treekker beveaegelse
ind alle steder det kan uden at vurdere, om det giver mening. Bevagelse for beveaegelsens skyld er
ikke gnskverdigt i en leeringssammenhang, man ma kigge pa om beveegelsen stilladserer
forstaelsen af indhold eller bygger eleverne op til at veere mere motiverede eller mere selvsikre. Al
bevagelse er ikke lige, der er forskellige kvalitetsniveauer af bevaegelse som navnt af Per Fibaek
Laursen, og valget om at medtage beveegelse i undervisningen ma bygge pa didaktiske overvejelser
da forskningsresultaterne ikke er entydige. Og det er med aktive pauser som det er med BIU. Nar vi
benytter os af dem, skal vi have et klart mal med det og ikke bare benytte det for gvelsens egen
skyld, derfor er det ogsa min klare anbefaling at man opsatter mal for sine aktive pauser ligesom
man ville med enhver anden af aktiviteterne i ens undervisning. C. L. Ottesen forslar fem kategorier
for mal man kunne sette for sine aktive pauser, nemlig fysiske, sansemotoriske, sociale, kognitive
og emotionelle mal, som man kan bruge til at gare sig klart hvad man gnsker at fa ud af en given

aktiv pauseaktivitet.

Handlemuligheder

For at udvikle videre pa bevagelse i undervisningen er der nogle ting der i min optik kunne lafte
niveauet af denne og dermed den undervisning, som foregar i folkeskolen. For det farste skal der
fokuseres pa undervisningen af leererstuderende og prioriteres kurser til lzererene i folkeskolen, som
Manja skriver “man kan aldrig lere for lidt, nar det handler om forskellige mader at gribe sin
undervisning an pa. ”. For det andet sa skal inspirationshafterne kvalificeres mere i forhold til
“bevaegelse som det faglige indholds form”. Det farste step pa vejen til det kunne veere at man som
lerer satte sig sammen med sit fagteam for at udvikle aktiviteter med ”bevagelse som det faglige
indholds form”, s3 man kan have gavn af hinandens ideer og erfaringer. Man kan laegge de gvelser
man kommer frem til online, sd endnu flere leerere kunne fa gavn af disse. Dette kunne gge antallet
af aktiviteter med “’bevaegelse som indholds form” og give et starre didaktisk incitament til at
benytte bevaegelse, fordi bevaegelsen knytter sig til det faglige stof, samtidig med at det bidrager til

motivationen og de sociale relationer hos eleverne.
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Konklusion

Den kvantitative forskning om bevaegelse i undervisningens effekt pa indleering er desverre ikke
entydig pa nuveerende tidspunkt. Det er en klar udfordring at forskningen ikke klart kan vise hvilken
form for beveaegelse man skal bruge og hvornar. Ydermere sa er den form for bevaegelse som jeg
vurderer har den storste positive effekt pa elevernes indlering, nemlig "bevagelse som det faglige
indholds form” staerkt underrepraesenteret i inspirationsmaterialet da den er sverere at udfere end

“bevaegelse som ledsage aktivitet” og "bevagelse som pause”.

Der er en Kklar forskel pa hvor sveert det er at implementere de forskellige former for bevaegelse.
“bevagelse som pause” og “beveagelse som ledsageaktivitet” er klart de nemmeste at benytte og det
afspejles sa ogsa i inspirationskatalogerne. ”bevagelse som det faglige indholds form” er svearere at
lave gvelser til fordi det ikke er alt indhold som kan kobles med bevagelse, og derfor er det

ergerligt at der ikke er mere om disse slags aktiviteter i inspirationsmaterialet.
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Bilag

Bilag 1 — Lererstuderende spargeskema
Sp. 2

Har du faet undervisning i brugen af
bevagelse i lobet af dit studie? Hvis ja i
hvilken sammenhang?

Besvaret: 11 Sprunget over: 5

J @ Besvarelser (11) ‘

Eksporter v

Kategoriser som ... v Filtrer efter kategori v
Viser 11 besvarelser

Nej
28-04-2016 1320 Vis respondentens svar

Ja, iidraet og i didaktik
28-04-2016 12:47 Vis respondentens svar

Ja lidt. Bade i matematik og lidt i religion.
28-04-2016 12:09 Vis respondentens svar

Ikke endnu
28-04-2016 11:19 Vis respondentens svar

ja - iidraet og fordybelsesmodul
28-04-2016 11:02  Vis respondentens svar

Har haft om det i didakiik, matematik og idreet ;)
28-04-2016 10:53  Vis respondentens svar

Ja - meget lidt - i i med biologi leeri iljoer)
28-04-2016 10:49  Vis respondentens svar

Nej det har jeg ikke

28-04-2016 10:45  Vis respondentens svar
nej

28-04-2016 10:45  Vis respondentens svar

Praktik lere
28-04-2016 10:23 Vis respondentens svar

Nej
28-04-2016 10:11 Vis respondentens svar
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J ® Besvarelser (14) |

Kategoriser som ... v Filtrer efter kategori v

Viser 14 besvarelser

Sperge en idraetsierer - eller studerende
28-04-2016 13:20  Vis respondentens svar

Hede har skrevet flere bager om impl ing af g i undervi

ideer til bevaegelse i undervisningen pa nettet.
23-04-2016 12:47  Vis respondentens svar

Kollegaer og internettet
28-04-2016 12:09  Vis respondentens svar

Pa nettet
28-04-2016 11:26  Vis respondentens svar

Pa delingscentre pa nettet, eller snakke med nogen, som har haft om det
28-04-2016 11:19  Vis respondentens svar

Internettet, evt sperge vejleder i praktikken
28-04-2016 11:16  Vis respondentens svar

Eksporter v
hvis du skulle finde inspiration til
bevagelse i undervisningen, hvor ville du
sa finde dette henne?
Besvaret: 14 Sprunget over: 2
Q
A

er der ogsa en del

bevagelse i undervisningen, hvor ville du
sa finde dette henne?

nettet v
23042018 11-0x \is. SVAr
Sp.3 Eksporter v
hvis du skulle finde inspiration til

Besvaret: 14 Sprunget over: 2

J ® Besvarelser (14)

Kategoriser som ... v Filtrer efter kategori v

Viser 14 besvarelser

Det ved jeg faktisk ikke!
28-04-2016 10:53  Vis respondentens svar

Leererbager eller sage efter ideer pa intemettet
28-04-2016 10:49 Vis respondentens svar

Internettet eller bager
28-04-2016 10:45  Vis respondentens svar

pa nettet eller ved kolleger
28-04-2016 10:45  Vis respondentens svar

Seet skolen i bevaegelse
28-04-2016 10:43 Vis respondentens svar

Bager og videoer
28-04-2016 10:23 Vis respondentens svar

Uvm.dk, emu.dk eller undervisere i specialmoduler vedrerende temaet
28-04-2016 10:11 Vis respondentens svar

Professionsbachelorprojekt
University College Lillebalt
Leareruddannelsen Pa Fyn
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Sp.3 Eksporter v

hvis du skulle finde inspiration til
bevagelse i undervisningen, hvor ville du
sa finde dette henne?

Sprunget over: 2

® Besvarelser (14)

Kategoriser som ... v Filtrer efter kategori Q
Viser 14 besvarelser

Det ved jeg faktisk ikke!

28-04-2016 10:53 Vis respondentens svar "
Laererbager eller sage efter ideer Dé internettet

28-04-2016 10:49 Vis respondentens svar

Internettet eller bager

28-04-2016 10:45  Vis respondentens svar

pa nettet eller ved kolleger

28-04-2016 10:45 Vis respondentens svar

Seet skolen i bevaegelse

28-04-2016 10:43 Vis respondentens svar

Bager og videoer

28-04-2016 10:23 Vis respondentens svar

Uvm.dk, emu.dk eller undervisere i specialmoduler vedrarende temaet <

28-04-2016 10:11  Vis respondentens svar
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Sp. 4 Eksporter v

Giv et par eksempler pa
bevaegelsesaktiviteter i en
undervisningssammenhang

Besvaret: 13 Sprunget over: 3

J ® Besvarelser (13) ‘

Kategoriser som ... v | Filirer efter kategori « { besvarelser X Q @,3

Viser 13 besvarelser

Brain breaks, walk-and-talk
23-04-2016 13:20  Vis respondentens svar

Der er bevaegelsesaktiviteter i form af energizes, hvor man kan lave noget mindfulness. Man kan ogsa lave
bevaegelse, der understaite det faglige indhold ved at gere brug af diverse cl-strukiurer bl.a. Dobbeltcirkel

23-04-2016 12:47 Vis respondentens svar

Koordinatsystem: Lab rundt pa skolen, hvor man gar efter koordinater for at finde en post. S4 Iase den post,
for at fa koordinaterne til naeste post.
23-04-2016 12:09  Vis respondentens svar

Matematik, hvor eleverne kan konstruere figurer fysisk i stedet for pa et papir.
2304-2016 11:26  Vis respondentens svar

post-it battle. Fa s& mange postits op pa tavien. Kan vaere som brainstorm eller andet
28-04-2016 11:16  Vis respondentens svar

True North cowboy skydning, diskusionscirkel.
23-04-2016 11:02  Vis respondentens svar

_OR Iah! Matematik i stor format! -D

Viser 13 besvarelser

QR lgb! Matematik i stor format! :D A
28-04-2016 10:53  Vis respondentens svar

Braun breaks (ment som en kort pause). Workshops (sta op og ga rundt)
28-04-2016 10:49  Vis respondentens svar

Meditation, forskellige lege, ga tur. Men 0gsa noget der har relation til den time man har. Fx i mat skal man
ikke kun lave bevaegelse for beveegelses skyld men der skal vaere en store mening med det (altsa faglig elier
social - leering)

28-04-2016 10:45  Vis respondentens svar

walk and talk. idreetsundervisningen, gr koder, menneskevendespil
28-04-2016 10:45  Vis respondentens svar

1. Fortzel en historie nonverbalt, altsa brug kun kropsudtryk. 2. Lav spejling med hinanden 2 og 2..
23-04-2016 10:43  Vis respondentens svar

Man kan i matematik uddele kort med regnestykker ogsa skal eleverne ga rundt fil hinanden og give et regne
stykke 0gsa skal de lave en bevaegelse der svare til svaret. v
28-04-2016 10:23  Vis respondentens svar
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walk and talk. idreetsundervisningen, gr koder, menneskevendespil
28-04-2016 10:45  Vis respondentens svar

1. Fortzel en historie nonverbalt, altsa brug kun kropsudtryk. 2. Lav spejling med hinanden 2 og 2..
28-04-2016 10:43  Vis respondentens svar

Man kan i matematik uddele kort med regnestykker ogsa skal eleverne ga rundt fil hinanden og give et regne
stykke 0gsa skal de lave en bevaegelse der svare til svaret.
28-04-2016 10:23  Vis respondentens svar

| bade musik og idret er der naturlig bevaegelse. Ellers bruger man det der hedder "mindbreaks” i form af sma
lege af blandet art

28-04-2016 10:11 Vis respondentens svar

Sp.5 | Tilpas | Eksporter v

Har du brugt bevaegelse i din undervisning i
eventuelle praktikker?

Besvaret: 16 Sprunget over: 0

ja
nej
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Svarvalg Besvarelser
ja 62,50% 10
nej 37,50% 6
1 alt 16

Kommentarer (10)

J ® Besvarelser (10) |

Kategoriser som ... v Filtrer efter kategori v l:‘}:g besvarelser Q @
Viser 10 besvareiser

Brain breaks
28-04-2016 13:20  Vis respondentens svar

Oftest har det vaeret i form af dobbeltcirkel eller walk'n'talk, men jeg har ogsa brugt teambuildingsvelser og
sidst men ikke mindst er jeg stor fan af appen explore2learn, som er et orienteringslsb der underststter
undervisningen.

28-04-2016 12:47 Vis respondentens svar

Som nzevnt ovenover
28-04-2016 12:09  Vis respondentens svar

Argumentations battle, hvor eleverne blev inddelt i en for og imod side. Sa det ene hold skulle komme
med argumenter for, og den anden skulle komme med argumenter imod. - Sa kom jeg med nogle udsagn,
som de skulle skrive argumenter enten for eller imod, og lsbe op til tavien med dem. - alt sammen pa tid.

23-04-2016 11:16  Vis respondentens svar
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i idreet, samt som powerbreaks og under mindfulness i timerne A

28-04-2016 11:02  Vis respondentens svar

Brugte det som didaktiske break i undervisningen, i stedet for pauser. Da pauser nogengange tager
lzengere tid, derfor brugte jeg didaktisk break, jeg styrede pauserne ved brug af bevagelser.
28-04-2016 10:53  Vis respondentens svar

Biologi uv i en 9 klasse: - workshops hvor jeg havde lavet nogle vendespil med organer (i forbindelse med
stoffer&alkohol), samt et form for puslespil. Eleverne stod op og skulle fa fremtid tilbage mellem diverse
stationer

23-04-2016 10:49  Vis respondentens svar

Har veeret i en 1. Klasse hvor vi lavede mange motoriske og kordinations gvelser. Fx klappe sig selv pa
maven og lave cirkel bevaegelser ved hovedet.
28-04-2016 10:45  Vis respondentens svar

En alfabetleg, hvor eleverne pa skift sagde det naeste bogstav. Qr koder hvor eleverne skulle ud at finde
svar pa disse.
28-04-2016 10:45  Vis respondentens svar

Har ofte sat en lille gvelse igang inde i undervisningen. Ellers er just Dance godt hvis man er lidt brugt og
lzbet tor for ideer.
28-04-2016 10:43  Vis respondentens svar

Sp. 6 | Tilpas | Eksporter v

Foler du dig godt klaedt pa til at benytte
bevagelse i din undervisning?

Besvaret: 16 Sprunget over: 0

N _
= ‘

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Svarvalg Besvarelser
ia 25,00% 4
nej 56,25% 9
ved ikke 18,75% 3
1 alt 16

Kommentarer (11)

—
_[ ® Besvarelser (11)

Kategoriser som ... v | Filtrer efter kategori v

Viser 11 besvarelser

Det indgar ikke umiddelbart som en del af pa sa ved ikke, hvor jeg skal f

viden fra A
28-04-2016 13:20  Vis respondentens svar

Jeg har arbejdet en del med det pa eget initiativ, da min te ek netop omhandled

dette.

28-04-2016 12:47  Vis respondentens svar
Synes det er sveert at taenke ind. Iszer i religion. Mangler flere idéer og aktiviteter, som man ved fungerer i

praksis, hvor det ikke mindsker lzeringspotentialet.
28-04-2016 12:09  Vis respondentens svar
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Synes det er svaert at teenke ind. Isaer i religion. Mangler flere idéer og aktiviteter, som man ved fungerer i
praksis, hvor det ikke mindsker laeringspotentialet.

28-04-2016 12:09  Vis respondentens svar

Der har ikke vaere fokus pa bevaegelse i min undervisning pa lzereruddannelsen, men jeg vil geme selv
finde nogle gode svelser.

28-04-2016 11:26  Vis respondentens svar

Kun fordi jeg har brugt det meget i praktikken til at indsamle empiri til min PBA
28-04-2016 11:16  Vis respondentens svar

erfaring!
28-04-2016 11:02  Vis respondentens svar

Jeg har kun min kreativitet og en smule erfaring indenfor bevasgelse i undervisning. Umiddelbart faler jeg
ikke, at jeg hverken teoretisk eller praktisk har laer tilstraekkeligt omkring emnet fra laererseminariet.
28-04-2016 10:49  Vis respondentens svar

Jeg har kun min kreativitet og en smule erfaring indenfor bevaegelse i undervisning. Umiddelbart faler jeg
ikke, at jeg hverken teoretisk eller praktisk har leert tilstraekkeligt omkring emnet fra laererseminariet.
28-04-2016 10:49  Vis respondentens svar

Jgg faler mig ikke godtrklaedt pa af skolen, men mere de prakiik observationgr og praktikker jeg har vaeret
pa. Der har vi fundet pa bevaegelsesmuligheder og afprevet det og dermed faet et indtryk af om det virker
eller ej.

23-04-2016 10:45 Vis respondentens svar

Er ikke blevet undervist i det.
28-04-2016 10:45  Vis respondentens svar

Mangler et haefte med konkrete svelser som man kan bruge i en faglig sammenhaeng og ikke bare
brainbreaks...

28-04-2016 10:43 Vis respondentens svar

Har ikke haft undervisning i det og ved ikke om jeg far det
23-04-2016 10:11 Vis respondentens svar

Bilag 2 — Kvalitativt interview med Manja

- Hvilke fag underviser du i?
Dansk, engelsk og idreet

- Hvor lenge har du undervist?
Ca. 3ar

- Hvor lenge pa denne skole
3ar

« Hvordan inkorporerer du bevagelse i din undervisning?
I bade dansk og engelsk, arbejder jeg ofte med bevagelser, nar jeg underviser
grammatik. Det kan ogsa vere leseforstaelse, genreforstaelse eller generelle
spgrgsmal angdende emnet vi arbejder med.
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e Vil du give et eksempel?
| engelsk laver vi fluesmakkeren til at treene ugedage, maneder, klokken, osv.
Headband er ogsa en populart leg i forhold til at arbejde med karakter pa

engelsk.

« Har du madt nogle forhindringer i forbindelse med at bruge beveegelse i
din undervisning?
Det tager ofte eleverne nogle gange at forsta reglerne, ellers er der ingen
problemer. Det tager tid at lave de forskellige kort, men gleeder mig til at kunne

genbruge dem senere.

« Hvilke effekter har det pa din undervisning at skulle veere med til at
sgrge for | gennemsnit 45 minutters beveegelse om dagen?
Det har aldrig veeret et problem at inkorporere bevagelse i min undervisning.
Jeg finder det en naturlig del af min undervisning, og eleverne har ogsé vaennet

sig til det.

o (Erdet dit indtryk at eleverne far de 45 minutters bevaegelse om dagen i
gennemsnit som den seneste skolereform kreever)
Hvis ja, hvordan bliver dette sa opnaet?
o Hvis nej, hvad mangler der sa far at de far det?
Jeg teenker det er svere for nogle at inddrage bevaegelse. P& vores
personalemgder kan man dog fa gode rad, saledes at man kan prgve noget
forskelligt af.
Jeg teenker at mange leerere har gjort det altid, og for os/dem sa har det ikke

veeret et problem.

Beskriv den effekt (hvis nogen) du har observeret hos eleverne som falge af

beveaegelse i undervisningen.
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« Huvilken effekt har bevagelse, efter din mening, pa eleverne?
Grundet af de lange moduler, sa er det et godt afbraek i undervisningen,
samtidig med et fagligt indhold. Jeg oplever at mange elever i
engelskundervisningen, ter at kaste sig mere ud i sproget, end fx at gennemga
grammatik fra en bog.
Et eksempel:
Pa mit farste ar havde jeg en 8. kl. hvor jeg ikke arbejde med beveagelse i
grammatikdelen.
Samtidig havde jeg en 5. kl. hvor jeg arbejdede med beveaegelse i
grammatikdelen. Begge argange skulle igennem ugedage, maneder, vejr,
klokken. Det tog ca. 2 uger far 90 % af 5. klasses eleverne kunne dette mal. |
samme tidsperiode havde kun 60% af 8. klasses eleverne styr pa de samme ting.
« Hvad far eleverne i din optik ud af den ggede beveagelse i deres
skoledag
o Socialt
o Fagligt
o Sundhedsmassigt
o Motivationsmaessigt
o Andet

Alle tingene. Kan kun stgtte ideen om at have bevegelse i undervisningen.

Hvilken form for opkvalificering har der veeret i forhold til at kunne opfylde
2013 reformens krav om bevagelse i undervisningen?
Ingen

« Har denne opkvalificering veeret tilstreekkelig?

e Foler du at du har den viden du har brug for, for at inkorporere

bevagelse i undervisningen?
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o Huvis ikke - Hvad skulle der til for at du ville inkorporere
beveaegelse? (guide, kursus, feellesregler aftalt af leererene,
andet?)

o Huvis ja - Hvilke evner eller tiltag har gjort at du faler dig kleedt
pa til opgaven med at fa eleverne i bevaegelse?

Jeg faler mig klaedt pa, men vil gerne pa flere inspirations kurser, man kan
aldrig lzere for lidt, nar det handler om forskellige mader at gribe sin

undervisning an pa.

Bilag 3 — @velsesbeskrivelse af Mette

Bevagelse integreret i en grammatikgvelse i1 tyskundervisningen

Didaktiske overvejelser

Beveegelse kan med fordel indbygges i sprogundervisningen, bade i tekstarbejdet og i arbejdet med
gloseindlzering og grammatik, og inden for de sidste 10 ar har jeg gjort det mere og mere. For de fleste elever
vil det at komme op og bevage sig pavirke deres motivation i en positiv retning. Selv lidt kedelige
terpediscipliner kan gares sjovere ved at indtenke bevagelse.

Jeg har i mange ar arbejdet helt traditionelt i gennemgangen af grammatiske emner. Undervisningen har
typisk bestaet i et opleeg for klassen ved tavlen efterfulgt af nogle skriftlige gvelser i gvebogen “Einfach so”,
hvor eleverne sidder og fylder ord ind i seetninger med huller eller oversetter hele setninger fra dansk til
tysk.

| de senere ar har jeg lavet det samme oplaeg men erstattet de skriftlige gvelser i @vebogen med gvelser, der
er mundtlige og ogsa inddrager bevagelse. Det skyldes, at eleverne i falge min erfaring ikke laerer at TALE
tysk ved at skrive stilgvelser, der skal masser af mundtlig sprogproduktion til. Samtidig har gget fokus pa
undervisningsdifferentiering og forskellige laeringsstile gjort, at det har givet mening at inddrage bevagelse.
Nogle elever vil fortsat gerne have skriftlige opgaver at arbejde med, og det har der fortsat veeret mulighed
for.

Oftest er beveegelseselementet i undervisningen imidlertid blot noget, der forlgber parallelt med det, der skal
indlaeres. Men af og til er det muligt at lave forlgb, hvor der er en tet kobling mellem bevagelseselementet
og det, der skal leeres. Falgende eksempel er et sadant eksempel, og det stammer fra
grammatikundervisningen i starten af 1.g i en klasse med fortszttertysk pa B-niveau, men niveaumaessigt
kunne det sagtens gennemfgares i en udskolingsklasse.
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Grammatisk baggrundsviden

I tysk skal eleverne lzre at “tvivlsprapositionerne” (an, auf, hinter, in, neben, tiber, unter, vor, zwischen)
styrer akkusativ, nar der er tale om bevagelse, og at de styrer dativ, nar der er tale om stilstand. Samtidig
skal de lzere forskellen pa de svagt bgjede bevaegeverber “stellen, setzen og legen” og de steerkt bgjede
stilstandsverber “stehen, sitzen og liegen". Endelig skal de lare, at spgrgeordene wohin og wo er knyttet til
henholdsvis beveegelse og stilstand. Dette gennemgas helt klassisk i skematisk form pa tavlen eller skaermen,
hvor der ogsa sammenlignes med den danske sprogbrug. Pa dansk har vi ikke kasusproblematikken.
Bevagelse og stilstand formidler vi i stedet sprogligt ved brug af korte eller lange stedsadverbier (hen -
henne, ned - nede, om - omme, osv). Pa dansk har vi derimod den samme udfordring som tyskerne med
verber, der parvis ligner hinanden men bgjes forskelligt.

Forberedelse

@velsen kan laves i et hvilket som helst rum i skolebygningen, endda pa banegarden pa vej pa studietur.
Forud for gvelsen har eleverne treenet de gloser, der er ngdvendige at kunne. Det er gloser knyttet til et rum
og de helt basale mghbler, sasom gulv, dar, vindue, lampe, bord, stol. De skal vere helt sikre pa, hvad
gloserne hedder og pa deres kan.

@velsen kan ogsa laves udenfor i skolegarden, og sa er det selvfglgelig nogle lidt andre gloser, der skal
treenes.

Eleverne larer to skabeloner til spargsmal, som de skal stille hinanden:

Wohin stellst du dich / Wohin setzt du dich / Wohin legst du dich?
Wo stehst du jetzt / Wo sitzt du jetzt / Wo liegst du jetzt ?

| starten kan eleverne have de to spgrgsmal pa en lap papir, men efterhanden far de treenet dem sa meget, at
de kan frigare sig fra det.

Selve gvelsen

Eleverne arbejder sammen i par. Der kan veare flere par, der arbejder i klasselokalet, der skal bare veere plads
til at de kan bevaege sig. Der kan ogsa veere par, der arbejder pa gangen eller i kantinen. Eleverne skiftes til at
stille hinanden et spargsmal, udfere en handling og svare. Fglgende kunne veere et eksempel:

Elev A: Wohin stellst du dich?

Elev B: Ich stelle mich unter die Lampe (hvorefter eleven stiller sig under lampen)
Elev A: Wo stehst du jetzt?

Elev B: Ich stehe jetzt unter der Lampe.

Herefter bytter eleverne roller og fortseetter gvelsen. De skal have lov at gare det i leengere tid. Min erfaring
er, at 15 minutter passende i farste omgang. Det er vigtigt, at eleverne nar at automatisere spgrgsmal og svar
og maerke forskellen pa bevaegelse og stilstand. Det er en god ide at gentage gvelsen i en kortere version, fx
en uge senere.

@velsen i en lidt sveerere variation
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Nar eleverne har faet automatiseret gvelsen, gares den lidt svaerere ved at tilfgje nogle genstande, som
eleverne skal flytte rundt pd i stedet for sig selv. Nu skiftes “dich" og “du” ud med andre gloser, og eleverne
er ngdt til at forholde sig til, at den genstand, som de leegger ogsa skal sta i akkusativ, fordi den er direkte
objekt i setningen, mens den genstand, der ligger, skal sta i nominativ, fordi den er subjekt i s&tningen.
@velsen kan igen varieres og gares endnu sveerere ved at forlange, at der skal bruges personlige pronominer i
svarene. Som forberedelse veelger eleverne selv et antal genstande, fx et &ble, en mobiltelefon, en mappe,
som de vil have med i gvelsen. Igen skal gloserne indlaeres, sa de sidder fast. Igen er der en skabelon til
spgrgsmal og svar:

Wohin stellst du ...../ Wohin legstdu ...... ?
Wo steht ..... jetzt / Wo liegt ..... jetzt ?

Falgende kunne veere et eksempel pa, hvordan eleverne arbejder:

Elev A: Wohin legst du den Apfel?

Elev B: Ich lege den Apfel/ihn auf den Tisch (hvorefter eleven leegger &blet pa bordet)
Elev A: Wo liegt der Apfel jetzt?

Elev B: Der Apfel/er liegt jetzt auf dem Tisch.

Effekten af at inddrage beveaegelse i grammatikundervisningen

Jeg har ikke mulighed for at give et kvantitativt bud pa, om elevernes laering er blevet forbedret af, at jeg har
inddraget beveegelse i grammatikundervisningen. Dels er det meget kompliceret at male pa, og dels har jeg jo
varieret pa to parametre pa en gang, da jeg ogsa er gaet fra det skriftlige til det mundtlige samtidig med, at
jeg begyndte at teenke bevagelse ind. Det der imidlertid ikke er den mindste tvivl om er, at der er en
kvalitativ gevinst. Engagementet og motivationen er steget voldsomt, og at klasserummet syder af aktivitet
og mundtlig sprogproduktion, og eleverne giver oftere udtryk for at veere glade for at have tysk, end de
gjorde far i tiden. Der sker sjove ting, nar eleverne gar rundt og taler tysk og leegger eller satter sig
meerkelige steder. En gang havde en dreng lagt sig foran dgren ind til kontoret. En sekretaer abnede dgren og
fik et chok, da hun bankede dgren ind i kneegten. Men i klassen glemte de aldrig den episode, og de kunne
resten af deres gymnasietid udbryde “Wo liegt Peter?”, nar vi snakkede om preapositioner, der styrer
akkusativ eller dativ.
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