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1. Indledning

Indenfor de seneste 4r, er der sket mange nye tiltag indenfor idraetsundervisningen, herunder fokus
pa brugen af Faelles Mél, arbejde med planlegning, mal og evaluering samt fokus pa elevernes
lering gennem idraetsfaget. Der er fokus pé at optimere idretsundervisningen, sdledes at den
fremmer elevernes leringsmaessige, personlige og sociale udvikling.

De nye forenklede Feelles Ml for idraet' er blevet praciseret og skal nu bruges som laeringsmal® for
undervisningen. Dette skal ses som en hj&lp til bade leerere og elever, da lererne fér et tydeligt
overblik over hvilke forventninger der er til elevernes laring i idraet samt hvilke mal
idraetsundervisningen skal opfylde, for at denne lering bliver aktuel. I planleegningen af arsplaner
og undervisningsplaner skal Falles Mal medtenkes, hvilket setter fokus pé elevernes laering
gennem idretsfaget.

For elevernes vedkommende er mélet, at eleverne ogsa begynder at se idrat som et leringsfag
fremfor kun at se det som et bevagelsesfag. Der er fokus pa at eleverne skal blive bedre fagligt og
dette geelder ogsé indenfor idraet. De skal ikke kun lere om kroppen og dens muligheder, men ogsa
om idrattens vaerdier og idrattens kultur. Dette satter ogsé sterre krav til lererne, som skal
implementere disse emner i idraetsundervisningen.

Indferslen af prover’ i idraet stiller krav til lzererne om brugen af Fzelles Mal samt brugen af mal og
evaluering i idraetsundervisningen. Flere skoler har i samarbejde med KOSMOS® provet krafter af
med prover i idraet, for at se hvilken effekt dette har pa elevernes motivation og indstilling til
idraetsfaget. En skole’ heriblandt har haft positive erfaringer med prover i idrat, hvor de blandt
andet oplevede gget motivation og engagement fra elevernes side, i det formalet med
idreetsundervisningen blev tydeligt for dem. For at forberede eleverne til praven, er det essentielt at
lereren benytter sig af leringsmal og forskellige former for evaluering i undervisningen. I SKUD
rapporten® har idratslarere fra 12 folkeskoler i Danmark arbejdet med mal, evaluering og
progression i idraetsundervisningen. De har provet kraefter med forskellige former for mélsatning
og evaluering athengigt af undervisningsforlebet, hvor af nogle evalueringsmetoder viste sig at
veaere effektive, mens andre viste sig at veere knap sd brugbare i det pdgaeldende forleb. Succesen

med opsatningen af mal varierede ogsa athangigt af forlebet. I visse undervisningsforleb var

1 Forenklede fzelles mal for idraet

2 UVM: Laringsmdlstyret undervisning og leering
3 Vejledning til prgven i idraet 2014
4Videnscenter for kost motion og sundhed

5 SPIF-rapporten 2011 s. 67

6 SKUD-rapporten 2007
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ambitionerne for hgje i1 forhold til hvad eleverne reelt set kunne na at arbejde med i lektionerne og
modsat andre, hvor leringsmélene blev indfriet hurtigere end forventet.

Nogle af disse erfaringer med mal, evaluering og progression i idraetsundervisningen oplevede jeg
ogsa 1 idretsundervisningen i min praktik. Jeg havde 1 min praktik udskolingen til idraet, hvilket
skulle vise sig at veere en udfordring for den pagaldende friskole, hvor jeg var i praktik.
Udskolingen havde nemlig ikke skemalagte idratstimer og der var heller ikke udarbejdet nogen
form for &rsplan for idraetsundervisningen i udskolingen. Jeg fik heldigvis indfert to skemalagte
idreetstimer ugentligt, hvor vi skulle arbejde med opvarmning, redskabsgymnastik og dans. Jeg
havde fokus pé mélsatning og labende evaluering af undervisningen, med henblik pa at forberede
eleverne til den afsluttende preve i idraet, som de kunne treekke til sommer. Arbejdet med mal og
evaluering i idrat viste sig at vere nyt for eleverne, hvoraf de fleste havde den opfattelse at idraet er
et beveegelsesfag og ikke et fag hvor teori indgar. Denne opfattelse provede jeg pa at @ndre ved at
gare eleverne bevidste om, hvorfor vi lavede de forskellige aktiviteter i idretsundervisningen. Jeg
gjorde mig mange overvejelser omkring hvordan jeg kunne gore brug af den formative
evalueringsform, sdledes at den ville gavne elevernes udvikling i de padgaldende
undervisningsforleb. Hvilke evalueringsmetoder skulle jeg gore brug af? Hvordan skulle jeg
arbejde med elevernes malsatning, saledes at de selv var bevidste om hvad malet med aktiviteterne
var? Hvordan kunne jeg fremme motivationen hos eleverne gennem brug af mal og evaluering?

Disse overvejelser ledte mig frem til folgende problemformulering.

2. Problemformulering

Hvilke kvaliteter indeholder den formative evaluering i idraetsundervisningen i1 udskolingen med

henblik pa at understette/stilladsere processen hen mod eksamen?

3. Metode

Jeg har valgt at dele min opgave ind i tre del emner, hvor jeg i de to forste besvarer mine
problemstillinger og i den sidste bruger jeg teorien fra de forste to, til at analyse min case.

I forste del undersoger jeg, hvilke kvaliteter brugen af mal og evaluering har pa
idraetsundervisningen. Her kigger jeg narmere pé regeringens udspil om leringsmalstyret
undervisning, hvor jeg tager udgangspunkt i Jens Rasmussens rad til hvordan leereren kan anvende

det i praksis. Dernast forklarer jeg, hvilken rolle mél spiller i undervisningen samt hvad Bodil
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Nielsen siger om mal. Herefter kommer jeg ind pé Niels Gronbak Nielsens malhierarki, der
inddeler mal i fire hierarkier, hvilket giver et overblik over hvilke mal laereren skal arbejde med 1
undervisningen. Jeg bruger endvidere EVA-rapporten 2004 og SPIF-rapporten 2011 til at belyse,
hvordan mal og Faelles Mél bliver brugt i praksis i idretsundervisningen. Derefter kigger jeg
narmere pa John Hatties fem komponenter for leeringsmal og kriterier for malopnéelse. Dette gor
jeg, for at belyse hvad idraetslereren kan gore for at sikre sig at eleverne opnér de opstillede
undervisnings- og leringsmalene. Efter at have uddybet, hvilken betydning mal har for
undervisningen og elevernes laering, kommer jeg ind pd evalueringens kvaliteter i undervisningen.
Her kigger jeg nermere pa, hvilke slags hv-spergsmaél lereren ber overveje at stille sig selv i
arbejdet med evaluering. Jeg beskriver dernaest den formative evaluering, som jeg har valgt at
fokusere pd i denne opgave. Jeg omtaler derfor ikke den summative evaluering, da jeg ikke har
valgt at arbejde med denne evalueringsform. For at relatere brugen af evaluering til praksis, kigger
jeg naermere pd SPIF-rapporten 2011, EVA-rapporten 2004 og SKUD-rapporten 2007s
undersoggelser om dette. Derneest beskriver jeg hvilken virkning feedback kan have pa elevernes
leering ved brug af John Hatties tre feedbackspergsmal. Til sidst i dette afsnit, beskriver jeg SMTTE

modellen og dens anvendelsesmuligheder. Herefter rundes afsnittet af med en del konklusion.

I anden del af opgaven, kommer jeg ind pa hvilke udfordringer indferslen af prover i idrat skaber
samt hvilke kvaliteter det bidrager med. Forst undersoger jeg idratsfagets udvikling, for at se
hvordan udviklingen har ledt frem til indferslen af prover i idrat. Jeg benytter SPIF-rapporten 2011
og EVA-rapporten 2004 til at belyse udviklingen i praksis. Jeg inddrager ligeledes forenklede
Felles Mal for idraet. Dernast beskriver jeg selve preven i idrat ved brug af
Undervisningsministeriets vejledning til preven. Efter denne beskrivelse, kigger jeg naermere pa
KOSMOS-rapporten 2013 erfaringer med prover i idrat. Jeg kommer ind pa de positive erfaringer,
som skolerne i udviklingsprojektet har faet samt det kritiske perspektiv pa prover i idrat, men da
det er nyt med prover i idret, er det begranset hvor kritik jeg har kunnet finde frem til. I
forlengelse af erfaringer med prover i idraet, kommer jeg ogsa ind pa Dansk skoleidrats holdning
til prover i idreet. Dernzst ser jeg naermere pé elevernes udvikling ved hjaelp af Lev Vygotskys
model for nermeste udviklingszone. I forlengelse af denne, kommer jeg ind pé elevernes
motivation, herunder indre- og ydre motivation. Jeg runder herefter afsnittet af med en del

konklusion.



University College Nordjylland — leereruddannelsen Hjorring
Cecilie Hjortnees Madsen — Studienummer L110089

I den sidste del af opgaven beskriver jeg min case og laver efterfelgende en analyse og diskussion
af casen, ud fra de anvendte teorier i afsnit 4 og 5 (jf. indholdsfortegnelse).
Til slut vil jeg komme med min konklusion. Perspektiveringen inddrager jeg til den mundtlige

eksamen.

4. Hvilke kvaliteter indeholder brugen af mal og evaluering i

idraetsundervisningen?

4.1 Laeringsmalstyret undervisning
I forbindelse med den nye folkeskolereform, er Faelles Ml blevet specificeret og kaldes nu for

forenklede Feelles Mal, som indeholder laeringsmaél for undervisningen. I vejledningen for faget
idreet, karakteriseres den laeringsmalstyret undervisning séledes: Den leeringsmdlstyrede
undervisning tager udgangspunkt i et systematisk arbejde med lceringsmal. Leeringsmdlene er mdl
for det, eleverne skal lcere og er styrende for leererens valg af undervisningens indhold, forlob og
aktiviteter. De nye Feelles Ml skal understotte leererens arbejde med leeringsmdl.”

Disse leringsmal skal fungere som et nyttigt redskab i laerernes arbejde med planlegningen af
undervisningen, som retter fokus mod elevernes leeringsudbytte. Efter undervisningsministeriets
lancering® af en dynamisk vidensportal pd EMU, har lzererne nu et udgangspunkt for at tilretteleegge
undervisningen, sdledes at den bliver leringsmalstyret. Folkeskolereformen har optimeret
rammerne for at arbejde med leringsmalstyret undervisningen gennem folgende tiltag: de tre
nationale mal, praciseringen og forenklingen af Falles Mal, videreudviklingen af elevplanen og
vidensportalen EMU.’ Videreudviklingen af elevplanen, har gjort den mere brugbar for leererne idet
den er med til at understotte en systematisk lebende evaluering, opfelgning og forbedring af
elevernes udbytte af undervisningen.'® Fokus 13 ferhen pa hvilke aktiviteter lzereren ville igangsatte
1 undervisningen, frem for hvad mélet med aktiviteterne var. Dette skal nu @&ndres med den
leringsmaélstyret undervisning, hvor leringsmalene nu beskriver hvad eleverne til slut skal kunne.
Jens Rasmussen uddyber dette med forklaringen, at indholdet i undervisningen nu skal teenkes som
middel og ikke som mal i sig selv. Lereren skal 1 hojere grad kunne reflektere over, om metoderne

der bliver brugt i undervisningen er hensigtsmaessige med henblik pa leringsmalet.

7 Forenklede faelles mal, vejledning for faget idreet: Laeringsmdlstyret undervisning
8 UVM: Leeringsmdlstyret undervisning og lering

9 UVM: Laeringsmdlstyret undervisning og laering

10 JVM: Laeringsmdlstyret undervisning og leering
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Leeringsmalstyret undervisning har slaet igennem i mange andre lande gennem de seneste 10 ar."!
Erfaringer fra den internationale litteratur viser, at leeringsmal gor undervisningen mere transparent.
Tydeliggerelsen af mélet kan vare en stor hjaelp til bdde lerere og elever, der nu kan se hvad der
arbejdes hen imod. Ud fra disse erfaringer oplevede en gruppe af laerere at malstyret undervisning
var med til at udvikle deres metodekompetencer samt at deres laererprofessionalisme blev styrket.
Disse erfaringer synes at vaere positive bade for lerere og elever, men det kraever gode
efteruddannelsesmuligheder for lererne, hvis denne leringsmélstyret undervisning skal virke. Jens
Rasmussen forklarer'” yderligere, med forskningsbaseret' viden, hvad der skal til for at opna det
onskede resultat med leringsmélstyret undervisning.
Sagt med andre ord, sd ma leereren kunne nedbryde lcereplanens mal til mal for det konkrete forlob,
og lade sine videre undervisningsmeessige beslutninger styre af disse mdl. Eleverne opnar et storre
leeringsudbytte, hvis det star dem klart, hvad der forventes af dem."?
Han giver yderligere fem rdd til hvordan leerere kan anvende leringsmalstyret undervisning i sin
praksis.

1. Diagnosticere elevers leeringsudbytte — hvad kan eleven?

2. Nedbryde feelles mal til mdl for undervisningsforlob — hvilke konkrete mdl skal nas hvornar?

3. Opstille tegn for malopnaelse — hvilke indikatorer gor det synligt, at eleven har naet et mdl?

4. Evaluere om mdl nds — formativ evaluering

5. Tilretteleegge videre forlob pa grundlag af den information formativ evaluering giver —

planlegge den videre undervisning pd baggrund af testresultater.””

Disse rdd kan bruges som en guideline til hvordan lereren kan arbejde med leeringsmalstyret
undervisning. Der er ogsa hjelp at hente pa Danmarks leringsportal EMU, hvor flere eksempler pa
leringsmaélstyret undervisning er angivet, dog ikke i faget idraet endnu, men det er stadig muligt at

hente inspiration fra eksempler i andre fag.

11 JVM: Eksperten om leeringsmdlstyret undervisning og leering
12 JVM: Eksperten om leeringsmdlstyret undervisning og leering
13 UVM: Eksperten om leeringsmdlstyret undervisning og lering
14 UVM: Eksperten om leeringsmdlstyret undervisning og leering
15 UVM: Eksperten om leeringsmdlstyret undervisning og leering
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4.2 Mal i undervisningen
For i tiden har mél og evaluering ikke spillet den store rolle, ndr der taltes om undervisning og

udviklingen deraf, men i 1990’erne'® blev dette @ndret. Politikerne enskede nu at fremme skolens
udvikling samt undervisningen og dette skulle ske ved hjelp af malstyring og evaluering.

Laereren skal nu studere fagbeskrivelserne med fagformél, trinmél og slutmal, og pé dette grundlag
beslutte, hvilke mal der skal arbejdes med i konkrete forlob med tanke pé elevernes faelles og
individuelle kompetencer. Bodil Nielsen na&vner den vigtigste grund til at formulere tydelige
leringsmal, nemlig at elever generelt lcerer mere, ndr de ved, hvad der er mdlet — ikke alene mal
for, hvad de skal nd at lave, men forst og fremmest mdl for, hvad de skal leere.”” Hvis lzereren
yderligere forklarer, hvorfor de skal leere det og hvad de fremadrettet kan bruge det til, har eleverne
mulighed for at sammensatte mal med mening. Dette giver eleverne bedre muligheder for selv at
soge strategier, der kan understotte deres laering og de fr ydermere mulighed for selv at evaluere,
hvad de har leert i forhold til det, der forventes af dem. Det er samtidig ogsé en fordel for lereren at
sette tydelige leeringsmél for undervisningen, hvilket gor det lettere for lereren at tilrettelegge
undervisningen saledes, at der bliver sammenhang og progression.

I forbindelse med mél er leringsledelse ogsé aktuelt at nevne i denne sammenhang. Laereren skal
nemlig fungere som vejleder og vise eleverne, hvilke mél der er for undervisningen og deraf lede
deres arbejde hen mod mélopfyldelse. Tydelige leeringsmél er ydermere en forudsatning for at
leereren kan evaluere pa elevernes arbejde. Lereren kan ud fra de opstillede leeringsmal, holde gje
med elevernes udvikling og dermed folge med i, hvad eleverne har lert og hvad de har svert ved 1
henhold til de opsatte leeringsmal. Denne observation giver ogsé lereren mulighed for at planlegge
og evt. justere fremtidige undervisningsforleb, da leereren kan evaluere p4, hvilke metoder der sa ud
til at virke samt hvilke metoder, der viste sig at vaere en hindring i elevernes arbejdsproces. Her er
der behov for differentiering i tilretteleggelsen af undervisningen, idet visse metoder fungerer godt
for nogle elever, men samtidig komplicere andre elevers lering. Laereren kan benytte sig af
informationerne fra evalueringen, sddan at de nye leeringsmal tager hegjde for differentiering af
metoder, s& de passer bedst muligt til hver enkelt elev og til deres mader at lere pa. Denne

sammenhang mellem mél og evaluering bliver uddybet nermere i folgende afsnit om evaluering.

16 Kristensen, Hans Jgrgen og Per Fibaek Laursen (2011): Gyldendals paedagogikhdndbog. Kap. 3.2
17 Nielsen, Bodil (2013): Laeringsmdl og leeringsmdder — undervisningsdifferentiering i praksis. Kap. 2, s.
29.
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4.2.1 Former for mal
Der skelnes mellem flere forskellige former for mal, heriblandt formal, mal, undervisnings-,

leerings- og individuelle mél. Niels Grenbaek Nielsen har inddelt mél i fire hierarkier, hvoraf den
forste omfatter folkeskolens formal, fagenes formal, fagenes CKF’er, trinmél og slutmal.'® Formal
er langtidsholdbare, idet de er udtryk for de kvaliteter, som skolen ensker at eleverne skal tilegne
sig 1 skolen og som kan vare med til at understotte elevernes dannelse i forventningen om, at de
skal blive en del af det danske samfund, nér de er ferdige med at gé i folkeskole. Skolens formal
stetter sig op af folkeskoleloven §1 og 2'°, som ligger vagt pa dannelsesbegrebet.

Vi bevager os videre fra folkeskolens formal til fagenes formél, ogsa kaldet fagformal som hvert
enkelt fag bestér af. I fagets fagformal udtrykkes der, hvad eleverne skal laere i faget pa et
overordnet niveau. Fagformalene udger en helhed af faget og er delt ind i tre omrader som
idraetsundervisningen skal omfatte: alsidig idraetsudevelse, idratskulturer og relationer, og den
sidste er krop, traening og trivsel.”” Her er det lzererens opgave at fortolke fagets fagformal og
sammen med forenklede Faelles Mal for idraet, lave undervisningsmaél i planlegningen af
undervisningen, saledes at de bliver brugbare i elevernes laeringsproces.

Det andet niveau i hierarkiet, omfatter bestemmelser der er formuleret lokalt i kommuner, herunder
beskrivelser af undervisning i fagene og laeseplaner.

Tredje niveau omfatter Undervisningsministeriets vejledende bestemmelser, der efter
specificeringen af Faelles Mél, udger leringsmél for undervisningen, som navnt i ovenstdende

afsnit om leringsmalstyret undervisning.

I SPIF*! rapporten fremgér det at 79% af laererne satter mal for idraetsklassen som helhed, mens
21% ikke ger. Dette viser et fald i procent sammenlignet med EVA* rapporten fra 2004, hvor 91%
af leererne svarede at de satte mél for klassen som helhed. Der er ikke nogen specifik forklaring pa,
hvorfor der er sket fald siden 2004, men det er muligt, at laererne har fiet en anden forstaelse af
begrebet malsetning end de havde i1 2004. Hvis vi gar i dybden med hvad méilsatning for klassen
primert handler om, viser undersggelsen at 99% af lererne svarer, i hgj grad eller i nogen grad, den

praktiske side af idreet, mens 60% af leererne svarer, 1 hgj grad eller i nogen grad, at mélsatningen

18 Brodersen, Peter et. al. (2007): Effektiv undervisning - didaktiske naerbilleder fra klasserummet. Kap.
4.

19 Folkeskoleloven, kap. 1 §1 og 2.

20 Forenklede feelles mal for idraet

21 Von Seelen, Jesper og Munk, Mette (2012), SPIF-rapporten: Status pd idraetsfaget 2011. Kap. 9.

22 Danmarks evalueringsinstitut (2004): Idrzet i folkeskolen - et fag med bevagelse.
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handler om den teoretiske side. Denne fordeling mellem den praktiske og teoretiske side i idraet, er

identisk med resultaterne fra 2004.

Til sidst afsluttes hierarkiet med det fjerde niveau som omfatter undervisnings- og leeringsmal, der
er formuleret af leereren og elever i skolen. Undervisningsmalene er formuleret af leereren og
omfatter en gruppe af elever, mens leringsmalene er for den enkelte elev, hvor der tages hensyn til
elevernes forskelligheder. Laeringsmél for den enkelte elev, kaldes ogsé individuelle leeringsmal.
Disse leringsmal kan vere positive at benytte sig af, da det ikke er alle elever i en klasse, der meder
forventningen om at nd de opsatte leringsmal. Nogle elever nar de opsatte leringsmél, mens andre
nar nogle af dem eller i vaerste fald ingen af dem. Dette skaber grundlag for ogsa at arbejde med de

individuelle leeringsmaél, der har til formal at fremme den enkelte elevs laring.

Selvom der er et veerdifuldt grundlag for at arbejde med individuelle mél 1 idreet, sd er dette ikke
altid realiseret i praksis. I SPIF* rapporten fremgar det ud fra en kvantitativ undersogelse, at 45%
af leererne saetter mél for den enkelte elev, mens 55% ikke benytter sig af individuelle mal. Dette
viser sig at vare et markant fald i forhold til EVA** rapporten fra 2004, hvor 75% af laererne satte
mal for den enkelte elev. Undersegelsen viser, at leererne er tilbgjelige til kun at saette mal for den
enkelte elev, hvis eleven er meget bagud fagligt i forholdt til de ovrige elever. Malene er noget,
lererne har 1 baghovedet, og de bliver derfor ikke skriftliggjort. Nér der yderligere sporges ind til
hvad malsatningen for den enkelte elev handler om, svarer 68% af leererne at den 1 hegj grad handler
om den praktiske side af idreet. Kun 16% af lererne svarer at mélsatningen i hej grad handler om
den teoretiske side af idrat. Der er dog sket en fremgang i forhold til EVA rapporten fra 2004, idet

flere leerere svarer, at de bade malsatter den praktiske og teoretiske side af idreet.

Idraetslereren kan benytte sig af portfolio og/eller logbog, hvor eleverne gradvist kan felge med i
deres egen udvikling indenfor forskellige undervisningsforleb i idrat. Dette kan ogsa vare en hjelp
til leereren, ndr hun skal evaluere pd undervisningen og elevernes lering. For at lave individuelle
mal til hver enkelt elev, i samarbejde med eleven, skal lereren gerne have en fornemmelse eller
helhedsopfattelse af, hvad eleven kan og ikke kan. De individuelle lringsmal bliver dermed mere

pracise i forhold til hvad der er realistisk og leringsfremmende for eleven at nd i et bestemt forlob.

23 Von Seelen, Jesper og Munk, Mette (2012), SPIF-rapporten: Status pd idraetsfaget 2011. Kap. 9.
24 Danmarks evalueringsinstitut (2004): Idrzet i folkeskolen - et fag med bevagelse.
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Alle elever arbejder hen mod det falles leeringsmal sat for hele klassen, men hvordan eleverne
enkeltvis nér frem til dette mal, afhenger af deres individuelle lringsmal samt deres méde at laere
pa. Der skelnes her mellem faglige leeringsmal og mél for elevens arbejdsindsats. Danmarks
evalueringsinstitut karakteriserer individuelle mal saledes: individuelle mdl opfatter vi som elevens
leeringsmal. Leeringsmdlene fastlegges af leereren i samarbejde med eleven, og de tager afscet i den
lobende evaluering af elevens indfrielse af de bindende nationale trin- og slutmdl.”

Dette malhierarki skal leereren forholde sig til i sin planleegning af undervisningen, saledes at
undervisningen tager hgjde for de overordnede mal sat af undervisningsministeriet sdvel som

leringsmélene der bliver sat af lereren.

4.3 Laeringsmal og kriterier for malopfyldelse
John Hattie har opstillet fem komponenter®® ved lzeringsmal og kriterier for malopfyldelse, som

lereren kan anvende i arbejdet med elevernes laeringsmal.

1. Udfordring:
Det handler om at leereren skal bestrebe sig pé at opstille udfordrende mal for eleverne, der
motiverer dem til at streebe efter malopfyldelse. Det er vigtigt at udfordringen ikke bliver for
vanskelig, sddan at opgaven opfattes som uopnaelig. Lareren og eleverne ma vere i stand til at
finde en vej frem til det udfordrende mal. Denne vej kan inkludere strategier til at forstd mélet
og/eller intentionen med udfordringen. Medfelgende er ogsa en forpligtigelse pa at nd mélet. Hattie
papeger at det er vigtigt at relatere en opgave til tidligere leering. P4 den made kan eleverne benytte
sig af metoder og strategier fra tidligere laering, til at lose den nye udfordrende opgave. Han nevner
ogsa at udfordring er en af kerneingredienserne i effektiv laring, hvor kunsten bestar i at gore
udfordringen passende for eleven.
Gennem larerens arbejde med udfordrende opgaver, findes ogsa den gensidige relation mellem
udfordringen ved mélene og styrken ved feedback. Feedbackens verdi eges, hvis malene er
udfordrende. Det er derfor leererens opgave at imgdekomme elevernes forskelligheder, ved at
regulere udfordringen sé den er tilpasset elevens niveau. Eleverne skal leere at se det positive i at
lave fejl, idet fejlene er med til at bevidstgere eleverne om hvor deres udfordring ligger og dermed

opna progression i deres laering. Hattie beskriver det sdledes: A¢ lykkes med noget, der i forste

25 Citat: Danmarks evalueringsinstitut. Nielsen, Bodil (2013): Laeringsmdl og leeringsmdder -
undervisningsdifferentiering i praksis. Kap. 2, s. 44.
26 Hattie, John (2013): Synlig leering - for laerere. 2. Del, kap. 4.
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omgang var vanskeligt, er den sikreste made at styrke selveffektivitet og selvopfattelse hos eleven

o 27
pd.

2. Forpligtelse
Udfordringen i opgaver som er nevnt ovenfor kommer i forste reekke og dernaest kommer
forpligtelsen pa at leere. Forpligtelse refererer til styrken af en elevs tilknytning til eller beslutning
om at nd mélet — Jo sterre forpligtelsen er, jo bedre er prastationen. Engagementet hos eleverne er
storre, hvis de modtager en udfordrende undervisning, som ogsd kammeraterne finder udfordrende.
Det sociale aspekt har derfor ogsé en betydning for hvor meget den enkelte elev forpligter sig pa at
leere.

3. Selvtillid
Det er essentielt at eleven har tillid til, at leeringsmélene er mulige at nd. Denne tillid kan komme fra
tidligere succeser med lering som eleven har oplevet. Den kan ogsa komme fra laereren der sikrer
god undervisningskvalitet og feedback undervejs, der sikrer malopfyldelse. Den kan endvidere,
komme fra opgaverne, sa lenge at der er sikret et passende stillads langs vejen til malopfyldelse og
sidst men ikke mindst, kan denne tillid ogsd komme fra kammeraterne, i form af feedback og
udveksling. Denne selvtillid kan fere til ukuelighed, som er evnen til at reagere pa modgang,
udfordringer, speendinger eller nederlag pa en hensigtsmaessig og produktiv made.”

4. Elevforventninger
Generelt har eleverne en meget klar forstielse af deres prastationsniveauer. Dette kan vare positivt
for de elever der har denne forstdelse, og omvendt kan det vaere haemmende for de elever der ikke
har en korrekt forstaelse af deres prastationsniveau. De kan risikere at satte deres forventninger for
lavt, sddan at de ikke udfordrer sig selv og dermed ikke opnar nogen fremgang i deres laering.
Eleverne skal have mulighed for at vaere med til at forudsige deres egne preestationer. At uddanne
elever til at have haje, udfordrende og passende forventninger er blandt de mest virkningsfulde
pavirkninger til forbedring af elevernes preestationer.”

5. Begrebslig forstaelse
Her taler Hattie om tre forstielsesniveauer: overfladeforstaelse, dyb forstielse og begrebslig

forstaelse. >

27 Citat af Hattie, John (2013): Synlig leering - for lerere. 2. Del, kap. 4.

28 Hattie, John (2013): Synlig leering - for leerere. 2. Del, kap. 4, s. 97.

29 Citat af Hattie, John (2013): Synlig leering - for lzerere. 2. Del, kap. 4, s. 98.

30 (Hattie, 2009, 26-29.) Hattie, John (2013): Synlig leering - for lerere. 2. Del, kap. 4, s. 98.

12



University College Nordjylland — leereruddannelsen Hjorring
Cecilie Hjortnees Madsen — Studienummer L110089

4.4 Evaluering
Evaluering udger en systematisk vurdering af planlegning og udferelse af undervisning, samt

resultaterne deraf. Evalueringens overordnede formal er laering.”' Evaluering kan give svar p4,
hvorvidt undervisningen og aktiviteterne deri, leegger op til lering hos eleven. Det er pd den made
et tilbageblik pa, hvilke aktiviteter der viste sig at vaere leringsfremmende for eleverne samt hvilke
aktiviteter, der ikke fremkaldte den enskede lering hos eleverne. Lareren kan bruge evalueringen
til at udvikle og forbedre sin undervisning, saledes at den opfylder undervisningens formal samt
leeringsmaélene der er sat af leereren selv. Det er essentielt at leereren gor sig mange overvejelser over
hvilke evalueringsmetoder hun vil benytte sig af, for at undervisningen netop gennemgér denne
leringsfremmende udvikling.

En god evaluering bestar af konstatering, vurdering og opfelgning.’* En konstatering kan ogsé
betegnes som en maling, der bestar af systematisk indsamling af informationer om en genstands
tilstand. At vurdere undervisningen handler om at overveje og tolke disse informationer og deraf
bestemme vardien af tilstanden ud fra de kriterier der ligger til grund for evalueringen.
Laeringsmaélene for undervisningen er et kriterium for at evaluere, som lareren gor brug af i
vurderingsprocessen. Ud fra disse vurderinger, gor lareren sig overvejelser over hvilke
konsekvenser det skal have for eleven/eleverne samt hvilken opfelgning der skal laves.

Mens konstatering og vurdering handler om fortiden og giver dermed et tilbageblik pé
undervisningen, handler opfelgning om fremtiden, hvor udvikling af undervisningen er i fokus.

Evaluering forbliver procesorienteret ved hjelp af disse tre begreber.

4.4.1 Evalueringsspgrgsmal
Naér lereren skal evaluere, skal hun ogsé tenke over hvad, hvorfor, hvornar og hvordan der skal

evalueres. F.eks. hvad skal evalueres? hvorndr skal evalueres? hvem skal evalueres? Samt hvilken
opfelgning vil hun lave pa evalueringen? Der er ikke nogen entydig forklaring pa, hvilken
rekkefolge spargsmalene skal stilles 1, s det er op til leereren at vurdere ud fra overvejelser og
bestemte krav, hvilken raekkefolge der er mest hensigtsmaessig. Spergsmalene kan deles op i to
kategorier: primzre og sekundare spergsmal.>’
De primere sporgsmal inkluderer:

* Hvad skal evalueres? I dette spergsmal overvejer lereren, hvilken paedagogisk genstand der

skal evalueres. Der kan evalueres pa elevernes udbytte, undervisnings- og arbejdsprocessen,

31 Vedung, Evert (2009): Evaluering som udvikling.
32 Brodersen, Peter et. al. (2007): Effektiv undervisning - didaktiske nzerbilleder fra klasserummet.
33 Brodersen, Peter et. al. (2007): Effektiv undervisning - didaktiske nzerbilleder fra klasserummet.
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resultater af undervisningen, betingelser for undervisningen, f.eks. selve
undervisningsmiljoet.

Hvorfor skal der evalueres? Her er der fokus pa begrundelsen for og anvendelsen af
evalueringen. Det kan blandt andet vere for at forbedre undervisningen og skabe laering, at
f4 indsigt, at kontrollere om resultatet af undervisningen er tilfredsstillende og/eller at
informere foraldrene eller andre om hvordan det gér i f.eks. idraetsfaget.

Hvordan skal der evalueres? Her er der fokus pa metoder og fremgangsmaéder, der kan
indsamle informationer og dokumentere. Der kan skelnes mellem kvalitative og kvantitative
metoder samt mundtlige, skriftlige og visuelle.

Hvilke vurderingskriterier og verdier skal danne grundlag for evalueringen? I dette punkt,

afklarer leereren den standard eller malestok, som den konstaterede tilstand vurderes ud fra.

De sekundere spergsmal inkluderer:

Hvornar der skal evalueres? Her er der fokus pé varigheden af og tidspunktet for
evalueringen. Evalueringen kan forekomme for, undervejs eller efter et
undervisningsforleb. Den kan ligeledes spende over et afgrenset tidsrum eller over en
leengere periode.

Hvem skal deltage i evalueringen? Her velger lereren, hvem der er akterer i evalueringen.
F.eks. stat, kommune, skolebestyrelse, skoleleder, leererteam, leerer, klasse, elev, elevens
forzeldre eller offentligheden.

Hvordan udtrykkes og meddeles resultaterne af evalueringen? Det kan vere i form af
karakterer, provebevis, mundtlig eller skriftlig udtalelse, elevplan eller registreringsskema.
Hvilke konsekvenser skal evalueringen have? Her er der tale om opfelgning, som navnt i
det ovenstdende afsnit. Denne opfelgning bestér ofte i at formulere nye mél og gennemfore

indsatser, i forventningen om at forbedre undervisningen.

Disse to kategorier af spergsmaél kan give lereren et overblik over evalueringsopgaven, sddan at

hun fir en idé om hvordan den kan gribes an og gennemfores. Folkeskoleloven §13 stk. 1-9°*

omhandler evaluering i folkeskolen, her er nogle af svarene pd hv-spergsmalene givet pa forhand.

SKUD rapporten’ kommer med nogle konkrete eksempler pa, hvordan disse hv-spergsmaél kan se

34 Folkeskoleloven §13 stk. 1-9.
35 SKUD-rapporten 2007
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ud i praksis, via eksempler som idratslaerere har udarbejdet og gennemfort i deres egen

idraetsundervisning.

4.4.2 Formativ evaluering
Den formative evaluering er en procesorienteret evaluering, som har fokus pd anvendelse af

evaluering og hvorfor der evalueres. Lareren skal i samarbejde med eleven fastlegge nye méal ud
fra resultaterne af evalueringen. Disse mal skal eleven bestrabe sig pa at opfylde ved den
efterfolgende undervisning. Denne evalueringsproces er dermed fremadrettet, modsat den
summative/resultatorienterede evalueringsform.

Evaluering af elevens niveau eller udbytte af undervisningen, giver ikke alene laereren svar pa
hvordan eleven skal vejledes samt hvordan undervisningen skal tilretteleegges for at fremme de
formulerede mal. Lareren ma derfor undersoge, hvilken effekt den forudgaende undervisning og
arbejdsproces har haft pé elevens fremgang. Evalueringen skal her fokusere pad sammenhangen
mellem proces/aktiviteter, resultat og pd rammefaktorernes betydning, hvis dette viser sig at vaere
relevant.’® Evalueringen bliver dermed proces- og virkningsorienteret.

Laereren har brug for at konstatere elevernes udbytte af undervisningen for at kunne evaluere pa det.
Elevernes tanker om leringsprocessen er ikke synlige for laereren, derfor kan laereren med fordel
benytte sig af interviews med den enkelte elev, for netop at f4 viden om elevens folelser og tanker.
Disse informationer kan hjelpe leereren med at klarlegge, hvor i aktiviteten det gar galt for eleven.
Det kan ydermere give lereren information om og grundlag for at variere undervisningen, saledes at
den tilgodeser alle elever. I idraet kan Delphi evalueringsmetode, videooptagelser, logbog og
portfolio vaere formative evalueringsformer.

Delphi metoden indeholder bide en skriftlig og mundtlig del, hvoraf den skriftlige del bestér af et
skema som eleverne udfylder og den mundtlige del, bestar af en struktureret samtale mellem

lereren og eleverne, hvor alle elever fir mulighed for at udtrykke deres mening.

Med den formative evalueringsform kan lereren og eleverne fa afprovet og udviklet deres teorier,

forstaelse og erfaringer med, hvad der har den bedste virkning.

36 Brodersen, Peter et. al. (2007): Effektiv undervisning - didaktiske naerbilleder fra klasserummet. S.
206.
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4.4.3 Praksis
Selvom evaluering kan have positive virkninger pa idraetsundervisningen, bliver det ikke anvendt

tilstreekkeligt i praksis. Som det fremgar af SPIF rapportens undersegelser’’ fra 2011, anvender 2%
af leererne skriftligevaluering i idraetsundervisningen efter afslutningen af et forleb, mens 7% af
lererne gjorde det 1 2004. 39% af lererne anvender mundtligevaluering efter afslutningen af et
forleb, hvor det 1 2004 var 58% og til sidst, benytter 47% af laererne sig af evaluering med kolleger,
mens det 1 2004 var oppe pé 61%. Denne reduktion i brug af evaluering, er sket pé trods af
anbefalingerne fra EVA rapporten 2004, som anbefalede idretslaererne at styrke
evalueringskulturen. Til trods for det procentlige fald 1 brug af evaluering i idreetsundervisningen,
viser det sig at der er sket en kraftig stigning ved brug af evaluering af elevernes udbytte i
idraetsundervisningen. Larerne benytter i storre grad fysiske tests og skriftlig evaluering, til at
undersoge elevernes udbytte. Den skriftlige evaluering knytter sig til elevudtalelser, som har til
formal at informere eleverne om deres preastationer og niveau i idraet samt forbedring deraf.

Brug af dialog med eleverne og karaktergivning, er faldet siden 2004. Dette kan dog vise at &ndre
sig, med henblik pa indferslen af eksamen 1 idraetsfaget.

Generelt bliver den mundtlige evalueringsform brugt mest i idretsundervisningen. Grunden er ofte,
at lererne vurderer at det tager for lang tid at evaluere skriftligt, med tanke pa det fa antal
idraetstimer eleverne har. I SKUD rapportens eksempler pa evaluering i praksis, fremgér det ved
flere af eksemplerne, at lererne ofte var nedsaget til at bruge dansktimer eller lignende til at
ferdiggere evaluering af idretsundervisningen eller elevernes udbytte deraf.

Ud fra SPIF rapportens undersggelser om lerernes erfaringer med evaluering, synes der bade at
vare positive erfaringer med samt kritiske holdninger til vaerdien af evaluering.

Argumenterne for hvorfor leererne ber anvende evaluering i idretsundervisningen, er fordi eleverne
bliver bevidste om egen laring, hvilket kan skabe storre motivation hos eleverne. Eleverne far
ligeledes mulighed for at blive inddraget i deres egen laeringsproces, hvilket kan tydeliggore malet
med idretsundervisningen og samtidig bevidstgere eleverne om deres individuelle niveau. De mere
kritiske holdninger til evaluering i idreet munder ud i erfaringer med, at eleverne ikke er
interesserede i at deltage i evalueringsprocessen og at nogle elevers holdning til idretsfaget

besvarligger det for lereren at evaluere.

37 SPIF-rapporten 2011.
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4.4.4 Feedback
Ved brug af evaluering i undervisningen, er det ogsa essentielt at kigge na@rmere pd begrebet

feedback. Hertil er John Hatties tre former for feedback gode redskaber til at understotte elevernes
leringsproces. Formélet med feedback er at reducere kloften mellem det sted, hvor eleven er nu, og

det sted, hvor det er meningen at eleven skal hen.

4.4.4.1 Feed up, feedback og feed forward
Hattie mener, at effektiv feedback besvarer tre spergsmal. Det forste spergsmal “hvor er jeg pa vej

hen?” ogsé kaldet feed up, handler om tydeliggerelse af malene samt kriterierne for malopfyldelse.
Det er essentielt at malene er udfordrende for eleven, hvis feedbacken skal vaere leeringsfremmende.
Laeringsmaél, udfordring, klarhed og forpligtigelse er neglebegreber i denne kontekst. Hvis bade
lereren og eleverne er bekendt med disse begreber, er eleven ofte mere tilbgjelig til at soge
feedback.

Det andet spergsmal “hvordan klarer jeg mig?” ogsé kaldet feedback, tydeligger feedback i forholdt
til begyndelses- og slutpunktet og kan saledes betegnes som fremskridtsfeedback, idet den har fokus
pa laeringsprocessen imellem. Hattie vurderer, at det her er mest betydningsfuldt at give hurtig
formativ feedback, med henblik pé kriterier for malopfyldelse.

Det tredje sporgsmal ’hvor skal jeg hen herfra?” ogsa kaldet feed forward, kan hjelpe eleverne med
valget af de neste udfordringer. Dette kan fore til mere selvregulering i leeringsprocessen,
automatisering, leering af forskellige strategier samt til en dybere forstéelse for, hvad det er der ikke
er forstaet korrekt. Dette spargsmal opfordrer eleverne til at finde deres egne svar til

problemlosning.

4.4.5 SMTTE modellen

Sammenhang
Baggrund, forudsastninger
A\
Evaluering . Mal
Registrering / Hvad vil vi gere opn?
vurderning
Tiltag Tegn
Handlinger Sanseindtryk — p& hvilke mader
skal vi kunne 'se’, at vi er pa vej
mod malet?
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Med udgangspunkt i ovenstdende afsnit om henholdsvis mal, evaluering og feedback, kan lereren
med fordel benytte sig af en planleegningsmodel der indeholder disse elementer og som har til
formal at hjzlpe leereren med planlaegningsarbejdet. SMTTE er en planlagnings- og
udviklingsmodel, som lereren kan benytte sig af i planleegningen, udferelsen og evalueringen af
undervisningen. SMTTE modellen er en dynamisk og relationel model, fordi de didaktiske
kategorier relaterer til hinanden og er indbyrdes forbundet. Lareren kan frit springe frem og tilbage
mellem de fem punkter, og der er ligeledes ikke angivet noget bestemt begyndelsespunkt. Lereren
kan dermed tilpasse modellen til den aktuelle kontekst der arbejdes ud fra.

I kategorien sammenhzeng” overvejer laereren den kommende undervisning, i den specifikke
kontekst, som undervisningen tager udgangspunkt i og skal forega i. Lareren overvejer ligeledes
hvilke erfaringer, der har lagt til grund for det nye fokuspunkt.

I kategorien "mal” bestemmer laereren de realistiske mal, der kan sattes for det kommende
undervisningsforleb. Disse mal skal vare konkrete, saledes at det tydeligt fremgér hvilken slags mél
det er (jf. former for mal).

I kategorien “tegn” bestemmer lereren, ud fra de méal der er sat for undervisningen, hvilke tegn der
indikerer at eleven nermer sig de opsatte mal. Tegnene skal vaere registrerbare.

I kategorien tiltag” bestemmer lereren, hvilke initiativer og tiltag der skal foretages 1
forventningen om, at undervisningen bevager sig frem imod malet. Tiltag betegner den konkrete
bestemmelse af indhold samt organiseringen af det kommende undervisningsforleb.

I kategorien “evaluering” overvejer lereren, inden undervisningsforlgbets start, hvordan det er
muligt at evaluere elevens progression hen imod de fastsatte mal. Lereren skal overveje pd hvilken
made der kan arbejdes med evaluering, sddan at det er muligt at registrere de tegn pa leering, som
onskes og forventes i det kommende forlab.

Laereren bestemmer ydermere hvordan hun, efter slutningen pé undervisningsforlebet, kan forholde
sig undersggende, gennem beskrivelse og refleksion, til forholdet mellem undervisningsplanen og

det aktuelle forleb.

4.6 Del konklusion
Med det agede fokus fra regeringen side pa mélstyret undervisning, skal leereren arbejde med mal,

feedback og evaluering i idretsundervisningen, hvilket kan forbedre og optimere elevernes

leringsproces i undervisningen. Som negativt, kan SKUD-rapportens erfaringer med mél og

38 Undervisningsministeriet: SMTTE.
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evaluering i undervisningen navnes, idet det for mange lereres vedkommende, har vaeret en meget
tidskraevende proces. Det kan dermed ikke altid lade sig gore i praksis.

Som hjzlp til leereren kan SMTTE modellen benyttes som planlaegningsredskab til formativ
evaluering, som kan inddrage mal, feedback og evaluering i undervisningen. Modellen stiller
spergsmal ved hver af de fem elementer i modellen, som far leereren til at reflektere over egen
undervisning. Lereren kan endvidere inddrage John Hatties komponenter for leringsmél og
mélopfyldelse, under arbejdet med malsatning i undervisningen. Laereren fir dermed mulighed for

at justere og evaluere pa undervisningen, sddan at den opnér den enskede effekt.

5. Hvilke udfordringer skaber indferelsen af eksamen i idraet? Og

hvilke fordele bidrager den ligeledes med?

5.1 Udvikling indenfor idraetsfaget
Det nationale videnscenter for sundhed, kost og motion for bern og unge (KOSMOS), har

undersogt idratsfagets status i 2011, for at se hvilken forandring idrztsfaget har gennemgaet siden
Danmarks evaluerings instituts undersogelse i 2004.*° Denne rapport viser tydelige fremskridt
indenfor idraetsfaget, idet der er flere linjefagsuddannede idraetslerere der underviser i idraet nu.
Sterstedelen af de linjefagsuddannede idratslerere laver arsplaner, som er tilgaengelige for bade
lerere, elever og foreldre. Der er ligeledes kommet storre fokus pé evalueringen af elevernes
udbytte af undervisningen (jf. praksis, i evalueringsafsnittet).

Gruppen af de idraetsusikre og fysisk inaktive bern bliver sterre, mens gruppen af de aktive bern
bliver mere og mere aktive. Dette skaber en polarisering, der kan g& ud over idraetsundervisningen.
Det er derfor vigtigt at leereren formdr at differentiere idreetsundervisningen, siledes at den
tilgodeser alle elever. Idretslereren skal ved brug af Felles Mal, planlaegge undervisningen ud fra
de tre kompetenceomréader “kroppen og dens muligheder”, ”idrettens vaerdier” og “idrattens
kultur”, siledes at undervisningen daekker et bredere aspekt og kan inddrage flere elever i
undervisningen. Der er dog plads til forbedringer indenfor dette omrade, hvilket ogsa fremgér af

SPIF rapportens konklusion, der viser at idraetslaererne har tendens til at vaegte kroppens og dens

muligheder hojere end de to evrige CKF’er.

39 SPIF-rapporten 2011.
40 EVA-rapporten 2004.
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5.2 Prgve i idraet
Efter indferslen af prover i idraet, er leererne nodsaget til at inddrage alle tre CKF’er, hvis eleverne

skal forberedes optimalt til preven. Formélet med denne prove er at styrke fokus pad motion og
bevagelse i skolen samt at styrke elevernes faglige udbytte af faget.*' Som naevnt i ovenstiende
afsnit, har idretsfaget gennemgéet en positiv udvikling indenfor de seneste ar, hvilket kan have
medvirket til at forberede idratslarerne til denne nye opgave som vi star overfor — nemlig at

forberede og fore vores elever til eksamen 1 idreet.

5.2.1 Vejledning til prgven i idraet
Kvalitets- og Tilsynsstyrelsens Center for Prover, Eksamen og Test har lavet en vejledning til

proven i idraet*?, som idreetslaerere og skoleledere kan bruge for, under og efter eksamensforlobet i
idraet. Denne vejledning har til formél at uddybe og precisere de provekrav, som stilles i
provebekendtgerelsen, og samtidig tydeliggare sammenhangen mellem det og folkeskolens formal,
kompetenceomrider- og mal, fagformélet og den vejledende leseplan. Vejledningen indeholder
forberedelsen til proven trin for trin. Praven bestar af en praksis og mundtlig del, hvoraf eleverne
skal fremvise et praksisprogram bestaende af to indholdsomréder, f.eks. redskabsaktiviteter og
fysisk treening, og en mundtlig preesentation ud fra et selvvalgt tema, f.eks. idrat og ken.
Indholdsomraderne og temaet skal kobles sammen, sdledes at den mundtlige del af proven tager
udgangspunkt i praksisdelen.

Vejledningen bestar af et eksempel pa hvordan preveforlebet i idreet kan se ud, der er angivet en
vejledning i1 fremgangsméaden af forlgbet som laereren ber folge trinvis. Der er dog plads til at vaere
fleksibel, idet lereren selv bestemmer om hun vil inddrage temaer og indholdsomréder, der skal
bruges til eksamen, undervejs i idretsundervisningen gennem hele skoleéret. Ved inddragelse af
temaer og indholdsomrader undervejs, bliver elevernes proces hen imod eksamen over et eller to ér,
frem for over et par méneder. Der kan derfor argumenteres for, at gare det over et eller to ér, da

eleverne 1 sé fald har sterre chance for at blive forberedt til eksamen 1 idret.

Grundlaget for tilretteleeggelsen af prove i idraet udspringer fra kravene der er beskrevet i Felles

Mal for idraet samt prevebekendtgerelsen.

41 Undervisningsministeriet (2014): Den ny prove i idraet skal styrke fokus pd bevaegelse og motion i
skolen.

42 Kvalitets- og Tilsynsstyrelsens Center for Prgver, Eksamen og Test (2014): Vejledning til prgven i
idreet.
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5.2.2 Erfaringer med prgver i idreet
KOSMOS har undersegt hvilke effekter det har eller ikke har pa elever, idratslerere,

idraetsundervisningen samt idraetsfagets status, at indfore prover i idraet™. De har i samarbejde med
syv skoler i Danmark, undersogt hvilken effekt det har haft pa de syv skoler at indfere prover i
idreet. De syv skoler fik muligheden for at vaelge imellem to preveformer ”synopsismodellen” og
“praksismodellen”, hvoraf ”synopsismodellen” er en mundtlig og praksis preve, der fokuserer
meget pa den mundtlige del for, undervejs og efter praksisforlebet. ”Praksismodellen” er ogsé en
mundtlig og praksis prove, men som vagter den praktiske del hejest. Teorien kommer séledes til
udtryk igennem elevens praksis samt en dialog imellem larer, censor og eleven, der far eleven til at
reflektere over egen praksis.

To ud af de syv skoler valgte at arbejde med udviklingen af synopsismodellen, mens de resterende
fem skoler valgte at arbejde med udviklingen af praksismodellen. Seks af skolerne valgte at stifte
bekendtskab med prover i idreet gennem ét ar, mens den syvende skole valgte at kere proveforlob i
idreet gennem to ar. Preveforlobene er gennemfort pa bade 8. og 9. klassetrin.

KOSMOS har for, under og efter undersegelsen haft kontakt til skolerne, observeret og samlet
information fra leererne i form af noter om karakterlister, fravear, elevsynopser, elevdispositioner og
videodokumentation. KOSMOS har ligeledes udarbejdet forskningsspergsmél, som der enskedes
svar pd gennem undersogelsen. Disse informationer og forskningsspergsmal, har givet et overblik

over hvilken pavirkning preven i idret har haft pa de syv skoler.

5.2.2.1 Positive erfaringer
Hvis vi ser nermere pé, hvilken betydning det har haft for selve undervisningen, viser analysen af

de indsamlede data, at der er kommet et aget fokus pé brugen af Felles Mal 1 undervisningen,
herunder fokus pa hvordan undervisningen lever op til kriterierne i Faelles Mal. Modsat erfaringerne
fra SPIF rapporten, hvor en stor del af leererne ikke inkluderede alle tre CKF’er i undervisningen,
har leererne 1 denne undersogelse inddraget alle tre omrdder 1 undervisningen. Der er endvidere en
storre tendens til et gget fokus pé fagets teoretiske elementer. Larerne kan ved brug af Faelles Mél
orientere sig om, hvorvidt eleverne gennemgér den systematiske opnaelse af malene i hvert
undervisningsforleb. Med det i mente, har prioriteringen af arsplaner ogsa vaeret hej blandt lererne.
Dette skyldtes at leererne blev mere fokuseret pa, hvad eleverne skal lere, frem for hvad de skal

lave.

43 Paustian, Pia og Katrine Bertelsen (2013): Prgver i idraet 2010-2012.
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Endnu en positiv folge af proven, ses i elevernes motivation for idretsundervisningen. Laererne
fremhaver en oget aktiv deltagelse i undervisningen blandt eleverne, hvilket eleverne begrunder
med at de har noget at se frem til og arbejde hen imod, nemlig mélet med undervisningen —
eksamen. Tydeliggarelsen af Faelles Ml i undervisningen, fik eleverne til at arbejde mere malrettet
hen imod eksamen. Den egede motivation for faget, resulterede ogsé i et fald i fraver blandt
eleverne. Den ogede motivation for faget, galt de fleste elever med en undtagelse af lille gruppe af
elever, der sa proven som demotiverende. Lererne papegede at denne lille gruppe af elever, der
ikke var begejstrede for prever i idraet, ikke skulle overskygge de positive effekter heraf. Det viste
sig blandt andet at de idretsusikre- og bogligt svage elever, profiterer af proven, idet de
idreetsusikre elever er tvunget til at st frem og preestere, og de bogligt svage elever oplever en
vekselvirkning mellem teori og praksis, der giver dem mulighed for at udtrykke sig gennem
bevaegelse og mundtlige prastationer.

Som folge af forlebet med prover i idraet, vurderer lererne at elevernes kompetencer forbedres. Der
opleves en progression i elevernes udvikling undervejs i forlgbet, idet de far en storre mundtlighed
omkring deres egne feerdigheder og kunnen 1 idraet. De lerer at reflektere over egen praksis samt at
kunne argumentere for egne valg. Forberedelsen op til preven, resulterede ligeledes i en storre
selvsteendighed blandt de fleste elever, da de 1 samarbejde med deres gruppe, skulle organisere og
planlagge et program til eksamen. Larerne observerede at eleverne, gennem gruppearbejde, ogsa

leerte at samarbejde om en faelles opgave, der skulle inkludere alle elever i gruppen.

Ud fra disse positive erfaringer med prever i idreet, har de syv skoler i samarbejde med KOSMOS
udarbejdet et udkast til en provemodel i idraet “idratsproven anno 2013”*, der har fokus pa den
alsidige og refleksive udvikling hos eleven, og som indeholder vurderingskriterier til idraetslaererne
og censor til afviklingen af proven.

Dette udkast er dog blevet @ndret pa siden, hvorefter undervisningsministeriet er néet frem til ny
proveform (jf. vejledning til proven i idrcet), som er en videreudvikling af "idretspreven anno
2013

Seks af de deltagende skoler, har efterfolgende valgt at fortsatte arbejdet med prover i idreet. Dette

skyldtes den positive effekt som preverne har medfort.

44 Paustian, Pia og Katrine Bertelsen (2013): Prgver i idraet 2010-2012. Bilag 9.
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5.2.2.2 Kritisk perspektiv
I evalueringen af udbyttet med prover i idret, har KOSMOS kigget nermere pa, deres egen rolle i

undersogelsen samt hvilke negative effekter prover i idreet kan medfere. Der er blevet kigget indad,
for at eftertjekke om den objektive tilgang har vaeret dominerende hele vejen igennem forlabet.
Larere og elever er blevet spurgt efter om de har oplevet nogle negative sider ved denne
undersogelse. Dette har ikke veeret tilfeeldet ifolge de deltagende parter i undersegelsen.

Der skal dog tages forbehold for, at de skoler der har valgt at deltage i projektet, har vist en vis
interesse for indferslen af prover i idreet og har derfor valgt at vaere en del af projektet. Hvorimod
andre skoler, der ikke har deltaget i undersogelsen, ikke nedvendigvis har samme holdning som de
syv skoler nevnt i undersogelsen.

Nér alle danske folkeskole elever for forste gang til sommer, skal op i preven i idraet, vil man

herefter kunne danne sig et overblik over prevens positive og/eller negative folger.

5.2.3 Dansk skoleidraets holdning til indf@rslen af prgver i idreet
Efter flere &rs kamp om at lave afgangsprove i idret og dermed sidestille faget pa niveau med de

andre fag i folkeskolen, er dette onske endelig blevet opfyldt til glaede for Dansk skoleidrat.* De
mener, at proven i idret er med til at hojne fagets status, hvilket vil gore idraet til et hojere
prioritetsfag pa kommunalt plan og blandt skolens lerere.

Efter indferslen af den nye reform, er bevegelse blevet en hgjt prioriteret del af elevernes skoledag.
Der er kommet starre fokus pé elevernes sundhed, trivsel og lering gennem bevagelse, og dette
skal skabe grobund for livslang fysisk aktivitet hos eleverne. Idreetsfaget skal veere med til at styrke
elevernes lyst, glaede og motivation for at bevage sig.

Dansk skoleidreets fagblad “Idrat i skolen™® har sat yderligere fokus pa proven i idrzaet, i
forventningen om at kunne videregive erfaringer og tips til de idratslarere der til sommer skal fore

deres elever op til proven i idret. De er ud fra erfaringerne i KOSMOS udviklingsprojekt “Prover i

99547 9948

idraet”™’ og undervisningsministeriets “’vejledning til preven i idret”™” kommet med konkrete og

praktisk anvendelige forslag til, hvordan idraetslererne skal tackle den kommende prove i idrat.

Men henblik pa preven i idreet, er det relevant at kigge naermere pa elevernes udvikling frem til

proven. I arbejdet med laeringsmaél for eleven, kan laereren benytte sig af Lev Vygotskys model for

45 Kristensen, Finn (2014): Sd blev idrat et prgvefag. Idraet som prgvefag.

46 Kristensen, Finn (2014): Sd blev idrat et prgvefag. Idraet som prgvefag.

47 Paustian, Pia og Katrine Bertelsen (2013): Prgver i idraet 2010-2012.

48 Kvalitets- og Tilsynsstyrelsen Center for Prgver, Eksamen og Test (2014): Vejledning til proven i
idreet.

23



University College Nordjylland — leereruddannelsen Hjorring
Cecilie Hjortnees Madsen — Studienummer L110089

narmeste udviklingszone, til at visualisere for eleven, hvor hun befinder sig i forholdt til mélet samt

hvordan hun kan né maélet.

5.3 Elevens nermeste udviklingszone
Lev Vygotskys model for neermeste udviklingszone (NUZO) kan belyse elevernes udvikling i form

af deres nuvzarende position og den enskede position (malet). Vygotsky haevder, at udvikling i de
fleste tilfaelde bygger pa leering samt at leering ikke er et resultat af uathaengige instanser, men
derimod et resultat af et socialt arbejde, hvor lereren hjelper og vejleder eleven frem mod det
onskede mal — den naermeste udviklingszone. Denne zone belyser afstanden mellem elevens
aktuelle udviklingsniveau, herunder elevens uopdagede evner og talenter, og det enskede
udviklingsniveau, som eleven kan mestre gennem vejledning og feedback fra lereren side. Dette
arbejde med elevens udviklingszoner, drejer sig om at give eleven mulighed for at opdage nye sider
af sig selv og opné succesoplevelser i idretsundervisningen. For at kunne arbejde med denne
model, er lereren nodsaget til at arbejde med differentiering i undervisningen, saledes at modellen
tilpasses til hver enkelt elev. Lareren kan i samarbejde med eleven opstille individuelle mal for
eleven (jf. former for mal), hvor laereren kan visualisere for eleven ved brug af NUZO, hvor eleven
befinder sig nu ’kan ikke” eller “kan nesten”, og hvordan eleven skal arbejde frem imod malet, for

til sidst at opna malopfyldelse ’kan”.

Kan ikke
Kan nzesten

Zonen for nzrmeste udvikling

Denne udviklingsmodel kan ogsé bruges til at fremme elevernes motivation, idet det bliver synligt
for eleverne, hvad der forventedes af dem og hvordan de skal imedekomme denne forventning. Der
er ligeledes storre chance for at eleverne, finder malene interessante, hvis malene er udfordrende for

eleven (jf. feed up, feedback og feed forward).

49 Storm, Carsten (2013): Den gode idraetslaerer. Kap. 4.
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5.4 Motivation
Motivation kan defineres som det der forarsager aktivitet, holder aktiviteten ved lige og som giver

den mal og mening.’” Motivation handler om hvordan tanker, folelser og fornuft indgr i en
sammenhang, som giver lyst og glaede til de handlinger vi udferer. Motivation munder ofte ud i

maélrettet handlinger, der er styrede af enten indre eller ydre instanser.

5.4.1 Indre og ydre motivation
Hvis en idratslerer ikke er motiveret for at skabe en udfordrende og motiverende undervisning for

eleverne, hvorfor skulle de sa blive motiverede for at deltage aktivt i undervisningen? Dette er
relevant at sperge sig selv om, nar der arbejdes med elevernes motivation. For hvad skaber
motivation hos eleverne? Der kan skelnes mellem to former for motivation indre og ydre. Den indre
motivation kommer af lyst og interesse for noget, den giver eleven en folelse af glede, velvere,
fellesskab, frivillighed, mestring og oplevelse af egne evner. Hvis eleven er indre motiveret for at
deltage aktivt i f.eks. redskabsgymnastik, vil chancerne for at eleven lykkes i opgaven vere
serdeles hgjere end hvis eleven var styret af sin ydre motivation, i form af tvang eller ufrivillighed.
Den ydre motivation behover ikke nedvendigvis at vere negativt for eleven, den opleves ofte som
en form for belonning i form af premier, karakterer eller udtalelser. I henhold til prever i idreet, kan
en elev f.eks. vare styret af den ydre motivation, idet eleven arbejder hardt og intenst hen imod i
eksamen, i forventningen om at fa en god karakter for sin prestation. Karakteren ses her som
belenningen for elevens hérde arbejde.

De to motivationsformer er begge styrende indenfor idretsundervisningen. KOSMOS
udviklingsprojekt, viste at elevernes motivation for faget egedes med inddragelsen af prover i idrat.
Her har den indre og ydre motivation varet dominerende for elevernes prestationer. De elever som
i forvejen var glade for idreet, ville hgjest sandsynligt opleve en blanding mellem den indre og ydre
motivation, i og med at de oplevede glede ved faget, men samtidig blev styret af malet med
undervisningen, nemlig eksamen. De idretsusikre elever som tidligere ikke har vaeret motiveret for
idreet, vil hgjest sandsynligt opleve den ydre motivation, idet indferslen af prever i idrat, stiller krav
til eleverne om at yde en indsats i idreetsundervisningen og til eksamen. Denne ydre motivation kan
med tiden ogsé blive til indre motivation, hvis eleven begynder at opleve glade og interesse ved at

deltage 1 undervisningen.

50 Imsen, Gunn (2011): Elevens verden - indfgring i peedagogisk psykologi. Kap. 15.
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5.5 Del konklusion
Indferslen af prover i idraet har @ndret markant pa larernes opfattelse af og tilgang til idretsfaget.

Faget er nu pé linje med de ovrige provefag i folkeskolen, hvilket &endrer fagets status udadtil. Det
stiller ligeledes nye krav til idraetslererne, da de bliver palagt at tilretteleegge undervisningen ud fra
de centrale kundskabs- og feerdighedsomréder i feelles mal. Der er kommet oget fokus pa elevernes
udbytte af undervisningen, hvilket fordrer til arbejde med elevernes udvikling, leering og
motivation, i forventningen om at udvikle elevernes alsidige kompetencer og derved forberede dem

til proven 1 idraet.

6. Med tanke pa ovenstiende teoriafsnit, hvordan kan jeg si anvende

teorien pa min egen praksis?

6.1 Casebeskrivelse
Jeg havde til min fjerde ars praktik, ensket at komme 1 praktik pa en Friskole uden for Hjerring. Da

det blev en realitet, tog jeg til mede pa Friskolen inden praktikkens start, for at f4 information om,
hvilke klasser jeg skulle undervise i. Jeg havde et enske om at undervise i udskolingen i idret,
hvilket skulle vise sig at vaere en mindre udfordring for skolen, idet 8.-9. Klasse ikke havde
skemalagte idraetstimer. Jeg fik af vide, at de samlet set havde 20 lektioner i idraet pa et &r, som blev
gennemfort nér leereren vurderede at der var tid til det. Skolelederen var dog villig til, at undersoge
om det kunne lade sig gore, at indfore to ugentlige skemalagte idretstimer til 8.-9. Klasse i den
periode min praktik strakte sig over. Til mit held, lykkedes det at indfere de to ugentlige
idratslektioner for udskolingen.

Jeg talte herefter med skolens idreetsleerer, om mine ideer til undervisningen. Jeg ville gerne lave et
forleb med opvarmning og dans, hvor eleverne skulle introduceres til forskellige former for
opvarmning, forskellige stilarter indenfor dans og til sidst skulle de selv preve kraefter af med at
lave deres egen dansekoreografi. Jeg valgte at arbejde med mal og evaluering i undervisningen,
med henblik pé at forberede eleverne til idraetseksamen, i tilfelde af at det blev en realitet pd den
pageldende skole. Til dette ville jeg gare brug af videooptagelser, mundtlig mélsatning og
evaluering og til sidst runde forlgbet af med Delphi evalueringsmetode (jf. Bilag I).

Skolens idratslaerer var meget positiv overfor mine ideer og tilfejede ydermere et enske om at jeg
ogsé skulle undervise i redskabsgymnastik i 8.-9. Klasse, idet idretslereren ikke havde

kompetencer inden for de to omrider. P4 den méde, kunne to af de idraetslige omrader inden for
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Felles Mal blive afdekket. Dette medferte dog nogle udfordringer for mig som underviser, da jeg
kun havde seks undervisningslektioner til redskabsgymnastik og seks undervisningslektioner til
opvarmning og dans. Jeg skulle derfor vere kreativ i min planlaegning, i forventningen om at kunne

opfylde mélene fra Faelles Mal for idreet.

I de forste tre uger underviste jeg i opvarmning og redskabsgymnastik. Jeg informerede eleverne
om, hvad vi skulle arbejde med over de kommende tre uger. Til hver idratstime, startede jeg ud
med at fortelle eleverne om hvilke aktiviteter de skulle arbejde med samt hvilke mal der var fokus
pa i de to lektioner. Efter opvarmningen blev eleverne delt op i grupper, hver af grupperne fik
nummeret pa den redskabsstation de skulle stille op, hvorefter de startede med at arbejde pa denne
station. Efter noget tid roterede grupperne, siledes at de ndede at komme alle stationerne igennem
inden timen var slut. P4 den made undgik jeg for meget ko ved stationerne og eleverne fik mulighed
for at arbejde selvstaendigt pd de forskellige stationer. Jeg havde planlagt undervisningen sadan at

der skete en lille progression i stationerne fra gang til gang.

I de sidste tre uger underviste jeg i opvarmning og dans. Jeg havde i det forrige forlab med
redskabsgymnastik, introduceret eleverne til forskellige opvarmningskoreografier, hvilket gjorde at
jeg kunne genbruge dem som opvarmning og derefter gd direkte i gang med undervisning i
koreografier. Den anden sidste gang vi havde idrat, underviste jeg halvdelen af tiden i dans,
hvorefter jeg forklarede eleverne at de, med udgangspunkt i de lerte koreografier, skulle lave deres
egen koreografi i grupper af 2-4 personer. Jeg gennemgik Labans beveagelsesteori og satte det i
relation til hvad vi havde lavet tidligere, hvorefter de skulle medtenke denne i deres egen
koreografi. De fik udleveret et papir (jf. Bilag 2) med opgavens kriterier og fik derefter tid til at
finde sammen i grupper og eve. Jeg gik rundt blandt grupperne og observerede og vejledte, hvor der
var behov for det. Der var fire grupper i alt, hvoraf to af grupperne var hurtige til at komme i gang
og fa lavet en koreografi, mens de sidste to grupper havde svert ved at komme i gang. Den ene af
dem var en pigegruppe, som udtrykte at de var kede af at jeg ikke havde valgt grupperne for dem,
idet alle de dygtige” piger var gdet sammen og havde dannet den anden gruppe.

I de sidste to idretslektioner, havde eleverne faet besked pa at skulle fremvise koreografierne for
hinanden og derefter give respons pa hinandens koreografier ud fra Labans bevagelsesteori. Efter

hver fremvisning, snakkede jeg med eleverne om hvilke elementer fra Labans bevagelsesteori de
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havde inddraget i deres koreografi samt hvilke elementer de med fordel kunne have inddraget. Det

var ofte de samme elever der bed ind med svar, mens de resterende elever sad og lyttede med.

Efter afslutningen pa danseforlebet rundede jeg hele forlebet af med Delphi evalueringsmetode.
Eleverne fik hver udleveret et ark, hvorpa de skulle skrive to eller tre positive ting ved
undervisningen samt én eller to negative ting. De blev derefter placeret i en rundkreds, hvor de
skulle sende papirerne rundt i cirklen. Her skulle de satte kryds ved de udtalelser som de var enige i
og derefter sende papiret videre. De fik et halvt minut til hvert papir. Til sidst samlede jeg papirerne
sammen og satte eleverne i gang med at spille hovdingebold. Her imens kiggede jeg papirerne
igennem og fandt frem til de udtalelser der forekom hyppigst. Jeg samlede herefter eleverne igen,
for at lave en mundtlig evaluering ud fra deres kommentarer pé undervisningen. Vi snakkede om de
positive ting de havde skrevet ned og om de negative ting som de havde varet utilfreds med. Jeg
spurgte herefter ind til, hvad de synes at jeg skulle have gjort anderledes for at gere undervisningen

mere udfordrende og interessant.

6.2 Analyse og diskussion
Med tanke pa den leringsméilstyrede undervisning, som idraetslaererne forventes at arbejde ud fra i

deres praksis, stdr mange idretslarere, heriblandt mig selv, overfor en udfordring i form af ens
tenkning omkring planlaegningen af undervisningen. Nar jeg laeeser Jens Rasmussens artikel om
leringsmaélstyret undervisning, kan jeg umiddelbart godt se fordele i at planlegge undervisningen
ud fra dette. Hans forslag til hvordan det kan lade sig gere i praksis, giver et meget godt indtryk af
hvad man pracis skal gere samt hvilke kvaliteter eleverne opnér ved det. Hvis jeg ser nermere pa
min case i forhold til leringsmaélstyret undervisning, herunder de fem punkter Jens Rasmussen
kommer ind p4, har jeg veret inde omkring punkt 2 og 4 (jf. leeringsmalstyret undervisning) i min
planlegning, udferelse og afrunding af forlebet. Min formidling af mal foregik kun mundtligt og
jeg kan derfor overveje, hvorvidt eleverne rent faktisk var bevidste om mélet med aktiviteterne. Jeg
navnte flere gange for eleverne, hvorfor de netop skulle undervises i redskabsgymnastik,
opvarmning og dans, hvor jeg henviste til kravene for idrat og indferslen af prover i idraet. Jeg
kunne have udleveret et papir til eleverne, hvor mélene for forlgbet og aktiviteterne var beskrevet
og/eller jeg kunne have benyttet elevintra til at informere eleverne om dette. Malene jeg havde sat
for undervisningen var undervisningsmal for hele klassen og dermed ikke specifikke for hver enkelt
elev. Brug af individuelle mél kunne have hjulpet pé de idraetsusikre elevers motivation for at

arbejde mere malrettet i undervisningen. Det kunne ligeledes have hjulpet de idratsmotiverede
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elever, ved at opstille udfordrende méal for dem, der motiverer til storre engagement i
undervisningen. Her kunne jeg, med inspiration fra Hatties fem mal komponenter, arbejde mere
dybdegaende med hver enkelt elevs leringsmal og kriterierne for at opnd malopfyldelse. Arbejdet
med individuelle mal forudsetter dog, et godt kendskab til elevens kundskaber og ferdigheder, i
forventningen om at kunne opstille mal der passer til eleven og som serger for en kontinuerlig
progression i elevens lering.

Det fjerde punkt Jens Rasmussen n@vner i arbejdet med leringsmalstyret undervisning, er formativ
evaluering. Som det fremgér af casen, benyttede jeg mig af formativ evaluering i form af mundtlig
evaluering efter hver lektion og Delphi evalueringsmetode som afrunding pé forlgbet. Den
mundtlige evaluering bestod af fem minutters snak om, hvordan det var gdet i timerne samt hvad de
1 de naeste lektioner skulle arbejde med. Evalueringen blev derfor fremadrettet, med henblik péd
progression 1 undervisningen. P4 grund af den begrensede tid valgte jeg at legge meget af mit
fokus pé at udvikle elevernes kompetencer indenfor redskabsgymnastik og dans. I serdeleshed nar
deres underviser ikke havde kompetencer indenfor disse felter. Under andre omstandigheder, kunne
jeg have arbejdet mere intenst med undervisningsmal og leringsmal for eleverne, hvilket kunne
have resulteret i mere tydelig progression blandt eleverne og det ville samtidig blive mere tydeligt
for eleverne, hvad der forventedes af dem bade som klasse og individuelt. En konstatering af
elevernes udbytte kunne optimere evalueringen, sa den bliver mere procesorienteret.

Delphi evalueringsmetode er formativ, idet jeg fik feedback pd hvad der var godt og hvad der var
knap s& godt ved undervisningen, med henblik pa at kunne forbedre dette fremover. Eleverne fik
mulighed for at reflektere over hvad de havde oplevet som positivt ved undervisningen samt hvor
de mente at der var plads til forbedring. Metoden kom ikke til sin fulde ret, da der ikke blev nogen
opfelgning efter forlebet var slut.

Jeg havde desuden ogsa faet videooptaget meget af undervisningen, med den tro at jeg kunne bruge
dette 1 evalueringsprocessen. Min praktiklerer var behjalpelig med at filme min undervisning, dog
var fokusset primert pd mig, hvor jeg instruerer eleverne i, hvordan de skal udfere aktiviteten. Jeg
kan derfor bruge optagelserne til at se hvordan jeg som idratslerer kan forbedre mine instruktioner,
men med henblik pa elevernes progression i og udbytte af undervisningen, er optagelserne ikke
brugbare. Havde jeg taget udgangspunkt i hv-spergsmaélene (jf. evalueringssporgsmal) inden
praktikkens start og dermed havde lagt mit fokus anderledes, kunne denne evalueringsmetode vise

sig at veere brugbar.
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I SKUD rapporten havde nogle af leererne beskaftiget sig med videooptagelser i undervisningen,
blandt andet for at kunne vise eleverne, hvad der var godt og hvor der var plads til forbedring.
Videooptagelser kan derfor bruges i den formative evaluering til at vise eleverne, hvad de
fremadrettet skal arbejde videre med, for at kunne udvikle sig og opnd malopfyldelse. Det er dog en
tidskraevende proces, der forudsatter at leereren viser optagelserne umiddelbart efter lektionen,

mens det stadig er friskt i elevernes hukommelse.

Den leringsmélstyrede undervisning har nogle gode elementer i form af fokus pa og bevidstgerelse
af mél, tegn pa om mélene opnds og formativ evaluering der har til formél at serge for progression 1
elevernes laering. Men den fordrer ogsa til kritiske spergsmaél, s som “er undervisningen blevet for

bundet?” og “bliver kreativiteten taget fra leereren?”

Niels Jakob Pasgaard’' mener at den leeringsmalstyrede undervisning, gar ud over
undervisningspaedagogikken, idet lereren skal opstille undervisningsmalene ud fra Felles Mél og
derfor ikke far muligheden for selv at opstille mél ud fra hendes interesse for et bestemt emne eller
ud fra hvad eleverne ville finde interessant. Larerens muligheder for at vare kreativ i sin
planlegning af undervisningen er yderst begrenset, idet eleverne skal kunne forsta malene forud for
undervisningen. Det giver dermed ikke megen plads til justeringer undervejs i forlabet og
muligheden for at blive klogere pa malene undervejs. Niels Jakob papeger endvidere at dialogen
mellem larer og elev bliver undermineret, idet dialogen skal rettes mod undervisningsmalene sat ud
fra Faelles Mél og dermed ikke giver plads til yderligere sporgsmaél og ideer fra eleverne. Han
beskriver det saledes: Ideen om centralt fastsatte og tydelige lceringsmdl som afscet for
undervisningen bryder derfor med ideen om peedagogikken som lcererens og elevernes ligeveerdige
made om stoffet, og peedagogikken gdr fra at veere en dben dialog til at veere en lukket

monolog.”’Han peger pa vigtigheden af, at milene ogsa skal vare padagogiske og ikke kun faglige.

Jeg har beskrevet de positive ting ved den leringsmalstyrede undervisning i mit teoriafsnit, men jeg
er enig med Niels Jakob Pasgaards udsagn om at leringsmalstyret undervisning fjerner noget af
lererens selvstendighed i undervisningen. Larerens mulighed for at vaere kreativ i sin

undervisning, bliver begrenset af de forenklede Feelles Mal, hvor der er opstillede fa overordnede

51 Pasgaard, Niels Jakob (2014): Mdlstyret leering - ndr dialogen forstummer.
52 Pasgaard, Niels Jakob (2014): Mdlstyret leering - ndr dialogen forstummer.
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mal for indholdsomraderne i idraet, som dermed begrenser leererens mulighed for at tilgodese egne

og elevers interesser.

Idet leringsmaélstyret undervisning er et nyt tiltag fra regeringens side, kan lareren have behov for
stotte til at strukturere sin undervisning. Dette mener jeg, en didaktiskmodel som SMTTE modellen
(Gf. SMTTE modellen) kan bidrage med.

Dette oplevede jeg ogsa i min egen undervisning, hvor jeg med fordel kunne have opbygget min
undervisning ud fra SMTTE modellen, hvilket ville have gjort evalueringsarbejdet lettere at anskue.
Set i forhold til min problemformulering, kan SMTTE modellen bruges til at planlegge
undervisningen, sddan at den har fokus pa at forberede eleverne til eksamen 1 idraet og dermed

fungere som formativ evaluering.

Forste punkt i SMTTE modellen er ”sammenhang”. Inden praktikkens start havde jeg besogt
skolen og set idraetsfaciliteterne. Skolen havde en stor idraetshal med adskillige redskaber,
musikanleg og mikrofon, hvilket gjorde det muligt for mig at undervise i det jeg havde taenkt pa
forinden. Jeg vidste at eleverne i udskolingen ikke havde modtaget undervisning i det pageldende
forleb, som jeg havde intentioner om at gennemfore. Informationerne jeg fik fra besoget, dannede

derfor baggrunden for mine valg.

Det naeste punkt er “mal”. Mit overordnede mél med undervisningen var at gennemfore de to forleb
1 overensstemmelse med Falles Mals kriterier for redskabsgymnastik og dans samt fortaelle
eleverne, grunden til at de skulle igennem forlobene — nemlig at give dem kvalifikationer til at

opbygge et praksisprogram ud fra det lerte, hvis de skulle op til preven i idret.

Det tredje punkt er "tegn”. I forlebet med redskabsgymnastik, havde jeg opstillet arbejdsstationer
der hver isaer arbejdede med tekniske feerdigheder indenfor de spring som eleverne skulle lere.
Stationerne udgjorde tilsammen de ferdige spring. Jeg fokuserede derfor pé at se om stationerne
opnéede den enskede virkning, i forventningen om at lere eleverne et bestemt spring. Jeg kunne se
at mange af eleverne lerte at lave forlens- og baglaens ruller, som malet med den ene aktivitet var.
Problemet var herefter at jeg ikke have opstillet nye maél til de elever der havde naet de forste.
Eleverne der manglede udfordringer begyndte derfor at lave andre spring pa stationerne, end hvad

de havde faet besked pa. Havde jeg arbejdet mere med undervisnings- og individuelle mél forud for
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undervisningen, kunne jeg ligeledes have opstillet tegn, forud for undervisningen, der kunne

indikere hvorvidt elevernes naermede sig mélene.

Til det fjerde punkt tiltag” har jeg kommet med nogle bud pa, hvordan jeg kunne have tacklet de
forskellige udfordringer der dukkede op undervejs i forlgbet.

Jeg havde ikke opstillet pracise undervisnings- og laeringsmaél for eleverne, hvilket resulterede i
mangel pé udfordring blandt nogle af eleverne og frustration fra min side, idet jeg ikke vidste
hvordan jeg skulle imgdekomme dette enske om mere udfordring i undervisningen. Ved at opstille
og tydeliggere undervisningsmal og laeringsmal for eleverne, kunne de selv folge med i deres
progression 1 undervisningen og evt. sgge vejledning hos mig til hvordan de skulle komme videre
fra deres aktuelle position. Jeg kunne med inspiration fra Hatties fem mél komponenter (jf.
Leeringsmdl og kriterier for mdlopfyldelse) opstille individuelle mal for eleverne, der indebar
udfordrende mal, en forpligtelse pa at nd malene, selvtillid til at gennemfore det og imedekommelse
af deres forventninger til forlebet. Jeg kunne have inddraget Vygotskys model NUZO (jf. Elevens
neermeste udviklingszone), til at visualisere for eleverne deres aktuelle position i forhold til
leringsmélene og den enskede position. Disse tiltag kunne have haft indflydelse pé elevernes

motivation for at sege nye udfordringer og arbejde malrettet med aktiviteterne.

Til det femte punkt “evaluering” brugte jeg Delphi evalueringsmetode og videooptagelser til at
evaluere undervisningen med. Hvad jeg ikke gjorde, var at vaelge disse metoder ud fra
undervisningsmél og leeringsmél. Evalueringsmetoderne opndede derfor ikke den enskede effekt,
som jeg havde tiltenkt.

Havde jeg opstillet undervisningsmal og leeringsmal for undervisningen, kunne jeg have startet med
at kigge nermere pa, hvordan de enkelte mal skulle evalueres, herunder hvilke evalueringsmetoder
jeg ville benytte mig af. Jeg ville ligeledes have gjort mig overvejelser omkring, hvornar
evalueringen skulle foretages og hvorfor. I min case valgte jeg at evaluere til sidst, for at lave en
afrunding pé forlebet, hvor eleverne fik mulighed for at give feedback pa det positive og negative
ved forlebet. Svarene fra denne evaluering kunne bruges fremadrettet til planlaeegning af fremtidige
undervisningsforleb for klassen, hvor jeg kunne lave forbedringer de steder, hvor der var behov for

det.
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Den formative evaluering kan ved hjelp af SMTTE modellen, inddrage elementer i undervisningen
der fordrer til udvikling af elevernes kompetencer samt observationer, der kan hjlpe lereren med
at tilretteleegge og/eller justere undervisningen, sddan at den tilgodeser elevernes laring og
udvikling. Ved at gere arbejdet med mal, feedback og evaluering til en almindelig del af
idreetsundervisningen, opnar eleverne storre indsigt 1 deres egen laring og kan derved selv tage
ansvar for egen udvikling. De blive bevidste omkring deres mangler og far mulighed for at forbedre
egne kompetencer, ved hjlp af leringsmél og vejledning fra lereren. P4 den made kan lereren

understotte og stilladsere elevernes udvikling hen mod eksamen.

7. Konklusion

Jeg mener, at jeg ud fra min teori og analyse kan besvare min problemformulering:

Hvilke kvaliteter indeholder den formative evaluering i idreetsundervisningen i udskolingen med
henblik pd at understotte/stilladsere processen hen mod eksamen?

Som beskrevet i indledningen, har idraetsfaget gennemgaet en markant udvikling i form af brugen af
Felles Mal, leringsmal, evaluering og opfelgning pa undervisningen, nu med henblik pa at
forberede eleverne til proven i idraet. Adskillige undersogelser er blevet gennemfort, i forbindelse
med det ggede fokus pa mal og evaluering i idraetsundervisningen. Disse undersggelser har til
formal at gere undervisningsministeriet, skoler, idratslerere og elever opmarksomme pa, hvilke
udfordringer idraetsfaget star overfor samt hvordan disse udfordringer kan imegdekommes. EVA-
rapporten fra 2004, kom dengang med anbefalinger til hvordan mal og evaluering skulle anvendes
som en naturlig del af idraetsundervisningen. SKUD-rapporten fra 2007 og SPIF-rapporten fra 2011
belyser hvordan disse anbefalinger ikke er blevet anvendt til fulde. Der er dog sket adskillige
forbedringer indenfor brugen af Felles Mal, leeringsmal og formativ evaluering i
idreetsundervisningen siden 2004, hvilket skyldes et aget fokus pa elevernes leringsproces og
udvikling i idraetsundervisningen. Disse forbedringer har vist sig at vare essentielle for idretsfaget
efter indferslen af prover i idraeet. KOSMOS-rapporten fra 2013, giver indblik i hvilke udfordringer
proven i idreet medferer. Forventningen om at eleverne kan prastere et praksisprogram og pafore
teori dertil til preven i idreet, stiller krav til leererens kompetencer for planlegning og gennemforelse
af undervisningen, sadan at den opfylder kriterierne fra Felles Mal og samtidig indebaerer de tre
centrale kundskabs- og feerdighedsomréder. Undervisningen skal understotte elevernes alsidige
udvikling hen mod den afsluttende prove. For at imgdekomme forventningen om dette, kan lereren

ved brug af formativ evaluering konstatere, méle og lave opfelgning pé elevens udvikling, med
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henblik pa at understette elevens laeringsproces. Til dette, kan lereren benytte SMTTE modellen,
der indeholder folgende elementer: sammenhang, mél, tegn, tiltag og evaluering af undervisningen.
Folgende elementer forer til progression i elevens udvikling, hvis lereren formar at gere
evalueringen fremadrettet. Dette kan ske ved hjelp af John Hatties kriterier for mélopfyldelse, som
kan hjelpe lereren med at anskueliggere processen. Lereren kan endvidere ved brug af de tre
former for feedback: feed up, feedback og feed forward, sikre sig progression frem mod elevens
leringsmal. Den formative evaluering kan i forlengelse af arbejdet med elevernes udvikling,
opfordre til brug af Lev Vygotskys model, som kan illustrere elevens nuverende position i forhold
til mélet og ved brug af leringsmél, vise hvordan eleven nér frem til den enskede position, malet.
Denne model er med til at visualisere elevens individuelle udviklingsproces. I forbindelse med
denne visualisering af elevens udviklingsproces, kan lereren ogsa arbejde mere elevernes
motivation, herunder den indre og ydre. Arbejdet med elevens motivation, er essentielt for elevens
deltagelse og progression i faget. Dette kan vare med til at forberede eleven til den afsluttende

prove i idreet.
Pa baggrund af ovenstéende teori, kan jeg konkludere, at den formative evaluering med fordel kan

benyttes som evalueringsform, til at stilladsere/understette elevernes udviklingsproces frem mod

den afsluttende eksamen 1 idreet.
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Delphi-evaluering
Redskabsgymnastik og musik/dans med 8.-9. klasse
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-
Delphi-evaluering
Redskabsgymnastik og musik/dans med 8.-9. klasse
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10. Bilag 2

Gruppearbejde
— lav jeres egen koreografi!

* Minimum lengde pa koreografien: et halvt minut

* Maks fire personer pr. gruppe

* Labans bevagelsesteori skal ind tenkes 1 koreografien
* Valgfrit musikstykke

* Valgfri stilart

* Sgg gerne inspiration pd www.youtube.com

Koreografien skal vaere faerdig til fredag den 12/12-14, hvor den skal fremvises for
klassekammeraterne.
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11. Bilag 3

Spergeskemaundersogelse foretaget pa Aalborg kommunes skoler

Brug af mal og evaluering i
idraetsundervisningen, med henblik pa at
forberede eleverne til prgven i idraet

Jeg har i min bacheloropgave arbejdet ud fra problemformuleringen: Hvilke kvaliteter indeholder
den formative evaluering i idreetsundervisningen i udskolingen med henblik pa at
understotte/stilladsere processen hen mod eksamen?

| forbindelse med mit forsvar af opgaven, kunne jeg godt teenke mig at inddrage erfaringer fra
idreetsleerere der skal fgre deres elever op til eksamen i idreet, netop for at blive klogere pa hvordan
arbejdsprocessen hen mod eksamen har vaeret set ud fra idreetslaererens perspektiv.
Spargeskemaet omhandler: mal og evaluering, didaktiske modeller, Faelles Mal for idraet og prgven
i idreet. Det tager ca. 5-10 minutter at udfylde spargeskemaet, derefter sendes det tilbage til min
mail ved at trykke "send".

Har du anvendt Forenklede Fzelles Mal for idrzet i din planlaegning og udfgrelse af undervisningen?
() Ja

O Nej

() Ved ikke

Har du arbejdet med undervisningsmal?

Undervisningsmal er formuleret af leereren og omfatter en gruppe af elever eller hele klassen.
() Ja

O Nej

() Ved ikke

Har du arbejdet med lzeringsmal?
Leeringsmal/individuelle mal er udarbejdet af lzereren, evt. i samarbejde med eleven, og har fokus pa den
enkelte elevs udvikling.

(O Ja
O Nej
() Ved ikke
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Hvis du har svaret "JA" til de to ovenstiaende spgrgsmal om undervisnings- og leeringsmal - hvad
har malene sa primaert omhandlet: praksis og/eller teori?

() 100% praksis

() 75% praksis og 25% teori
() 50% praksis og 50% teori
(0) 25% praksis og 75% teori
() 100% teori

() Ved ikke

Har evaluering veeret en integreret del af din idraetsundervisning?
Bade mundtlig og/eller skriftlig evaluering.

(O Ja

O Nej

() Ved ikke

Hvis du har svaret "JA" til ovenstaende spgrgsmal om evaluering, hvilke evalueringsformer har du
sa benyttet dig af?

Eksempel pa mundtlig og skriftlig evaluering i idraet: Spegrgeskema, portfolio, logbog, videooptagelser,
Delphi evalueringsmetode, feelles evaluering pa klassen osv.

Har du benyttet SMTTE-modellen i din planleegning af undervisningen?

SMTTE-modellen er en planlzegnings- og udviklingsmodel, der indeholder fglgende elementer:
Sammenhaeng, mal, tegn, tiltag og evaluering.

() Ja

O Nej

(O) Nej, jeg har benyttet en eller flere andre didaktiske modeller
() Ved ikke

Hvis du har svaret "NEJ, jeg har benyttet en eller flere andre didaktiske modeller*, hvilke er der sa
tale om?
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Har du arbejdet ud fra vejledningen til prgven i idreet?

Kvalitets- og Tilsynsstyrelsens Center for Prgver, Eksamen og Test har udarbejdet en vejledning til prgven i
idreet.

|\:J| Ja
|\:/| Nej
() Ved ikke

Har indferslen af prgver i idraet sendret pa din undervisning i faget? Hvis ja, hvordan?
F.eks. inddragelse af teori i idreet, mal og evaluering, strukturering af undervisningsforlgb osv.

Hvilke positive og negative ting har indferslen af prgver i idraet medfert efter din mening?

Svar pa spgrgeskemaet

Har du anvendt Forenklede Fzelles Mal for idraet i din planlaegning og udferelse af undervisningen?
Ja 6 857%

Nej 1 14.3%
Ved ikke 0 0%

Har du arbejdet med undervisningsmal?
Ja 5 714%
Nej 1 143%
Ved ikke 1 14.3%

Har du arbejdet med lzeringsmal?
Ja 6 857%

Nej 1 14.3%
Ved ikke 0%

o
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Hvis du har svaret "JA" til de to ovenstaende spergsmal om undervisnings- og laeringsmal - hvad har malene sa primaert omhandlet: praksis ogleller teori?
100% praksis 1 16.7 %

75% praksis og 25% teori 4 66.7 %
50% praksis og 50% teori 1 16.7 %
25% praksis og 75% teori 0 0%
100% teori 0 0%

Ved ikke 0 0%

Har evaluering vaeret en integreret del af din idraetsundervisning?
Ja 3 429%
Nej 4 57.1%
Ved ikke 0 0%

Hvis du har svaret "JA" til ovenstaende spergsmal om evaluering, hvilke evalueringsformer har du sa benyttet dig af?
feelles evaluering

feelles midtvejs evaluering, faelles afsluttende evaluering, laerer evaluering af forlab og produkt og elev evaluering af egen praksis. Tiden er knap og det bliver ikke til meget mere
end det.

Videooptagelser, fremvisninger

Har du benyttet SMTTE-modellen i din planlagning af undervisningen?

Ja

Nej

Nej, jeg har benyttet en eller flere andre didaktiske modeller
Ved ikke

Hvis du har svaret "NEJ, jeg har benyttet en eller flere andre didaktiske modeller*, hvilke er der s tale om?

0%
100 %
0%
0%

o o o o

Vi har ikke klassisk idraetsundervisning s& det kan derfor vaere svzert at bruge konkrete didaktisk modeller

Har du arbejdet ud fra vejledningen til preven i idraet?

Ja 6 100%
Nef 0 0%
Vedikke 0 0%

100%
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Har indferslen af prover i idraet aendret pa din undervisning i faget? Hvis ja, hvordan?

Andret fokus fra emne- til temaundervisning

indragelse af teori

Meget starre fokus pa teori.

Inddragelse af teori.

At det kan vaere svaert at itergere de alternative sportsgrene s& som longbord, skateboard vindsufning osv i meget laste rammer

Mere teori, stop i undervisningen, mere gennemtaenkt planlaegning med malet for gje

Hvilke positive og negative ting har indferslen af prever i idraet medfert efter din mening?

Positive: fagets status er hgjnet, elverne far et starre udbytte og laegger maske flere kraefter heri. Negative: De boglig svage elever som far kunne f& noget positiv energi gennem

idreetsfaget kommer nu ogsa her til at falde igennem (pa nogle omrader). De kreever lang tids tilvaenning at faget nu ogsa er et snakke/reflektionsfag, og eftersom der ikke er givet flere

timer til faget vil der jo givetvis vaere mindre bevaegelse.

Positivt: Eleverne bliver ngd til at tage idreetsundervisningen serigst - engagere sig i undervisningen. Negativt: eleverne skal treekke to omrader, dermed er der chance for, at de ikke kan

vise sig frem ud fra den/de sportsgrene de er staerkest indenfor.
| &r bliver praven for preven skyld og ikke eleverne. At eleverne bliver opmaerksomme pa idreet ikke kun er bevaegelse men teoretisk viden

Idreet har faet sterre prioritet og tages mere alvorligt af bade elever og laerere. For nogen elever draeber det lysten til idreet at de skal méales pa faget, andre oplever at de er mere
motiverede.

Hvilke positive og negative ting har indferslen af prover i idraet medfert efter din mening?
FOSIUVL EIBVEITIE DIVEr 90 Ul dl 1dge 1ura2tsunuaernvisingen senest - engagere s1g | unaervismngern. Negduvi: eleverne SKkdl UrdekKe 10 OImrdaer, uermea er aer Cndnce 1or, di ae IKKe Kdn

vise sig frem ud fra den/de sportsgrene de er steerkest indenfor.
| &r bliver praven for praven skyld og ikke eleveme. At eleveme bliver opmaerksomme pa idraet ikke kun er bevaegelse men teoretisk viden

Idreet har faet sterre prioritet og tages mere alvorligt af bdde elever og lzerere. For nogen elever draeber det lysten il idreet at de skal males pa faget, andre oplever at de er mere
motiverede.

Mere fokus pa faget er positivt samt at der skal gives karakterer i faget er godt. Det er dog lidt for omfattende i forhold til at det kun er folkeskolen - her teenkes iszer pa den teori som
forventes gennemarbejdet.

Positivt: Eleverne bliver ned til at tage idraetsundervisningen serigst - engagere sig i undervisningen
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