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KIE-modellen og idreetsfaget

1 Indledning

Eleverne i den danske folkeskole er dem, der i fremtiden skal finde Igsninger pa samfundets
udfordringer — udfordringer, som vi endnu ikke kender. Regeringen har derfor opsat en strategi,
hvor entreprengrskab bliver sat i fokus. Regeringen mener vores fremtidige konkurrenceevne
styrkes af, at vi gennem vores uddannelsessystem stimulerer elevernes evner til at teenke nyt, se
muligheder og omsaette ideer til veerdi eller med andre ord vaere entreprengrielle. @nsket for
fremtiden er altsa, at vi ikke i Danmark blot skal vaere veluddannede, men ogsa entreprengrielle.
Mange skoler har allerede sat fokus pa den innovative tilgang og med den nye skolereform,
kommer innovation og entreprengrskab endnu mere pa skemaet. (Hansen C. R., 2010)

Som lzerer kan dette selvfglgelig veere en udfordring, da det kraever, at man ma teenke i
anderledes og nye metoder for undervisningen. Vi skal som laerere turde vaere innovative og
nyskabende i vores undervisning for at videregive dette til vores elever. Det at bevaege sig pa
kanten af det kendte, men hele tiden med udvikling af noget nyt for gje bliver en vigtig del af
hverdagen i folkeskolen.

| idreet skal vi, ligesom i alle andre af folkeskolens fag, vaere med til at danne eleverne til hele
mennesker, der kan bega sig i deres liv og i vores samfund. | folkeskolens formalsparagraf, §1, stk.
2 beskrives, hvordan “Folkeskolen skal udvikle arbejdsmetoder og skabe rammer for oplevelse,
fordybelse og virkelyst, sa eleverne udvikler erkendelse og fantasi og far tillid til egne muligheder
og baggrund for at tage stilling og handle.” (Bilag 1)

Dette tydeliggar, at vi i folkeskolen skal veere med til at udvikle elevernes almene
handlekompetencer. De skal bl.a. have kompetencer til at kunne handle og tage stilling i deres liv
samt udvikle deres selvstaendighed.

Thomas fra 6.B pa Mejrup Skole siger i dansktimen forudgaende for idraetstimerne: “Ah.. nej skal vi
danse iidreet i dag?... Det gider jeg virkelig ikke. Kan vi ikke bare spille fodboldkamp, som vi
plejer?...” Hvortil jeg svarer ham, at det ikke er det, der er malet med idreet og i et forsgg prgver at
forklare ham om vigtigheden af idraet i folkeskolen, dog uden held. Jeg kan maerke, han har taget
sit standpunkt og har sin holdning til faget ligesom mange af de andre i klassen, der verbalt bakker
ham op i, at idraet bare skal vaere sjovt og veere en pause fra den “normale” skoledag.

Dette er et typisk billede pa, hvordan indgangsvinklen til idraetsfaget mange steder er. Det er en
aktiv pause fra hverdagen for mange elever - to timer, hvor man som elev far lov at spille den
kamp, man ikke ndede i frikvarteret. Dette mgnster tegnes dog ikke kun hos eleverne. Jeg har
adskillige gange oplevet samme indgangsvinkel til idraetsfaget hos leererne. Dette undrer mig
meget, og har optaget mig i min didaktiske praksis. Jeg undrer mig over, hvad det mon er, der har
nedkvalificeret faget til dette, og om vi med en sadan idraetsundervisning lzerer eleverne, det de
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skal. Hvis dette er holdningen til faget, udvikler det sa de gnskede handlekompetencer i faget? Og
hvordan kan man som kommende idrzetslaerer vaere med til at skabe mere kvalitet i faget igen?

Som kommende idraetslaerer ser jeg det som min opgave at veere med til at opkvalificere
idraetsfaget igen, og derfor optager det mig i dette projekt at finde eventuelle metoder, der sikrer,
at vi bevaeger os mod denne opkvalificering.

Der er mange mader at gribe idraetsfagets forskellige dele an pa. Igennem mit arbejde med den
mere innovative tilgang i praktikken optager det mig at dykke naermere ned i, hvordan den mere
kreative samt innovative tilgang ogsa til et fag som idraet kan veere med til at skabe succesfulde
idreetstimer. Timer der giver god mening for eleverne, og som medvirker til deres almene dannelse
og udvikler deres handlekompetencer til brug i deres videre liv.

2 Problemformulering
Udgangspunktet for denne opgave tager jeg i fglgende problemstilling:

Jeg vil unders@ge, hvorvidt idraetsfaget kan opkvalificeres ved hjeelp af KIE-modellen, og
herigennem styrke elevernes almene handlekompetencer.

3 Metodeafsnit

For at have belag for at diskutere hvorvidt KIE-modellen og hermed den innovative tilgang kan
medfgre en styrkelse af elevernes almene handlekompetencer og en mulig opkvalificering af
idreetsfaget, finder jeg det relevant at redeggre for idraetsfagets aktuelle status ved hjaelp af
evalueringsrapporten ”Idrzet i folkeskolen” fra Danmarks Evalueringsinstitut (2004), samt SPIF
rapporten fra 2011, hvor nogle af de centrale problemstillinger i idreetsfaget tydeligggres. Jeg vil
forholde mig til begrebet opkvalificering ved hjaelp af et kapitel i: Den gode og autentiske lzerer i
bogen: Almen didaktik — relationer mellem undervisning og laering, hvor Per Fibaek Laursen og
Hilbert Meyer definerer, hvad effektiv og kvalitetsrig undervisning bestar af. Jeg vil ligeledes kort
inddrage Bgrge Koch, som taler om, hvad god idraetsundervisning er. Her tager jeg udgangspunkt i
bogen: Hvad skal vi med idraet i skolen?

Teoretisk vil jeg redeggre for KIE-modellen med udgangspunkt i Kromann-Andersen, samt
inddrage Lene Tanggaards definition pa kreativitet og innovation. Endvidere vil jeg redeggre for
Thomas Ziehes teori omkring “God anderledeshed og elevernes egenverdener”, samt understgtte
mine senere afsnit med dette. Ligeledes vil jeg kigge pa Hans Jgrgen Kristensens teori omkring de
almene handlekompetencer for herigennem at inddrage Helle Rgnholts idraetsfaglige fortolkning
af disse. Jeg vil senere i min analyse afspge, hvordan disse handlekompetencer er i spil i min
empiri.

Jeg vil behandle mit emne ud fra mine erfaringer fra min 4. ars praktik pa Mejrup Skole i
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Holstebro, hvor jeg har undervist 6. og 8. klasse i idreet. Her afprgvede jeg KIE-modellen i
idraetsfaget. Jeg vil ssmmenkoble denne empiri med ovenstaende teori og herigennem undersgge,
om denne tilgang kan Ipfte idraetsfaget, sa idraet gar fra at vaere en aktiv pause til et lzeringsfag,
hvor eleverne har rig mulighed for at udvikle deres almene handlekompetencer.

4 Indsamling af empiri

4.1 Logbog og mundtlig evaluering

Jeg skrev hver dag igennem hele mit praktikforlgb logbog for at have et overblik over mine
observationer, tanker undervejs samt refleksioner over forbedring af undervisningen. Via
logbogen har jeg faet samlet fyldestggrende og detaljeret empiri. Her har jeg ogsa samlet mine
noter fra den mundtlige evaluering, jeg efter hver lektion lavede. Logbogen er en kvalitativ
evalueringsmetode, da jeg har brugt den ustruktureret, og hver dag har skrevet mine tanker og
refleksioner ned omkring undervisningen; hvad der har fungeret godt, og hvad der har fungeret
knap sa godt. Nar man evaluerer kvalitativt, kan det veere sveert at sammenligne resultaterne fra
dag til dag, da fx refleksioner og observationer er blgde vaerdier, som er svaere at male pa.
(Madsen, 2006) Mine noter fra logbogen vil i denne opgave figurere som understgttende citater
undervejs i analysedelen.

5 Idraetsfagets aktuelle status
Jeg vil i fglgende afsnit se naermere pa idraetsfagets aktuelle status. Dette vil jeg ggre ud fra EVA
rapporten fra 2004 samt SPIF rapporten fra 2011.

5.1 EVA
Danmarks evalueringsinstitut udarbejdede i 2004 EVA rapporten, da de gnskede at evaluere
kvaliteten af idraetsfaget med baggrund i den generelle holdning til faget.

| rapporten fremgar det, at laererne gerne vil se idreetsfaget som et kundskabs- og dannelsesfag,
men i praksis ser det anderledes ud, iseer pa de ldste klassetrin. Her er der fokus pa bevaegelse
og boldspil, og idraet ses som et rekreativt afbraek i en ellers boglig skoledag. Der er stor forskel p3,
hvad idraetslaererne synes er vigtigt, og hvordan det fungerer i praksis. Der er derfor brug for at fa
styrket arbejdet med alle fagets centrale kundskabs- og faerdighedsomrader og den alsidighed,
som fagets formal fremhaever. Der er en tendens til, at idreetsleererne fokuserer pa, hvad eleverne
skal lave og ikke pa, hvad de skal lzere. Idraet er altsa ikke et tydeligt laeringsfag, men et fag der skal
give eleverne en aktiv pause. Derfor er det en ngdvendighed at styrke arbejdet med malsaetningen
i idraetsfaget. Evalueringsrapporten viser, at idrzet ofte er et fag uden malszetning og herved ogsa
uden en egentlig evalueringskultur. Disse mangler pavirker fagets status. “Uden laeringsmdl ved
ingen, hvor undervisningen skal lede hen, og uden klar viden om hvad eleverne har lert, er det
vanskeligt at gennemfgre en progression, som tager hensyn til deres fysiske, sociale og personlige
forudsaetninger.” (EVA, 2004)
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Idreet er blevet et fag praeget af bolddiskurs, hvor der iszer er fokus pa den fysiske side af idreet og
pa de bevaegelsesmgnstre, der er typiske for boldspil. | tilfaelde, hvor lzereren ikke fgler sig
kompetent til at undervise i fagets alsidighed, er det nemmest, at man “smider en bold pé banen
og lader eleverne om resten” (lbid.)

Evalueringsrapporten viser, at eleverne er glade for idrzet, da faget giver dem mange bade
kropslige og sociale udfordringer. Dette @&ndrer sig dog markant i udskolingen, hvor opbakningen
til faget er nedadgaende. Ofte er det deres pubertet, der far skylden for deres manglende
motivation for faget, men evalueringen peger pa, at en begrundet undervisning, inddragelse af
eleverne i fastszettelse af mal samt medbestemmelse er faktorer, der spiller ind pa deres
manglende motivation.

Blandt elever, foraeldre, leerere og nogle ledere er idraet et nedprioriteret fag, som ikke er naer sa
vigtigt som de boglige fag. Ifglge EVA rapporten ma ledelsen pa en skole vaere bevidste om den
forstaerkende effekt, deres opmaerksomhed pa idraet har. Hvis man overlader faget til sig selv, har
det en negativ afsmittende indvirkning pa et fags status. “Ifglge idreetslaererne opfattes faget
generelt som et hyggefag, man bare kan undervise i uden at klaede om, og at det fungerer som et

afbreek i den boglige skoledag. Denne opfattelse bidrager til foraeldrenes lave prioritering af faget.
(Ibid.)

5.2 SPIF

Det nationale videncenter for kost, sundhed og motion for bgrn og unge (KOSMOS) har kigget pa
idreetsfagets status anno 2011. Dette har resulteret i en evaluerings- og statusrapport for faget
idreet i folkeskolen ogsa kaldet SPIF rapporten.

SPIF rapporten kan konstatere, at der siden EVA rapporten fra 2004 er sket meget i den positive
retning.”Der er f.eks. flere idraetslerere, der er linjefagsuddannet i idraet, stort set alle idraetslerere
laver arsplaner, og mange g@r dem desuden tilgaengelige for andre lzerere, elever og foraeldre pa
skolernes intranet, evalueringen af elevernes udbytte er steget, og flere kommuner har en laeseplan
for idraet.” (Munk & von Seelen, 2011)

Det er dog ikke kun positive aendringer. SPIF rapporten viser, at der til stadighed er mest fokus pa
boldspil. Dette er med til at skabe en ensidig undervisning, hvilket kan ggre det svaert for de
idraetsusikre elever. “Laererne oplever imidlertid stor modstand fra de idreetsstaerke elever, nar
undervisningen ikke tager afseet i de feerdige boldspil, og der ikke spilles efter de ’rigtige regler’.
Laererne ma for at imgdegd dette dilemma taenke bredere i deres didaktiske valg.” (Ibid.)

Ligeledes er der en tendens til, at laererne har et stgrre og mere bevidst fokus pa “kroppen og dens
muligheder” end pa de to gvrige CKF’er “idraettens vaerdier” og “idraettens kultur”. Dette skyldes
blandt andet, at laererne prioriterer fysisk aktivitet og bevaegelse hgjt og oplever at, “Kroppen og
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dens muligheder” er nemmere at implementere i undervisningen end de to gvrige CKF’er. (lbid.)
En udfordring i fremtiden er altsa at fa knyttet Feelles Mal taettere til den daglige praksis, ogsa isaer
nu hvor idraet bliver et prgvefag.

Der er sket en polarisering (stgrre forskel pa de dygtige og de mindre dygtige). Denne polarisering
er en udfordring i disse ar, da idraetstimernes indhold er praeget af at henvende sig til de dygtige
elever. De mindre dygtige overses altsa i disse ar, da forskellen mellem de idraetsstaerke og de
idraetsusikre elever stadig vokser.

Der tegner sig ogsa et billede af, at eleverne primaert er medbestemmende omkring indholdet i
idreetstimerne men ikke omkring arbejdsformer og metoder. Der er dog sket et fald i elevernes
medbestemmelse pa indholdet siden 2004.

Idreetsleererne kunne i den sammenhang taeenke medbestemmelse bredere end kun pa valg af
discipliner. Eleverne kunne f.eks. veere medbestemmende omkring malsaetning, arbejdsformer og
evalueringsformer. Det er dog vigtigt i denne sammenhang at naevne, at bade EVA rapporten og
SPIF rapporten viser et tydeligt billede af, at eleverne ser ud til at veere tilfredse med graden af
medbestemmelse. De vil ikke undveere en laerer, der stiller krav og fastholder et bestemt mal.

Sammenlignet med 2004 oplever leererne, at der er mindre opbakning til faget fra bade
kommunen, skolebestyrelsen, skolens ledelse, skolens laererpersonale, foraeldre og elever. Der er
en tendens til, at samarbejdet med foraldrene er mindre i 2011 end 2004. (lbid.)

6 Begrebsafklaring og teori

6.1 Kvalitet og opkvalificering

For at tale om en egentlig opkvalificering af idraetsfaget finder jeg det relevant at skitsere, hvad
begrebet kvalificering indeholder, herunder begrebet kvalitet. For at tale om kvalitet i
skolesammenhang finder jeg det vigtigt at se narmere pa, hvad god undervisning egentlig er.
Som Per Fibaek Laursen beskriver, handler det om bade at veere teknisk god, altsa at eleverne
laerer en masse og etisk god - at ville eleverne det bedste.

Forskning peger p3a, at effektiv undervisning og den gode

leerer ikke er praeget af bestemte metoder eller Indhold
undervisningsformer. Ud fra dette kunne man benytte

Hilbert Meyers ti kvaliteter, der kendetegner effektiv

undervisning. Kvalitetsrig undervisning kan altsa se ud pa

mange mader. Laereren ma dog mestre nogle

grundlzeeggende kvaliteter. Her finder jeg det relevant at

inddrage den didaktiske trekant, da kvalitet ifglge Hilbert

Elew Laarer
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Meyer bade drejer sig om lzererens forhold til indholdet i undervisningen, fx en klar struktur, og
om laererens forhold til eleverne. (Laursen, 2009)

Den kvalitetsbevidste lzerer er altsa bevidst om interaktionerne mellem undervisningens
grundlaeggende elementer. (Juul, 2010)

Herudover er det relevant, hvad det egentlig er, vi vil med idraetsfaget. Idreet er folkeskolens
tredjestgrste fag. Det er et fag med ambitigse faglige mal, som szetter elevernes kropslige
udvikling i sammenhang med kundskaber og feerdigheder af savel praktisk som mere teoretisk art.
Pa den made balancerer idraet mellem at blive opfattet som et kundskabs- og dannelsesfag og et
rekreativt fag. (EVA, 2004)

B@rge Koch skrev i 1998, at "opfattes faget som et rekreationsfag, hgrer det, efter min mening,
ikke hjemme i folkeskolen”. ldraet reduceres ofte til et simpelt bevaegelsesfag, hvor den vigtigste
opgave bliver at fa eleverne til at vaere aktive. Bgrge Koch skriver blandt andet: ”Selv om den
fysiske traening ma prioriteres hgjt, ma man ikke overse, at laererens muligheder for at pavirke
elevernes personlighedsudvikling og sociale udvikling positivt mdske er stgrre i skolens idraetstimer
end i andre timer af skolens gvrige fag!” Han satter altsa spot p3, at idraetsfaget blandt andet
rummer mulighed for personlig og social udvikling. (Koch, 1998)

Der kan ikke herske nogen tvivl om, at det er alles gnske, at den danske folkeskole er preeget af
kvalitet. Kvalitet i undervisningen er et spgrgsmal om at give eleverne de bedste muligheder for
leering og udvikling. Det er altsa overordnet, nar alt gar op i en hgjere enhed, nar undervisningen
lykkedes, og eleverne lzerer noget og udvikler sig fagligt savel som personligt. Som det star
beskrevet i Faghaefte 47 — Elevernes alsidige udvikling skal vi for at understgtte savel de politiske
krav som de paedagogisk-professionelle idealer szette saerligt fokus pa tre forudsaetninger for at
alsidig udvikling i skolen kan lykkedes, nemlig: Elevens lyst til at laere mere, elevens mulighed for at
leere pad forskellige mader, elevens mulighed for at laere sammen med andre.
(Undervisningsministeriet, 2010)

Lysten til at laere, muligheden for at lzere pd forskellige mader og muligheden for at laere sammen
med andre er i sig selv forudsatninger for paedagogisk succes. Men fgrst ndr de tre perspektiver
optraeder sammen, far de for alvor paedagogisk veerdi. (Ibid.)

6.2 Kreativitet og innovation

Selve ordet kreativitet udspringer af det latinske ord credtio og henviser til det at skabe noget,
evnen til nyskabelse, idérigdom og evnen til at realisere ideerne. (Tanggaard, 2009) Der er mange
definitioner pa, hvad kreativitet er. Ifglge Lene Tanggaard er kreativitet ikke noget, vi mennesker
isoleret har som mental kapacitet, det er derimod noget, som altid udfolder sig i forhold til noget
andet. Det er altsa ikke en personlig egenskab at vaere kreativ. Vi er kun kreative, nar vi far adgang
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til at udfolde os pa bestemte mader med et bestemt materiale i en bestemt praksis. Ifglge Lene
Tanggaard er kreativitet noget, som skal lzeres. (Ibid.) Innovation stammer fra det latinske ord
innovatio, som betyder fornyelse. Innovation er udvikling af en ny idé og dens realisering i praksis.
Der kan fx vaere tale om nye produkters introduktion pa markedet, nye rutiner og
fremgangsmader samt nye mader at teenke pa. (www.denstoredanske.dk)

Innovation er kreativitet, der italesaettes, systematiseres og belyses fra flere perspektiver og kan
ske indenfor alle omrader i samfundet. Det er nye mader at organisere noget pa. (Kromann-
Andersen & Jensen, 2009)

Man kan skelne i innovationsgraden. Altsa graden af nyskabelse. Som det ene yderpunkt har man
radikal innovation, som er et udtryk for en banebrydende og stor forandring, i form af fx et helt
nyt koncept, produkt eller mader at taenke pa. Hvor det andet yderpunkt er den inkrementelle
innovation, som er forbedringer af et allerede eksisterende produkt eller koncept.(Ibid.)

Ifglge Lene Tanggaard handler innovation om at bevaege sig pa kanten af det allerede
eksisterende. Det handler for hende altsa om den divergente taenkning, som forstas som den
skaeve tankning. (Tanggaard & Stadil, 2012)

6.3 KIE-modellen

KIE-modellen rummer en paedagogisk, didaktisk taenkning for tilretteleeggelse af innovative
leeringsforlgb. Oprindeligt er den udviklet, gennemfgrt og evalueret pa en raekke af
undervisningsministeriets kurser i innovation, rettet mod undervisere, tilbage i 2007 og senere
justeret og rettet til. KIE-modellen er let tilgaengelig og meget enkel. Den indeholder de
vaesentligste tanker indenfor innovationsprocesserne. Den er altsa nem at anvende i konkret

praksis. KIE-modellen bestar af tre leeringsrum; Det kreative rum, det innovative rum samt det

entreprenante rum. Det er vigtigt, nar man arbejder med " il e

de tre laeringsrum at tydeligggre, hvilket rum man ,/ \‘\

arbejder i for pa denne made at sikre sig, at fx eleverne “ o o Shanes "

felger hvert rums spilleregler. (Kromann-Andersen & 7 51 —*'--‘,_\ /—/\

Jensen, 2009) / \. ‘/"\.‘ P R
[ oetinnavatve L\

Det kreative rum: | det kreative lzeringsrum produceres ’. Bevhe. ' | e ]

de mange ideer. Ideskabelse er altsa formalet med dette \ Fnokr PROOUKT “--.\ / oo/

rum. Her skal der veere plads til den divergente taenkning /N //

S = o =

- altsa den skaeve tankegang. Laereren ma skabe rammer

for kaos, og i dette leeringsrum er der mange mulige Igsninger. Alle idéer kan bruges. Laereren skal
acceptere alle idéer i denne fase og anerkende alle de skgre idéer, eleverne matte finde pa. Der er
ikke noget, som er rigtigt eller forkert. Eleverne skal i dette rum udveelge de idéer, der skal
arbejdes videre med. Denne udveelgelsesproces danner overgangen til det innovative rum. (lbid.)

Det innovative rum: | det innovative rum bliver idéerne sorteret, bearbejdet og tilskrives vaerdi.
Her skal der tages stilling til, hvem projektet skal vaere til glaede for. Her traekkes pa konvergente
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tankeformer — de logiske og rationelle tanker. | dette rum undersgges, tilpasses, forkastes og
forfines, indtil den kreative idé til sidst konkretiseres. Kreativiteten fra det tidligere rum indkredses
og malrettes mod noget, der er brugbart og kan skabe veerdi i praksis. (Ibid.)

Det entreprenante rum: Dette rum er karakteriseret ved, at den gennemtaenkte og bearbejdede
idé fra det innovative rum nu skal omsaettes til reel handling. Idéen skal fgres helt ud i livet og
skabe vaerdi for andre. Det er i det entreprenante rum, at det kommer til udtryk, om eleverne har
formaet at tilegne sig “doing-kompetencen” — kompetencen i konkret "ggren”. Altsa om eleverne
her formar at handle pa deres Igsninger og skabe et faerdigt produkt, som skaber veerdi for andre.
(Ibid.)

KIE-modellen skal ses som en spiral, hvor man kan bevage sig ud og ind af rummene. Dette giver
eksempelvis mulighed for at vende tilbage til det kreative rum, hvis man eksempelvis er lgbet tgr
for I@sningsforslag, eller hvis idéen efter bearbejdelsen i det innovative rum ikke holder. Al
undervisning kraever ledelse og organisering, det geelder i hgj grad ogsa kreative og innovative
processer. Leereren ma altsa tydeligggre rammerne for eleverne. Leereren ma patage sig rollen
som facilitator og vejleder, der hjalper eleverne videre i deres proces, og som lzerer ma man ikke
komme med de endelige svar og Igsninger — dem skal eleverne selv finde frem til.

| KIE-modellen anvendes innovation som et metabegreb for bade kreativitet, innovation og
entreprengrskab. Innovation er altsa her en bred betegnelse for fornyelse og nyskabelse.(lbid.)
“KIE-modellen danner et solidt afsaet for tilrettelaeggelsen af innovative laeringsforlgb.” (Kromann-
Andersen & Jensen, 2009, s. 21)

6.4 Thomas Ziehe

Pioneren inden for ungdoms- og kulturforskning, den tyske professor i peedagogik Thomas Ziehes
begreb og teori om Egenverdener samt God anderledeshed, vil flere gange i analyse- og
diskussionsafsnittet blive anvendt. Ifglge Thomas Ziehe betyder egenverdener, at de unge
definerer sig ud fra, hvad de betragter som vaerende vigtigt, attraktivt, rart, interessant, altsa egne
praeferencer. De unge beslutter i langt hgjere grad selv hvilke emner, der er interessante for dem.
Thomas Ziehes tese er, at mange skoleelever finder det, der foregar i skolen absurd og
meningsl@st, fordi det, de oplever, ikke passer ind i deres egenverden. (Ziehe, 2004)

Ifglge Thomas Ziehe har lzerere og elever i dag forskellige udgangspunkter for
undervisningssituationen grundet de kulturelle horisonter og forskellige diskurser. Problematikken
kan veere, at leereren tager udgangspunkt i emner, som ligger for teet op af elevernes
egenverdener, hvorved eleverne vil blive bekraftet i deres narcissistiske tankegang. Dette er ikke
hensigtsmaessigt, da det kan fgre til for tidlig identitetslukning. Thomas Ziehe mener, man som
leerer bgr provokere og ryste eleverne i deres opfattelse for pa denne made at skabe “god
anderledeshed.” Dette ggres ved at bruge dele fra de unges egenverdener men pa en anderledes
made.(lbid.)
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6.5 Almene handlekompetencer

Hans Jgrgen Kristensen definerer handlekompetence som evnen til at handle pa baggrund af
indsigt, erfaring og erkendelse. (Rgnholt & Peitersen, 2010) Med indsigt menes fx den
forforstaelse og det kendskab, eleverne skal have, nar de arbejder med et emne. Erfaringen opnas
gennem egne oplevelser og dannes, nar en oplevelse fra fx indsigtsdelen bearbejdes og anvendes
igen. Herefter kommer erkendelsen. Erkendelsen er, nar man kender til noget og bevidst kan
identificere sig og anvende det i en sammenhang.

Den indsigt og de erfaringer, man ggr sig fx i idraetstimerne, skal give eleverne mulighed for at
kunne handle korrekt i andre situationer udenfor idreetstimerne. Handlekompetencer er et
dannelsesideal. Det er saledes hverken en undervisningsmetode eller et specifikt mal, der kan nas.
Det kan derfor vaere vanskeligt at male udviklingen af elevernes handlekompetence. (Kristensen,
1995)

Begrebet dannelse betegner en proces, som mennesket gennemgar under sin opvaekst. Man
danner og former sig selv gennem hele livet. Man kan sige, at mennesket har et potentiale, som
kan pavirkes gennem de erfaringer, forstaelser, feerdigheder, kompetencer m.m., som man far
under hele sin opvakst, og disse faktorer viser de almene kompetencer, som er gnskvaerdige, at et
menneske besidder i et givet samfund. (Rgnholt & Peitersen, 2010)

Skolens formal er at danne eleverne, sa de som voksne kan handle selvstaendigt i et demokratisk
samfund. Handlekompetencer er noget, man udvikler gennem hele livet. Disse
handlekompetencer skal udvikles, sd man kan bruge dem i skole og udenfor skole. Dette er som
for beskrevet ogsa formuleret i folkeskolens formalsparagraf. (Bilag 1)

De idreetslige, personlige, sociale og kropslige kompetencer udger tilsammen, ifglge Helle Rgnholt,
den almene handlekompetence. Det er vigtigt at planleegge en idraetsundervisning, som tilgodeser
og udvikler alle kompetencer. Denne almene handlekompetence skal ggre eleven i stand til at
handle selvsteendigt og autonomt. (Rgnholt & Peitersen, 2010)

Ifglge R@nholt udvikles elevernes almene handlekompetence i idraetsundervisningen, nar en
vekselvirkning mellem den kropslige, idraetslige, sociale og personlige kompetence er til stede.
(Rgnholt & Peitersen, 2010, s. 64) (Bilag 2)

6.6 Self-efficacy

Self-efficacy defineres som personers tro pa egne evner. Self-efficacy er et begreb, der pa dansk
minder om selvvaerd og selvtillid, ordet kan dog ikke direkte overszettes. Det er et begreb af Albert
Bandura. Hvis man har en staerk fglelse af self-efficacy fremmer det ens menneskelige ydeevne, og
man kan ved nederlag og mislykkede forsgg hurtigt genvinde ens efficacy.

Hvis man tvivler pa egne evner, undgar man gerne vanskelige opgaver, da de ses som trusler. Ved
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vanskelige opgaver spekulerer personer med lav self-efficacy meget over egne mangler og giver let
op ved modstand. Ligeledes har disse personer svaert ved at genvinde efficacy ovenpa fiaskoer.
Self-efficacy kan udvikles ved pavirkning fra fire kilder:

Gennem mestringsoplevelser, hvor man igennem vanskelige opgaver finder Igsningen og dermed
opnar succes.

Gennem sociale rollemodellers stedfortraedende oplevelser, hvor man kan observere, at
mennesker, der har visse ligheder med én selv, kan opna gode resultater med vedholdende
indsats. Dette skaber stgrre tiltro til selv at opna succes.

Gennem verbal social overtalelse, hvor man via verbal overtalelse og opmuntring anstrenger sig
mere for at Igse opgaven og derved far succesoplevelser.

Gennem at hindre tendens til negativ sindsstemning, hvor man i stedet for at fejlrette

skal fremkalde det, der virker. (Bandura, 2012)

7 Analyse og fortolkning

Mit udgangspunkt for dette projekt har som f@r skrevet veeret min 4. ars praktik. Jeg havde pa
Mejrup Skole 6. og 8. klasse til idreet. Med 6. klasserne lavede jeg et MBU forlgb (musik,
bevaegelse og udtryk) og med 8. klasserne et badmintonforlgb. Jeg ville i begge forlgb forsgge at
implementere den mere kreative og innovative tilgang via KIE-modellen.

7.1 MBU - 6. klasserne

Mit overordnede mal med mit MBU forlgb i 6. klasserne var, at eleverne skulle “Anvende
forskellige stilarter og genrer inden for rytmisk bevaegelse.”, og at de skulle “Skabe og udfgre egne
og andres danse og koreografier” (Undervisningsministeriet, 2009) og herunder at de skulle
forsgge at taenke selvstaendigt, kreativt, idéudvikle og indtaenke vaerditilskrivningen. (Bilag 3)

7.1.1 MBU - 6.A

De forste tre uger lavede jeg et forlgb med A- klassen, som bl.a. bestod af opvarmning til musik,
jumpstyle forlgb, Let go dans, bevaegelse til forskellig musik - bade det markerede og det flydende,
en snak om Labans niveauer (Winther, Engel, Ngrgaard, & Herskind, 2010) spejldans samt
idégenerering i store cirkler. (Bilag 3)

Let go forlgb og jumpstyle

Let go KIE-forlgbet strakte sig i A-klassen over 3 uger, mens jumpstyle KIE-forlgbet var et led i
idégenereringen til Let go dansen og derfor kun var en del af en enkelt lektion — lektionen i 2. uge
af A-klassens forlgb.

Det kreative rum
Vi arbejdede i de fgrste idraetslektioner i det kreative rum med sangen Let go af Kato og Dimitto.
Til denne sang skulle eleverne udvikle deres egen dans. Dansen vil i det fglgende blive omtalt som
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Let go dansen. Jeg ved fra KIE-modellen, at for at skabe den gnskede kreativitet hos eleverne
kraever det, at der er opsat tydelige rammer for dem. Pa denne made hjalper man dem i den
kreative proces. (Kromann-Andersen & Jensen, 2009) Eleverne skulle forsgge at vaere kreative
under de rammer, jeg havde opstillet. Blandt andet da de skulle bevaege sig til forskelligt musik.
Dette skulle de ud fra vores snak om musikforstaelse, om det markerede og det flydende, samt ud
fra Labans forskellige niveauer. De skulle altsa lytte til musikken og huske de forskellige niveauer.
Dette fungerede godt. (Bilag 4) “Eleverne forstod forskellen pa forskellig musik og forsggte
iheerdigt at bevaege sig herefter” (Bilag 4)

Ligeledes bestemte jeg, hvilken kropsdel de matte bevaege. Dette for at skabe en ramme for
idégeneringen. Alt dette med henblik p3, at eleverne kunne skabe ideer til den store Let go
koreografi, som de senere skulle udvikle selv. Gennem ovenstaende gvelser fik eleverne mulighed
for at udvikle deres kropslige kompetence, da de ved beveaegelse af alle kroppens dele fik udviklet
deres alsidige motoriske feerdigheder. (Rgnholt & Peitersen, 2010)

En tendens i denne 6. klasse var frygten for at st alene og danse individuelt. De grupperede sig
piger og drenge sammen, hvilket begreensede den individuelle kreativitet. Som Lene Tanggaard
beskriver, handler det at vaere kreativ om at turde. Det kraever en vis selvstandighed, hvilket viste
sig at vaere en udfordring i denne 6. klasse. (Tanggaard & Stadil, 2012) Jeg vurderer, at det
eventuelt kan skyldes, at det var fgrste gang, eleverne mgdte denne kreative form for
undervisning. De var tydeligvis ikke vant til at blive ”presset” derud, hvor de selv skulle prgve at
veere kreative og arbejde selvstaendigt i idraetsundervisningen. Eleverne manglede den forngdne
self-efficacy. Her skulle eleverne skubbes ud i det ukendte. Havde eleverne haft en steerk self-
efficacy i forhold til denne gvelse, ville det have fremmet deres ydeevne og velvaeren ved at vaere i
centrum og hermed udviklet deres personlige kompetence. (Bandura, 2012) Jeg vurderer, at man i
fremtiden kan hjalpe eleverne med at udvikle denne self-efficacy gennem gvelser, der fremmer
den. Dette kunne eksempelvis ggres via gvelser, hvor eleverne fik lov at imitere leereren, og
derved finde tryghed i dette eller ved @velser, der tager udgangspunkt i elevernes egenverdener.
Dette vurderer jeg ogsa kunne skabe en form for tryghed, inden vi i en gvelse som fgr beskrevet,
forer eleverne vaek fra deres trygge zone. Eleverne ma altsa opbygge deres self-efficacy gennem
positive selvoplevelser og fglelsen af accept, inden de skubbes for meget ud i det ukendte.
(Bandura, 2012) Hvis dette formas, vurderer jeg at lysten til at leere mere vil vaere stgrre hos
eleverne. (Undervisningsministeriet, 2010)

| det kreative rum skabte jeg to store cirkler med eleverne. De skulle pa skift ind i midten af cirklen
og finde pa en ny gvelse. Dette igen for at lade eleverne veere kreative og samtidig give hinanden
ideer til den senere koreografi. Det viste sig at vaere en graenseoverskridende gvelse for rigtig
mange af eleverne. Maske fordi de igen blev tvunget til individuelt at finde p3, og for nogle har de
ikke den self-efficacy, der skal til for at turde dette. Det kraeevede meget mod af eleverne, iseer
modet til at fejle, hvilket for mange elever var svaert. Der var dog ogsa elever, der ytrede efter
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timen, at det var rigtig sjovt at sta i midten af cirklen, da det for disse elever blev en
succesoplevelse. Man ma formode, at disse elever har haft stor nok self-efficacy til at stole pa
egne evner. “Jeg synes, det var det bedste i hele timen, da vi skulle std inde i midten af cirklen, og
de andre skulle ggre det samme som mig” (Bilag 4)

Dette viser mig, at det til tider er okay at skubbe eleverne i en ukendt retning, hvor de hver isaer
far lov at vise deres individualitet. Jeg vurderer, at en gvelse som denne er med til at udvikle den
personlige kompetence hos nogle af eleverne, da de her ma vaere selvbestemmende, og de kan
igennem en sadan gvelse fa en positiv selvopfattelse og pa denne made fa styrket deres selvvaerd
(Rpnholt & Peitersen, 2010).Det kan dog vise sig at have den modsatte effekt hos andre elever,
hvilket man som leerer ma veere bevidst om. Alle elever er forskellige og har ikke samme tro pa
egne evner.

| jumpstyle forlgbet fik eleverne i det kreative rum ideer og indsigt ved at fglge mig. Bade med og
uden musik. En af grupperne var en ren pigegruppe. De spurgte, om de matte tilfgje nogle trin, de
selv kendte, hvilket jeg sagde ja til. De fik skabt en meget kreativ og anderledes dans. Dette viste
mig, at eleverne virkelig havde taget ansvar og ejerskab over denne dans, hvilket i hgj grad er et af
malene med at arbejde med KIE-modellen. (Kromann-Andersen & Jensen, 2009) (Bilag 4)

Det innovative rum

I anden uge med A-klassen arbejdede vi videre med Let go dansen i det innovative rum. Jeg
startede dog lektionen med at ga tilbage til det kreative rum og lavede igen to cirkler, hvor de
skulle skabe forskellige individuelle gvelser. Dette, sammenkoblet med jumpstyle forlgbet i denne
lektion, medfg@rte, at eleverne tydeligvis fik skabt flere forskellige ideer. De kendte nu cirkelgvelsen
og virkede knap sa nervgse.

Jeg lavede nogle grupper, hvor jeg blandede piger og drenge, helt bevidst, da de i denne klasse var
nervgse for at arbejde sammen pa tveers af kgnnene. Dette ville jeg gerne komme til livs, da jeg
mener, det kan styrke deres samarbejdskompetence, deres made at kommunikere pa samt deres
relationer pa tvaers. Som der star beskrevet i Faghaefte 47 — Elevernes alsidige udvikling, er det i
skolen afggrende, at eleverne har gode sociale relationer — bade til hinanden og til de voksne. Ved
at fgle sig som del af et st@rre faellesskab vil barnet og den unge blive mere inspireret til leering og
finde dybere mening i det. At leere sammen med andre er en af de tre sammenfattende
forudsaetninger for elevernes alsidige udvikling i skolen. (Undervisningsministeriet, 2010) Jeg synes
derfor, det gav god mening at blande klassen pa tvaers af kgn og relationer.

Det vigtige i det innovative rum er, at man finder frem til den ide/ de trin, man vil arbejde videre
med og her begynder at seette den endelige dans sammen. De skulle forsgge at na til enighed om,
hvordan dansen skulle udformes.

Da de skulle udvaelge hver deres trin til den endelige koreografi, bad jeg dem sta med ryggen til
hinanden og med lukkede gjne, skulle de nu udvaelge den bedste gvelse fra cirklen. Derefter skulle
de gve sig individuelt i deres valgte trin, sa de kunne vise det for resten af gruppen. Lynhurtigt
viste der sig igen et billede af frygten for at arbejde selvstaendigt og individuelt og her igen

Mia Sgndergaard - 141632
VIA UC — Leereruddannelsen i Silkeborg Side 14 af 31



KIE-modellen og idreetsfaget

manglen pa self-efficacy. Mange elever vendte sig om til gruppen og begyndte straks at snakke
sammen om g@velserne. Jeg forsggte at forklare dem vigtigheden af gvelsen, men mange af
eleverne var ikke i stand til at arbejde selvstaendigt. Jeg vurderer, at hvis man pa et senere
tidspunkt igen arbejder pa denne made, vil der vaere stgrre chance for, at eleverne udviser
selvsteendighed, da det da vil veere en kendt gvelse. Nar dette sker, kan gvelsen vaere med til at
udvikle deres personlige kompetence, det kraever dog tilvaenning.

Overordnet kan jeg se i min logbog, at jeg havde en positiv fglelse efter denne lektion, hvor
eleverne ndede malet med at finde pa kreative ideer til deres endelige dans og nu var klar til at
bevaege sig videre i det entreprenante rum.

“Alt i alt en super dag, hvor eleverne fik pulsen op, fik skabt endnu flere gode ideer, fik sat det
sammen — alle bidrog mere eller mindre med noget til deres minikoreografi” (Bilag 4)

Det entreprenante rum

| starten af denne lektion var det tydeligt, at iseer drengene nu var ved at veere meettet af
dansetrin og Let go sangen. De var urolige og ytrede, at de ikke gad danse i dag igen. Jeg
besluttede mig for at inddrage en bold i opvarmningen for at stille deres boldlyst, da mange af
drengene er boldspillere. Dette skabte gleede. Jeg besluttede ligeledes at praesentere en mulig
belpnning for dem. Hvis de arbejdede godt i denne sidste lektion af MBU forlgbet, kunne vi til sidst
spille fodbold i 10 minutter. Dette skabte jubel hos drengene og medfgrte, at de var serigse i den
sidste del af arbejdet med dansen. Mejrup er en PALS skole, hvor eleverne er vant til at arbejde
med konsekvenser og belgnninger. Dette tror jeg, er en af grundene til, at denne belgnning gjorde
gavn. Belgnningen skubbede dem i den rigtige retning og mod den endelige handling, nemlig at
udvikle en god dans. (Bilag 3)

| det entreprenante rum skulle eleverne nu faerdigggre deres dans samt vise det for de andre.
Grupperne fik i denne lektion lov at ga sammen i grupperne og opsummere dansen fra sidste gang.
Jeg kan i min logbog se, at grupperne hurtigt fandt frem til trinene fra sidste gang og fik dem gvet.
Herefter skulle de gd sammen med to andre grupper, og i alt havde vi nu to store grupper. De fik til
opgave at prgve at saette deres sma danse sammen til én stor dans, som skulle vises for de andre.
Jeg talte med eleverne om, at dansen skulle skabe vaerdi for de andre, da dette er hovedessensen i
det entreprenante rum og i det hele taget med en proces som KIE. (Kromann-Andersen & Jensen,
2009) Dette viste sig dog at veere vanskeligt for eleverne, da deres fokus |3 pa at prgve at saette
trinene sammen og ikke pa, hvad de andre ville fa ud af deres dans. Jeg forsggte at benytte mig af
vejlederrollen, som jeg fra KIE-modellen ved er min rolle i en sadan proces. Her prgvede jeg
ihaerdigt at veere faciliterende og samle tradene for dem, samt stille opklarende spgrgsmal. (lbid.)
Det viste sig dog at veere for stor en mundfuld at arbejde sammen i sa store grupper. Jeg
besluttede at lave et lille forsgg og hjalp den ene gruppe meget, mens den anden gruppe matte
preve mere selvstaendigt. Dette er ikke meningen med det entreprenante rum, og jeg var derfor
ikke tilfreds efter denne lektion. | deres afsluttende danse tegnede sig ogsa et markant forskelligt
billede, da gruppen, jeg havde vaeret stgrst stgtte pa absolut ogsa, udfgrte den bedste dans.
Gruppen, hvor jeg ikke havde fungeret som stgtte, havde langt fra faet udviklet et godt produkt og
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den skabte ikke vaerdi for de andre i klassen. De manglede maske netop den ngdvendige stgtte. En
anden gang ville jeg ikke lave sa store grupper. (Bilag 4)

| jumpstyle forlgbet var de i mindre grupper og her var det tydeligt, at de nemmere kunne fa skabt
en veerdifuld dans. “Det var super fedt. Der blev klappet af grupperne, og de udviste stor glaede
bdde dem der dansede og publikum. Alle grupper havde faet lavet en super minikoreografi med de
fa trin” (Bilag 4)

7.1.2 MBU - 6.B

Efter dette forlgb afprgvede jeg mit tre ugers MBU forlgb med B-klassen. Jeg kunne dog efter
mine erfaringer med A-klassen nu justere mit forlgb, sa eleverne kunne fa endnu mere ud af det.
Jeg vil i nedenstaende derfor szette fokus pa de aendringer, jeg foretog.

Jeg oplevede, at eleverne i B-klassen havde opbygget en negativ forventning til forlgbet, da jegi en
tidligere time pa skolen var blevet mgdt med negative ytringer fra flere elever, specielt fra
drengene. De ytrede, at de ikke gad danse, og at det skulle overstas. (Bilag 4)

Pa baggrund af dette valgte jeg, som det fgrste i timen med B-klassen, at tage en snak med
eleverne om, hvad idreaet i skolen bestar af. Jeg ville igennem denne snak legalisere, hvorfor fx
bevaegelse til musik ogsa har en stor plads i idreetsfaget. Vi snakkede her blandt andet om Fzelles
Mal og om, hvad en positiv indgangsvinkel ofte kan ggre ved den efterfglgende praestation og
oplevelse. Dette virkede til at have en positiv effekt, da MBU forlgbet med B-klassen var praeget af
mere motivation og glaede.

Den stgrre motivation og glaede, vurderer jeg bade, kan vaere grundet vores snak samt de
forbedringer, jeg foretog af forlgbet.

Let go forlgbet

Efter det f@rste tre ugers forlgb med A-klassen erkendte jeg, at Let go dansen var blevet for
langtrukken for eleverne, sa jeg forkortede forlgbet i B-klassen. Dette viste sig at veere et godt
valg. ”...de formdede at vaere motiverede lige til det sidste ...” (Bilag 4)

En anden markant forandring var, at jeg benyttede mig mere af konkurrenceelementet i B-klassen.
Dette gjorde jeg pa baggrund af elevernes ytringer i den mundtlige evaluering efter den fgrste
lektion. (Bilag 4) Eleverne dansede stopdans til sidst i den fgrste lektion, da vi havde lidt ekstra tid,
hvor deres motivation her viste sig at veere markant stgrre end i Let go dansen. Jeg spurgte dem i
den mundtlige evaluering, hvad forskellen pa stopdans og Let go dansen var. En af drengene
svarede, at det var konkurrencen i det. Dette tog jeg til mig og fik justeret naeste lektion med Let
go dansen til det mere konkurrencepraegede. De blev i denne anden lektion gjort opmaerksomme
pa konkurrencen, og at jeg havde valgt tre parametre, de ville blive bedgmt pa. Dette skabte en
udvikling i deres motivation. De blev bedgmt pa: Deres koreografi , forskelligheden i deres
dansetrin og hvor godt alle i gruppen kunne dansen, altsa hvor ens det sa ud for publikum.

De kunne i grupperne hgjst fa fem point. Vinderen fik som belgnning lov at bestemme den
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afsluttende leg. Alle grupper gik meget op i, at vi skulle finde en vinder, og da jeg rabte vinderen
op, skabte det stor glaede. Gruppen fik lov at vise deres dans igen. (Bilag 4) Dette tiltag gjorde at
eleverne fik lyst til at laere mere og arbejde serigst.

7.2 Badminton - 8. klasserne

| de tre 8. klasser pa Mejrup Skole ville jeg med udgangspunkt i KIE-modellen lave tre forskellige
badmintonforlgb. Jeg havde i hver klasse 4 lektioner, og herudfra vurderede jeg at et helt KIE-
forlgb ikke var muligt af tidsmaessige arsager. Jeg fandt det derfor interessant at inddrage
delelementer fra KIE-modellen og havde i to af forlgbene den innovative metode som
omdrejningspunkt. Jeg havde opstillet de samme mal for alle tre klasser, at eleverne skulle: Mestre
teknik fra savel individuelle idreetter som holdidraetter og Skabe egne boldspil og idraetslige lege
med givne sdvel som egne regelsaet (Undervisningsministeriet, 2009)og ud fra dette, overordnet
leere teknikken i slagene: Kort serv, lang serv med returnering, clear, smash og lob samt kunne
bruge slagene i et sammenhangende spil. Mit mal var udviklingen af feerdighederne i
badmintonspillet. (Bilag 5)

Jeg fandt det interessant at lave tre forskellige forlgb for bade at se, hvad KIE-modellen kunne
bidrage med i et badmintonforlgb men ogsa for at kunne sammenligne mesterlaereprincippet og
den mere innovative tilgang.

7.2.1 A klassen - Mesterleereprincippet

| A klassen lavede jeg et almindeligt badmintonforlgb, som det ofte ser ud i foreningslivet, hvor jeg
iseer benyttede mig af fglg-mig princippet. Her foreviste jeg slagene, og eleverne skulle
efterfglgende afprgve det for til sidst at bruge de forskellige slag i det endelige spil. (Bilag 5)

7.2.2 B klassen — Mere kreativ tilgang

| B klassen benyttede jeg en lidt mere kreativ tilgang, hvor eleverne skulle udvikle deres eget
minispil. F@rst viste jeg dem kort de forskellige slag, hvorefter de selv skulle finde et sted i hallen,
hvor de mente, de kunne udvikle et spil. Her matte de bruge hele hallen og ikke kun
badmintonbanerne. De skulle selv udvaelge, hvilke streger, bander, vaegge der skulle benyttes i
deres minispil. Eleverne fik til opgave at udvikle minispillet to og to for derefter at lzere spillet fra
sig til de andre i klassen. Her arbejdede eleverne altsa bade i det kreative rum, da de skulle finde
pa minispillet, dog fik de ikke tid til at udveaelge og forfine deres ide i det innovative rum, men
derimod sprang vi til det entreprenante rum, hvor de skulle lzere spillet fra sig. Jeg havde her gjort
eleverne opmarksomme p3, at det skulle skabe veerdi for deres klassekammerater, altsa at de
kunne forsta spillet og laere det fra sig indenfor den opsatte tidsramme. (Bilag 5)

7.2.3 C klassen — Mest kreative tilgang

Sluttelig arbejdede jeg i C klassen med den mest kreative tilgang, hvor eleverne ud fra poster med
de forskellige slag (Bilag 6) blev sat sammen i grupper og havde til opgave at satte sig grundigt ind
i et bestemt slag for derefter at snakke om i gruppen, hvordan de bedst muligt kunne lere dette
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specifikke slag fra sig. Hver gruppe skulle blive eksperter pa et slag, og sluttelig skulle det altsa give
veerdi for de andre i klassen. Igen skulle det gerne opfylde mit overordnede mal om, at eleverne
skulle kunne de slagtekniske faerdigheder. Her havde jeg hjulpet dem meget, da det var mig, som
havde udarbejdet posterne og skrevet teknikken ned for dem. Deres opgave var blot at satte sig
ind i teknikken og finde en made, hvorpa de kunne lzere det fra sig, sa det skabte veerdi, altsa i det
entreprenante rum. Jeg havde opsat en klar fast ramme, og eleverne matte nu navigere inden for
denne. Det viste sig dog at vaere for sveert for eleverne at blive eksperter i de forskellige slag, og
det skabte pa ingen made veerdi for hverken dem selv eller deres klassekammerater. (Bilag 7) Jeg
vurderer, at tiden var for knap, og at eleverne ikke havde chance for selv at fa ekspertisen pa de
forskellige slag. Dette understreger vigtigheden af, at hvis man skal arbejde med KIE-modellen,
skal det vaere gennemtaenkt, og der skal vaere tid til at bearbejde produktet i de forskellige rum.
Progressionen i modellen er vigtig.

7.2.4 Sammenligning af de tre forlgb

Sammenligner jeg disse tre forlgb blev malet bedst opndet i A klassen, hvor mesterlaereprincippet
var omdrejningspunktet. Eleverne havde grundet den korte tid brug for mig som mesterleerer, for
at na mine opsatte mal.

Mit badmintonforlgb giver mig stof til eftertanke i forhold til brugen af KIE-modellen i et sadan
forlgb. | KIE-modellen ligger fokus bade pa processen og pa, at det endelige produkt skal skabe
veerdi for andre, samt at eleverne opnar “doing” kompetencen til i slutningen af et forlgb at kunne
"handle” selv.

Mit opsatte mal i alle badmintonforlgbene var fokuseret pa faerdighederne og ikke pa processen.
Hvis jeg skulle have haft succes med disse tre forskellige forlgb, kunne et mal i de mere kreative
forlgb og hermed i arbejdet med KIE-modellen fx have vaeret at udvikle badminton pa en
anderledes made. Jeg kunne dog ogsa have haft stgrre fokus pa anvendelsen af de korrekte slag i
det kreative arbejde, for pa denne made stadig at have muligheden for at opna de samme opsatte
mal for de tre forlgb. Hvis man skal sammenligne forlgb som disse, finder jeg det vigtigt at have
samme mal.

| B klassen stemte min malsaetning ikke overens med mine didaktiske tanker. Jeg forsggte at
anvende den kreative tilgang og dele fra KIE-modellen uden at opsaette en realistisk malsaetning i
forhold til dette. Det er altsa meget vigtigt, nar man udvaelger en didaktisk model at stille sig selv
spgrgsmalet: Hvad vil jeg opna med dette? Hvad er mit mal? Grundet min manglende progression
blev malet ikke ndet. Rammerne var for frie, hvilket smittede af pa eleverne. Her kunne jeg have
opsat en ramme, der bestod i, at eleverne i udviklingen af deres minispil skulle indtaenke de rigtige
slag. Pa denne made kunne en sammensmeltning af mine opsatte mal og arbejdet med den mere
kreative tilgang veere opnaet.

Kigger jeg pa Rgnholts handlekompetencer havde eleverne i A klassen stor glaede af den kropslige
imitation, som ligger i mesterlaereprincippet. Herved udviklede mange elever dele af den kropslige
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kompetence. Samtidig udviklede de deres idraetslige kompetence, da de fik lov at bruge tiden pa
teknikken i de forskellige slag, og de senere kunne bruge det i det feerdige spil. Dette medfgrte, at
mange af eleverne fik en positiv selvopfattelse og herigennem udviklede deres personlige
kompetence. En af pigerne i A klassen siger i et interview: ” Jeg faler, jeg har leert slagene bedre i
disse fire timer, end jeg har gjort i de to dr, jeg har gdet til badminton” (Bilag 7)

Forlgbet i bade B og C klassen udviklede til dels elevernes selvbestemmelse, da de her matte vaere
kreative. De fik taeenkt mere selvstaendigt end i A klassen, og de fik herigennem udviklet en del af
deres personlige kompetence. | bade B og C klassen burde det have vaeret muligt for eleverne at
tage ansvar og udvikle deres kommunikation i samarbejdet om udviklingen af minispillet og
udviklingen af deres undervisning for de andre i klassen. Dette kunne have udviklet deres sociale
kompetence. Det viste sig dog isaer i C klassen at vaere for udfordrende og som fgr beskrevet for
tidspresset. Jeg vurderer altsa, at den sociale kompetence ikke blev udviklet i den grad, jeg havde
habet. Dette medfgrte modsat A klassen, at mange ikke fik den positive selvoplevelse, da de ikke
fik lzert de forskellige slag. (Bilag 7)

7.3 Thomas Ziehe

Thomas Ziehes tese om at de senmoderne unge er styret af deres egenverdener stemmer godt
overens med den indgangsvinkel, jeg fornemmede, eleverne havde til mit MBU forlgb, hvor jeg
netop ramte muren af afstandstagen fra elevernes side. Jeg stod som laerer og ville gerne
praesentere det nye stof, og med KIE-modellen en ny metode, men blev mgdt med attituden:
“Hvorfor er det vigtigt for mig at laere?”, Hvad har det med mig at ggre?”

Elevernes konstante frygt for ikke at praestere og frygten for at dumme sig i den selvstaendige
opgave, hvor de individuelt skulle ind i cirklen, kan ifglge Thomas Ziehe skyldes, at de unge
definerer sig selv ud fra, hvad de finder rart og attraktivt, og netop i en gvelse som denne, hvor det
kraever en vis selvstaendighed, kan eleverne finde det utrygt og derfor udenfor det felt, de finder
attraktivt. Hvis eleverne har besluttet, at emnet ikke er interessant for dem, og samtidig ikke
finder det rart at veere i, kan det blive en haamsko for deres potentielle udvikling i en sddan gvelse.
En anden faktor kan ogsa veere elevernes manglende eller lave self-efficacy. (Bandura, 2012)

Jeg ville i mine KIE forlgb og med den mere innovative og kreative tilgang gerne ryste eleverne, og
netop skabe den gode anderledeshed, som Thomas Ziehe taler om. (Ziehe, 2004) Jeg ved fra
Faelles Mal, at eleverne tidligere i deres skolegang har arbejdet med bevaegelse til musik,
(Undervisningsministeriet, 2009) men var samtidig klar over, at de ikke fgr havde arbejdet med det
pa denne kreative made. Heri skulle det anderledes bevidst ligge. Jeg kan dog via efterfglgende
refleksioner over praksis sidde med en fglelse af, om det overhovedet kan lade sig g@re at skabe
denne gode anderledeshed, hvis eleverne er heemmet af andre dimensioner som frygten for at
dumme sig eller har for lav self-efficacy til den pagaeldende opgave.

| badmintonforlgbet med 8. klasserne ville jeg anvende badminton som aktivitet. Igennem
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badminton havde jeg til formal at “ryste” dem ved anvendelsen af KIE-modellen, og derved
afprgve nye metoder for at opna god anderledeshed for eleverne. Det var dog tydeligt i min
undervisning, at mesterlaereprincippet var den bedste metode i opnaelsen af mine opsatte mal.
Som ovenstaende analyse belyser, ma man i arbejdet med KIE-modellen vaere klar over hvad man
vil bruge modellen til, og opsaette mal, samt lave aktiviteter der stemmer overens. Man ma ogsa
her veere opmaerksom pa, at hvis KIE-modellen skal fungere som god anderledeshed, kraever det at
eleverne kan se, at det haenger sammen med deres egenverdener. | mine badminton KIE-forlgb
var der muligvis for stor afstand til elevernes egenverdener, de kunne ikke genkende denne made
at arbejde med badminton pa.

8 Diskussion

Vileveridagiet senmoderne videnssamfund, som kraever, at man kan navigere i den konstante
strem af nye informationer og ny viden. Dette samfund skal eleverne rustes til at bevaege sig ud i
ved at tilegne sig de forskellige handlekompetencer. (Rgnholt & Peitersen, 2010)

Nogle elever dyrker idraet i deres fritid og har stor interesse for dette felt, mens andre elever slet
ikke hverken dyrker idrzet eller har interesse for faget. Altsd kommer eleverne med vidt forskellig
indgangsvinkel til idraetsfaget. Planlaegningen af idraetsundervisningen kan derfor veere
udfordrende, men ikke desto mindre har vi som i skolens andre fag nogle CKF’er, der skal opfyldes.
(Ibid.) Ligesom vi ma forholde os til formalsparagrafferne for skolen som helhed. Det kan til tider
dog veere sveert at fa formalsparagrafferne koblet pa skolens praktiske virke. Formalsparagrafferne
befinder sig pa et hgjt abstraktionsniveau, og det kan vaere svaert at fa dem ”ind i klassen”. Her
bliver det altsa ngdvendigt at lave nogle mellemregninger, der befinder sig et sted imellem. Disse
mellemregninger er konkret, hvordan undervisningen skal opbygges, hvilke mal man har osv. Her
er det samtidig vigtigt at overveje, hvilket indhold og hvilke arbejdsmader der kunne vaere
hensigtsmaessige. Det leder mig videre til inddragelsen af den didaktiske trekant. For nar vi star i
undervisningssituationen spiller tre faktorer ind - laereren, eleven og indholdet. Disse tre
dimensioner ma spille sammen for at skabe god og leererig undervisning. Det er altsa vigtigt, at alle
tre dimensioner er ngje overvejet for at, i dette tilfeelde idraetsfaget, ikke ender med kun at blive
en aktiv pause, som EVA og SPIF rapporten belyser, men derimod et dannelses- og leeringsfag.

Ud fra ovenstaende samt min analyse vil jeg diskutere, om KIE-modellen sa netop kan vaere med til
at skabe den gode undervisning, praeget af den kvalitet, som vi i den danske folkeskole gnsker at
videregive til vores elever.

8.1 KIE-modellens styrker

KIE-modellen kan i mange situationer i idraetsfaget vaere med til at seette fokus pa mere end det
endelige spil, igennem det grundige arbejde i selve processen. Fokus bliver altsa flyttet, hvilket jeg
mener, idraetsfaget har brug for. | gjeblikket hersker den omtalte bolddiskurs. Jeg mener, KIE-
modellen blandt andet kan veere med til at 22ndre denne bolddiskurs, da den kan afhjeelpe
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problemet, som bliver omtalt i SPIF rapporten. Polariseringen vokser til stadighed som fgr naevnt.
Det g@r det sveert for de idraetsusikre i mange henseender. Her mener jeg KIE-modellen og den
mere kreative tilgang kan bidrage med en mere alsidig undervisning, hvor eleverne bade kan
arbejde med et kendt stof, nyt stof og pa nye mader. Det vil altsa kraeve noget andet af alle elever,
bade de idraetsusikre men ogsa i hgj grad de idraetssikre elever. De skal kunne finde pa ideer,
kommunikere og samarbejde, samt gve, treene mm. for at skabe et produkt, der skaber vaerdi for
andre. Dette, mener jeg, kan afhjalpe den omtalte polarisering, som hersker i dag.

Eleverne er generelt glade for idreet i den danske folkeskole. | EVA rapporten tydeligg@res dog, at
iseer eleverne i udskolingen har manglende motivation. Jeg vurderer, at KIE-modellen her kan
bidrage med at gge denne motivation bl.a. ved, at leereren tager udgangspunkt i stof, der leegger
sig op af elevernes egenverden, men samtidig skaber den gode anderledeshed, som Thomas Ziehe
omtaler. Dette ved at benytte et kendt stof men pa en ny og mere kreativ made. Eleverne vil gerne
kunne se en mening med det, de laver og kende til malet med opgaven. Her vil den
veerditilskrivning, som ligger i det entreprenante rum give mening for eleverne. Jeg mener, KIE-
modellen kan give denne aldersgruppe et Igft i deres holdning til faget og skabe den ngdvendige
motivation. En anden ting, jeg i h@j grad ogsa vurderer som en styrke ved KIE-modellen, er det
potentiale, der ligger for medbestemmelse. | bade det kreative og innovative rum kraeves der af
eleverne, at de skal veere medbestemmende, da rummene laegger op til, at eleverne selv skal
udvikle et produkt. De er ngdt til at vaere medbestemmende igennem processen, da det er deres
indflydelse, der skaber slutproduktet. De ma derfor tage ansvar for dette indenfor de opsatte
rammer. Netop det at modellen kraever faste rammer, mener jeg er positivt. Vi ved fra EVA og SPIF
rapporten, at eleverne gerne vil vaere medbestemmende, men at de ogsa @nsker, at det skal vaere
inden for faste rammer.

Med Citater som: “Skolen skal lzere dem det, som virkeligheden ikke kan.” og: “Skolen skal lere
dem det, de ellers ikke ville laere...” (Hvid, 2000) understreger Thomas Ziehe, at den undervisning vi
skal lave ikke ma ligge for taet op af virkeligheden. Samfundet efterspgrger, at vi skal vaere mere
innovative og nytaenkende end tidligere. Dette vil altsa vaere et krav til eleverne i deres fremtidige
liv. | Skolen kan vi derfor vaere med til at give dem redskaberne og laere dem, hvordan de rent
faktisk kan na dette. Her taenker jeg KIE-modellen kan bidrage med indsigt, erfaring og erkendelse,
der vil vaere brugbar for eleverne i deres videre liv. Modellen tydeligg@r for eleverne, hvordan man
i en proces kan arbejde med at blive mere innovativ og kreativ teenkende. Eleverne vil i de
forskellige rum opleve at arbejde pa en anderledes made bade med kendt stof savel som ukendt
stof.

8.2 KIE-modellen og de almene handlekompetencer

Den kreative og innovative tilgang og hermed den divergente taenkning kan fa plads til udfoldelse i
arbejdet med KIE-modellen, hvilket efter min vurdering kan medfgre styrkelse af elevernes
handlekompetencer. | det kreative rum kan eleverne, som beskrevet i mit analyseafsnit, udvikle
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den personlige kompetence og deres self-efficacy, da eleverne i dette rum ma teenke selvstaendigt,
og deres ideer ma accepteres. De ma ligeledes kommunikere og samarbejde samt ga med pa
gruppens ideer, som er en del af det kreative rum. Herved kan de udvikle deres sociale
kompetencer. | det innovative rum er det vigtigt, at hver enkelt bliver hgrt, og at de fordyber sig
og undersgger. Det er her, de ma udvaelge deres ide, hvilket igen er noget, de i gruppen skal blive
enige om, og det kraever samarbejde. De sociale kompetencer er altsa i hgj grad i spil, og
udviklingen heraf forekommer i sezerdeleshed i dette rum. Ligeledes skal de acceptere hinanden,
alles ideer skal hgres, hvilket igen udvikler den personlige kompetence og kan styrke elevernes
positive selvoplevelse. Den personlige kompetence bliver i hgj grad ogsa udviklet i dette rum, da
eleverne ma tage initiativ til at skabe det produkt, der senere skal give vaerdi. Deres kropslige
kompetence kan ogsa i det innovative rum udvikles, da eleverne isaer i idraet ofte skal skabe et
kropsligt produkt, hvilket fordrer, at de ma udvikle faerdigheder inden for forskellige idraetslige
felter. De ma ligeledes gennem processen gve, lege og traene, hvilket er med til at udvikle deres
idreetslige kompetencer. | det entreprenante rum udvikles handlekompetencen ogsa kaldt “doing”
kompetencen, da den endelige udvalgte ide nu konkret skal udfgres i praksis og omsaettes til reel
handling. Det at kunne handle giver selvvaerd og er i hgj grad derfor med til at udvikle den
personlige kompetence. Eleverne vil fa en mestringsoplevelse, da de finder Igsninger og udfgrer
dem. Dette vil igen veere med til at styrke deres self-efficacy, som vil gavne dem i deres fremtidige
liv.

Vived fra EVA rapporten, at leererne gerne vil se idraet som et dannelsesfag, og ikke som en aktiv
pause fra de boglige fag. Jeg vurderer, at KIE-modellen kan vaere med til at styrke alle CKF'er, og
dermed fa sat fokus pa alle dele af idraetsfaget. Pa denne made kan der blive sat fokus pa, hvad
eleverne skal lzere, og ikke kun hvad de skal lave. Hermed ligger muligheden for at ggre idreet til et
leeringsfag i min optik, hvor der er rig mulighed for udvikling af den almene handlekompetence hos
hver enkelt elev.

8.3 Malsatning

Malsaetning er vigtig i alle fag. Vi ma ogsa i arbejdet med KIE-modellen have malsaetningen for gje.
| EVA rapporten fremgar det, at idreet ofte er et fag uden malsaetning. Her tror jeg til dels ogsa,
KIE-modellen kan bidrage med noget positivt, hvis man som leerer formar at udnytte det
potentiale, der ligger i KIE-modellen. | det entreprenante rum er grundstenen, at det produkt man
i de to foregaende rum har udviklet, nu skal feerdigbearbejdes og skabe veerdi for nogen. Det kan
vaere man skal vise en dans for et publikum efter et MBU forlgb, det kan vaere en fremlaeggelse,
hvor man videregiver viden til klassekammerater, eller det kan veere et handgribeligt produkt, som
nogle mennesker i samfundet skal kunne fa gavn af. | det entreprenante er vaerditilskrivningen
altsa omdrejningspunktet og ofte malet med hele KIE-processen. Det vil sige, at malet i et
undervisningsforlgb, hvor lzereren benytter sig af KIE implicit, ligger i modellen. Man kan sa
diskutere, om det, at produktet skaber vaerdi for andre, kan veere et mal i sig selv. Man bgr i min
optik i arbejdet med KIE hele tiden stgtte op med faglige mal i forhold til det valgte emne, samt

Mia Sgndergaard - 141632
VIA UC — Leereruddannelsen i Silkeborg Side 22 af 31



KIE-modellen og idreetsfaget

have delmal undervejs. Omvendt er det maske delmal i sig selv at na til et vist stadie i hvert rum.
Der er en raekke tools, som leegger godt op til, at eleverne nar delmal undervejs. (Kromann-
Andersen & Jensen, 2009) Men det kan til tider vaere svaert som leerer at skelne mellem de tre
rum. Derfor bgr man satte sig disse delmal. Jeg mener, det er vigtigt at udnytte potentialet i
modellen og ikke skgjte henover vigtigheden af hvert rum. For som i mit badmintonforlgb, hvor
processen ikke fungerede optimalt i B og C klassen, kan man vaere nervgs for, om der har vaeret
lering til stede, hvilket i bund og grund ma vaere malet med de modeller, vi udvaelger som metode
i vores undervisning. Jeg kunne netop have opsat delmal i arbejdet i de forskellige rum. Pa den
made kunne jeg have sikret mig et st@rre fagligt udbytte. Det star mig klart efterfglgende, at man
ber arbejde i hvert rum, hvis man inddrager modellen. Ikke dermed sagt at man ikke kan arbejde
med innovation i sin undervisning i sma bidder, men i forhold til KIE-modellen og de erfaringer jeg
gjorde mig i min praktik, ser jeg det som ngdvendigt at arbejde i hvert af de tre laeringsrum.

Ifglge Hilbert Meyer ved vi, at kvalitetsrig undervisning bestar af en raekke parametre. Klar struktur
er et af de ti omtalte punkter, hvilket KIE-modellen i hgj grad opfylder, grundet de klare rammer i
hvert leeringsrum. Et andet punkt er hensigtsmaessige gvelser eller traening i forhold til, hvad
eleverne skal lzere. Her bekreefter det mig i, at KIE-modellen skaber kvalitet. Der er som fgr naevnt
lavet en raekke tools passende til KIE-modellen, som i hgj grad kan opfylde dette. Dette er tools
som fx brugen af post it, idestafet, brainstorming pa forskellige mader og 3 for, 3 imod. (Kromann-
Andersen & Jensen, 2009)

Efter min vurdering er der ud fra ovenstaende stort potentiale for udvikling af elevernes
handlekompetencer i arbejdet med KIE-modellen. Malszaetningen ligger til dels implicit i modellen,
og der er mulighed for at arbejde med elevernes egenverdener, mens det samtidig er muligt at
skabe den gode anderledeshed. Dette lyder alt sammen positivt, og er det til dels ogsa. Jeg star
dog alligevel tilbage med fglelsen af, at modellen har visse mangler.

8.4 Mangler i KIE-modellen

Vi ma som med alle andre didaktiske modeller i vores undervisning vaere bevidste om, hvad det er
den specifikke model kan bidrage med i vores undervisning og vaere kritiske over for dem. Ingen
modeller kan efter min vurdering sta alene uden indhold, mal og omtanke. Vi ma ngje overveje
potentialet i modellen og stille os selv spgrgsmalet, hvad det er, vores elever skal lzre. Ligeledes
ma vi ifglge Hilbert Meyer huske, at god og effektiv undervisning ikke er praeget af bestemte
metoder eller undervisningsformer. Man ma som laerer kigge pa de mere fundamentale kvaliteter,
en undervisning skal indeholde. Dette er kvaliteter, der gar pa tveers af metoder og former og
understreger, at en model som KIE ikke skal sta alene. (Laursen, 2009)

Evalueringen, ved vi som lzerere, er en vigtig del. Her vurderer jeg, at KIE-modellen har en
svaghed. Eller rettere sagt er det tydeligt her, hvorfor KIE-modellen ikke kan sta alene. Vi kan
selvfglgelig se det endelige produkt, og i nogen grad vurdere om det skaber vaerdi, men en
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egentlig evaluering af processen og om malene er naet, kraever yderligere evaluering
efterfglgende. Dette kan ggres pa mange mader, bade mundtligt, skriftligt, ved tests,
fremlaeggelser osv. Det kraever, at lzereren i arbejdet med KIE-modellen er meget opmaerksom pa
dette. Her ville FIRE design modellen vaere brugbar, da der netop her er medtaenkt en
evalueringsfase i modellen. | denne evalueringsfase vil eleverne skulle reflektere over egen
praksis, hvad de har lzert, og i den forbindelse erfaringsudveksle med klassekammeraterne. |
denne model findes ogsa en raekke tools, man kan benytte, og der er lavet specifikke tools til
evalueringsfasen, som vil veere brugbar. (Rohde & Olsen, 2013)

Nar man arbejder med KIE-modellen, leder man sine elever igennem en styret arbejdsproces, hvor
der er en helt naturlig progression til stede. Det vil vaere tydeligt for eleverne, hvad de skal opna
inden for hvert rum, da rammerne i modellen er sa klare, som de er. Dog er det en forudsaetning,
at leereren forstar sin rolle i arbejdet med KIE-modellen og kan skelne mellem de tre rum. Laereren
ma som tidligere navnt vaere facilitator og radgiver i processen. Hvis ikke dette overholdes kan
det ggre arbejdet med processen meningslgs, da eleverne derved ikke vil udvikle de kompetencer,
som modellen kan medvirke til. Modellen er altsa pa ingen made ”skudsikker”, og leereren ma
bruge ressourcer pa at leere sin rolle at kende. Hvis leereren kommer med svarene for eleverne, vil
deres kreativitet og selvsteendighed i processen gdelaegges.

Ligeledes vurderer jeg, at KIE-modellen mangler en fase fgr det kreative rum. Nemlig den fase,
som man eksempelvis i 4D modellen, kalder discoveryfasen, (Monberg, 2005) og i FIRE design
modellen kalder forstaelsesfasen. (Rohde & Olsen, 2013) | KIE-modellen arbejder man direkte i det
kreative rum uden nogen form for indsigt i den eksisterende verden. Dette kunne blandt andet
veere, at eleverne i et MBU forlgb skulle se en musikvideo, eller nogle dansetrin inden den kreative
fase. Dette vil kunne give eleverne den ngdvendige erfaring, det kreever at arbejde kreativt. De vil
altsa kunne bearbejde oplevelsen fra indsigtsdelen og anvende den i det kreative rum.

| hvert rum i KIE-modellen er det som f@r beskrevet muligt at udvikle mange kompetencer. Hvis
denne indsigtsfase var en del af modellen, ville eleverne her kunne have haft mulighed for at
udvikle deres personlige kompetence ved at reflektere og vurdere et baggrundsmateriale. De ville
her have faet et kendskab til de forskellige dele af det emne, de senere skulle arbejde med og faet
udviklet deres idraetslige kompetence igennem dette kendskab. Ligeledes kunne en "discovery”
fase udvikle deres kropslige kompetence, da de her ville have muligheden for at imitere.

Jeg kan se, at jeg implicit har medtaenkt denne fase i mit MBU forlgb, da jeg viste dem jumpstyle
trinene, samt i min opvarmning hvor jeg ligeledes benyttede forskellige dansetrin. Dette gjorde jeg
bevidst for at hjeelpe eleverne i den idégenererende fase, da jeg fandt dette var en mangel ved
modellen.

Lene Tanggaard siger, at kreativitet er noget, der skal laeres. (Tanggaard, 2009) Og jeg ved fra
teorien omkring KIE-modellen, at man som laerer ma arbejde med modellen flere gange fgr,
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eleverne vaenner sig til denne metode. Der kan altsa veere mange grunde til, at flere dimensioner i
mit undervisningsforlgb ikke gik, som forventet. Dette ma man som laerer ggre sig bevidst, nar
modellen tages i brug. For at modellen skal fungere, kreever det talmodighed og tilveenning for
bade elever og laerere i min optik. Det kan som sagt vaere svaert at skelne mellem de tre rum i KIE-
modellen, og man ma ogsa her vanne sig til og gve sig i arbejdet med KIE-modellen. Ligeledes bgr
man veaere bevidst om, at mange af de tools, der er lavet til KIE-modellen, er meget
individorienterede. Derved opnar man ikke de fordele, der kan ligge i gruppearbejdet. Jeg mener,
det er gavnligt at veere kreativ i samarbejde med andre, hvilket dette kan hindre, og jeg mener,
man som laerer bgr tilfgje tools, der laegger op til dette. Faghaefte 47 belyser, at det er vigtigt, at
eleverne far mulighed for at leere sammen med andre for at udvikle sig alsidigt.
(Undervisningsministeriet, 2010)

Man bgr ligeledes tilfgje tools, der er lavet specifikt til idreetsfaget, da de tools, der er udarbejdet
til KIE-modellen, mangler disse. Jeg savner her tools, der understgtter de forskellige dele af faget.
Dette kan medfgre, at nogle idraetslaerere har svaert ved at se mulighederne i modellen.

8.5 KIE og opkvalificering af idreetsfaget

For at opkvalificeringen af faget kan finde sted er det ikke nok kun at benytte KIE-modellen og
veere nytaenkende som laerer. Hvis billedet ikke aendres i forhold til opbakningen fra ledelse,
forzeldre og kolleger, kan den gnskede opkvalificering ikke lykkes. Opbakningen er til stadighed
ifglge SPIF rapporten for ringe. (Munk & von Seelen, 2011)

Jeg tror p3, at nar vi holder skole, er det et faelles projekt. Tiltag som KIE-modellen og
implementeringen af den mere kreative tilgang, savel som implementeringen af andre spandende
didaktiske metoder, kan aldrig sta alene. Det skal vaere i sammenspil med alle skolens instanser, og
det kraever opbakning.

Man ma som kommende laerer formode, at den forandring, vi i gjeblikket star over for i form af
den nye folkeskolereform, kan vaere med til at opkvalificere idraetsfaget og forhabentlig skabe den
ngdvendige opbakning til faget. Vi skal i Danmark til at taenke undervisning pa en anden made,
end vi hidtil har gjort. Et af de meget interessante punkter i skolereformen fra idraetslaererens
synsvinkel, er den ggede fokus pa motion og bevaegelse koblet sammen med det faglige indhold.
Dette, vurderer jeg, kan veere med til at skabe mere motivation blandt eleverne, da bevagelse og
motion kommer til at indga som en stgrre del af deres hverdag. (KL, 2013) Hvis eleverne er mere
motiverede og har stgrre forngjelse ved bevaegelse, abner det forhabentlig for, at en
opkvalificering af idreetsfaget kan finde sted.

Med mere fokus pa motion og bevaegelse bliver der forhabentlig stgrre mulighed for at arbejde
med forskellige tilgange til idreetsfaget, herunder eksempelvis den mere innovative tilgang.

Leereren ma, som Per Fibaek Laursen beskriver det bade veere teknisk og etisk god. Jeg vurderer, at
KIE-modellen kan understgtte begge dimensioner. Eleverne vil bade laere nyt stof, pa en ny made
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og samtidig udvikler det deres handlekompetencer. Man skal som lzerer huske, at forskningen
peger pa, at effektiv undervisning ikke er praeget af bestemte metoder eller undervisningsformer.
Kvalitetsrig undervisning kan altsa se ud pa mange mader. KIE-modellen kan vzere et bud herpa,
dog med ovenstaende mangler in mente.

“Institut for fremtidsforskning peger pd, at mens de studerende i dag skal vaere fleksible og
samarbejdende, skal de i morgen vaere visionaere, kreative, engagerede, kontaktskabende og
iveerkseettende.” (Kromann-Andersen & Jensen, 2009, s. 10) Derfor giver det alt i alt efter min
vurdering god mening at arbejde med kreativitet og innovation i den danske folkeskole og
herunder ogsa i idraetsfaget.

9 Konklusion

Regeringens gnske om, at vi stimulerer eleverne i skolen til at taenke nyt og blive entreprengrielle,
skyldes samfundets efterspgrgsel pa unge mennesker, der i fremtiden kan Igse samfundets
udfordringer. Det kan i den danske folkeskole bade for elever og lzerere vaere en udfordring at
veere kreative og innovative, og det kraever, at begge parter ggr en indsats. Vi skal i folkeskolen
veere med til at danne eleverne til hele mennesker, der kan bega sig, handle og tage stilling. Dette
geelder for alle skolens fag, ogsa idraet. Altsa skal de igennem skolens fag udvikle og styrke deres
almene handlekompetencer.

Bade leerere og elever har i gjeblikket ifglge EVA og SPIF rapporten en holdning til idraetsfaget,
som baerer praeg af, at faget ses som en aktiv pause og ikke som et laeringsfag. Jeg ma derfor som
kommende lzerer have fokus p3, at veere med til at opkvalificere faget, sa det i fremtiden vil blive
et leerings- og dannelsesfag.

Eleverne kommer med forskellige baggrunde og dermed forskellige indgangsvinkler til idraet, og
det kan derfor vaere en udfordring for laererne at planlaegge en undervisning, der tilgodeser dette.
Det er derfor vigtigt som laerer, at vaere bevidst om at laereren, eleven og indholdet ma spille
sammen for at skabe kvalitet i idraetsundervisningen.

KIE-modellen og heri den innovative tilgang kan vaere med til at udvikle en raekke kompetencer,
der styrker elevernes almene handlekompetencer. KIE-modellen indeholder en raekke forcer, som
vil kunne bidrage til en opkvalificering af idraetsfaget og netop skabe den sammensmeltning
mellem undervisningens tre parter: Laereren, eleven og indholdet. Modellen kan blandt andet
flytte fokus fra det faerdige spil, hvilket vil kunne afhjaelpe den bolddiskurs der hersker i gjeblikket.
Ligeledes er der mulighed for, at eleverne kan vaere medbestemmende i arbejdet med KIE-
modellen. Der er faste rammer opsat omkring hvert leeringsrum, hvilket ma siges at vaere positivt i
forhold til det, eleverne efterspgrger. De vil ifglge EVA rapporten og SPIF gerne veere
medbestemmende, dog stadig indenfor faste rammer. KIE-modellen skaber en god struktur i et
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undervisningsforlgb, hvilket er et af de parametre Hilbert Meyer har, nar der snakkes om kvalitet i
undervisningen.

Modellen kan bidrage med indsigt, erfaring og erkendelse i arbejdet i de tre leeringsrum. Dette vil
veere brugbart i elevernes udvikling til deres videre liv. Herunder taenker jeg pa udviklingen af
deres handlekompetencer.

Den divergente taenkning, som ligger i brugen af KIE-modellen, kan styrke elevernes
handlekompetencer. De kan her udvikle dem inden for hver enkelt af de fire handlekompetencer
som Rgnholt omtaler i sin model. | mit undervisningsforlgb blev det tydeligt, at modellen blandt
andet kan styrke den personlige kompetence samt elevernes self-efficacy gennem den
selvbestemmelse, der kraeves af eleverne i de tre laeringsrum. Eleverne ma tage initiativ og hgres
og ma teenke selvsteendigt i de forskellige dele af processen. Den kropslige kompetence bliver ogsa
udviklet i arbejdet med KIE-modellen. Det ggr den blandt andet i det innovative rum, hvor
eleverne ofte skal skabe et kropsligt produkt. Her kan de udvikle feerdigheder inden for forskellige
idreetslige felter. Den idraetslige kompetence udvikles, da eleverne ma prgve, lege, gve og traeene
de forskellige ideer, som de udvikler i bade det kreative og innovative rum. Den sociale
kompetence er i hgj grad i spil i arbejdet med KIE-modellen. Eleverne ma samarbejde,
kommunikere og forhandle, nar de eksempelvis i mit MBU forlgb arbejder i grupper. Her ma de
tage ansvar for at fa udviklet et produkt, der i det entreprenante skal skabe vaerdi for deres
klassekammerater.

Det kraever dog tilveenning at arbejde med kreative og innovative processer, og helt specifikt
kreever det tilvaenning at arbejde med en model som KIE i idrzet. Det er vigtigt, at leereren forstar
sin rolle i processen og husker vigtigheden af arbejdet i hvert af de tre laeringsrum: Det kreative
rum, det innovative samt det entreprenante rum. Eleverne skal g¢ve sig i det at turde, at veere
kreative og komme med vilde forslag, samt @ve sig i at huske vaerditilskrivningen i det, de laver i
skolen. Samtidig kraever det en vis tid at skabe den ngdvendige selvstaendighed som modellen
kraever. Processen kraever nemlig, at alle kommer frem med deres ideer.

KIE-modellen kan efter min vurdering og praksiserfaring ikke sta alene. En af grundene til dette er
den manglende indsigtsfase, samt den manglende evalueringsfase. Disse faser ma man som laerer
selv medtzenke i arbejdet med modellen.

De tools, der ligger som vaerktgjer i arbejdet med KIE-modellen, er ikke lavet til idreetsfaget, og det
kan derfor som idraetslaerer veere en udfordring i arbejdet med modellen. Ligeledes er de allerede
udarbejdede tools meget individorienterede, hvor man ogsa her som laerer ma have fokus pa at
tilfgje mere gruppeorienterede vaerktgjer. Dette grundet den viden vi har omkring vigtigheden af
at indga i sociale relationer og vigtigheden af at samarbejde i skolen.

For at kunne skabe succes med den innovative tilgang til idraetsfaget, herunder eksempelvis
arbejdet med en model som KIE, vurderer jeg, at det kraever stgrre opbakning og motivation for
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faget, end der ses i dag. Man kan habe, at den nye reform, med mere fokus pa bevaegelse og
motion, kan skabe stgrre motivation for innovative processer i et fag som netop idrzet, og at
opbakningen til faget generelt bliver stgrre.

KIE-modellen kan efter min vurdering vaere med til at saette fokus pa alle fagets CKF’er, og hermed
er der mulighed for at g@re idreet til et leeringsfag med rig mulighed for udvikling af de almene
handlekompetencer, og dermed er det muligt at opkvalificere idraetsfaget.

10 Perspektivering

Til trods for denne opgaves afgraensning er det i virkeligheden ikke tilstraekkeligt udelukkende at
se pa KIE-modellen, nar man vil undersgge om den innovative tilgang kan vaere med til at
opkvalificere et fag som idraet. Man kan som i min opgave godt diskutere, hvad KIE-modellen kan,
og hvad den mangler, men en anden gang ville det vaere interessant at se det i lyset af hele den
entreprengrskabsbglge, som ruller i gjeblikket. Her kunne man ga naermere ind i
entreprengrskabsundervisningen som den nye folkeskolereform og de nye Falles Mal indeholder.
(Undervisningsministeriet, 2013)

| forbindelse med det entreprenante kunne man i en anden opgave dykke ned i
fortagsomhedspadagogikken, som Anne Linstad Kierketerp har forsket i og herunder kigge
naermere pa, hvilke kvaliteter der ligger i SKUB modellen. (Kierketerp, 2012) Man kunne ligeledes
sammenligne og diskutere KIE-modellen i forhold til andre innovative modeller som FIRE design
modellen og 4D modellen, og ga i dybden med disse ud fra mit kendskab til, at FIRE design ligesom
KIE-modellen er lavet til undervisning, hvor 4D modellen oprindeligt er udarbejdet til
virksomheder. Det kunne ogsa vaere interessant at se neermere pa idraets- og laeringshjulet, og
hvor man kunne sammenkoble denne med de innovative modeller. Hjulet kan benyttes som
redskab i idreetsundervisningen, hvis eleverne skal vaere med til at planlaegge undervisnings- og
leeringsmal samt indhold. Her kunne det veere interessant at koble den sammen med fx KIE-
modellen og lade den veere en understgttende del i fx det kreative rum.

Det kunne ogsa have vaeret spaendende at udvikle tools til KIE-modellen, som kunne vaere specifikt
rettet mod idraetsfaget, med fokus pa bevaegelse og de specifikke CKF’er for faget.

Det er nu vedtaget, at idrzet skal vaere prgvefag i fremtiden. Hvis jeg havde haft mere plads i min
opgave kunne det have vaeret interessant at se naermere pa elevernes motivation. Jeg
fornemmede en manglende motivation for dele af idraetsfaget i min praktik, og er spaendt pa, hvad
den nye reform, samt vedtagelsen af idreet som prgvefag medfgrer. Jeg havde fundet det
spaendende at koble dette sammen med min tanke om den opkvalificering, jeg finder ngdvendig
for idreetsfaget i fremtiden. Denne diskussion lader jeg dog veere aben og venter i spaending pa
resultater af, hvad bade den nye reform samt idraet som prgvefag fgrer med sig.
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12 Bilagsoversigt

Bilag 1 — Folkeskolens Formalsparagraf

Bilag 2 — Helle Rgnholt, AlImen Handlekompetence
Bilag 3 — Undervisningsforlgb 6. klasse

Bilag 4 — Uddrag fra logbog, 6. klasse

Bilag 5 — Undervisningsforlgb 8. klasse

Bilag 6 — Eksempel pa badmintonpost

Bilag 7 - Uddrag fra logbog, 8. klasse + Uddrag af interview
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