Skoleldrastt ms.q
FORARSFESTIVAL
Hockey

Landhockey, eller bare hockey, er en holdsport.

Spillet kan spilles pa en graesbane, en kunststofsbane eller pa en indenders bane. Spillerne bruger en
hockeystok, der er enten er lavet af trze eller carbon og de slér til en rund, hdrd gammibold. Stokken er
ens, uanset om man er venstre- eller hgjrehandet, og man ma kun bruge den ene side af stokken. Nar
spillet er i gang, er malmandene de eneste pa banen, der gerne ma rore bolden med kroppen og ikke kun
stokken, det ma de dog kun inden for skud-cirklen. Madlmaendene har derfor en masse ekstra udstyr pa
for at kunne redde boldene, uden at det gor ondt. Markspillerne skal skyde pa mal eller bergre bolden
inden den ryger i mél inden for skud-cirklen, for at det teeller som et mél. Og det hold, der scorer flest
mal, vinder!

Program:

- Eleverne provede at leere spillet og udstyret at kende - ved at holde pa stokken og skyde bolden til
hinanden.

- Sl& bolden og skubbe bolden til hinanden for at forsta nogle grundleeggende skudteknikker.
- Drible med bolden, her skal man skal dreje stokken for at bruge den rigtige side hver gang.
- Drible zigzag igennem en rakke kegler for at kombinere bevagelserne.

- Forskellige angreb/forsvarsavelser, hvor de bade spillede én mod én og to mod én.

- Turnering med tre hold — alle mod alle - hvor de bruger alle de skudteknikker og dribleteknikker,
fra ovenstaende gvelser
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Ny Skole i Skoleidresttens Forérsfestival er en del af projektet Ny Skole | Bevaegelse,
BEVZEGELSE som Dansk Skoleidrast arrangerer med stette fra Nordea-fonden



