Skoleldrasttens
FORARSFESTIVAL
Duatlon

Lad eleverne dyste pa distancerne 750 meter lgb, 7,5 km cykling og 1500 meter lgb. Disse kan selvfglgelig
tilpasses lokale forhold. Udpeg et "sikkert” sted til skiftezone

Beskriv ruten for eleverne og udarbejd ogsa et kort (se eksempel herunder). Kortet viser den
rundstraekning der benyttes. Ruten er, i dette eksempel, 750 meter lang og keres med uret, hvorved
eleverne undgéar at krydse vejene og dermed farlige venstre sving!

Forst lober alle én runde, sa skifter alle deltagerne til cykler og runden keres 10 gange (pamind eleverne
to gange igen.

om faerdselsreglerne!!). Efter 10 runder pa cykel skal der lgbes igen, da alle slutter af med at labe runden

Ruter og skiftezone
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Skoleidreettens Forérsfestival er en del af projektet Ny Skole | Beveegelse
som Dansk Skeleidrast arangerer med statte fra Nordea-fonden



