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og Ungdomsforvaltningen

Skoleldresttens ~$
FORARSFESTIVAL o=

3000 m Forhindringsleb

Leb med klassen
Mindst 20 elever leber hver 150 meter

Start - 25 m spurt - 25 m slalom - 25 m steplob -
25 m baglaens - 25 m tunnel - 25 m spurt - Mal

e Neeste elev ma starte nar den foregaende er naet
til baglens-lgbet.

e Den samlede tid teeller. Hvis der er flere elever
end tyve deles tiden med antallet og ganges med
tyve.

e Elever ma ikke deltage flere gange



