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Pausekonkurrence

Kast og grib med klassen

e Start bag linjen (3 meter)
e Kast bolden i “trampolinen” og leb rundt om
“trampolinen”
e Den neeste griber bolden og gentager
e I skal veere mindst fem deltagere
e Hvor mange “grib” kan I fa pa fem minutter?
e Teel hgjt



