
 

                  

 

Pausekonkurrence  
Kast og grib med klassen   

                   

 

 Start bag linjen (3 meter) 

 Kast bolden i ”trampolinen” og løb rundt om 

”trampolinen” 

 Den næste griber bolden og gentager 

 I skal være mindst fem deltagere 

 Hvor mange ”grib” kan I få på fem minutter? 

 Tæl højt 

 


