Indkaldelse til
repraesentantskabsmede i
Dansk Skoleidreet, kreds Ostjylland

Onsdag d. 13. marts 2024
Ellevangskolen
Jellebakken 17, 8240 Risskov

Programmet for dagen er:

KI. 8.30 Ankomst og velkomst v. Sanne Amtkjaer, DSO ( kaffe og rundstykker)
KI. 9.00-10.30 Kursus: Dans og udtryk v. Elise Anesen

KI. 10.30-12.00 Kursus: Brydning v. Palle Nielsen

KI1. 12.00 Omklaedning

KI. 12.30 Frokost

KI. 13.00 Reprasentantskabsmade 1 Dansk Skoleidrat, Ostjylland

KI. 15.00 Tak for 1 dag!

Kursusbeskrivelser:

Elise Anesen afholder kursus i “Dans og udtryk fra indskolingen til
udskolingen”

Elise kan tilbyde en rygsak fyldt med aktiviteter indenfor dans og udtryk, som
du kan bruge direkte i din undervisning uanset niveau.

Vi skal leere forskellige koreografier, inspireret af hits fra TikTok, som kan
bruges pa alle klassetrin. Vi skal arbejde med rytmer, klappetricks og afprove
danselege, der giver smil pa leben og udfordre vores egne koreografiske evner.
Til slut skal vi med udgangspunkt i en koreografi, arbejde med Laban og
BESS-konceptet.

I alle aktiviteter er der forslag til, hvordan aktiviteten kan differentieres, sa den
netop passer til dine elever. Du far tilmed et hafte, hvor aktiviteterne er
beskrevet og filmet. Alle koreografier er ogsé filmet
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Palle Nielsen afholder kursus i ”bryd
greenser med kamplege, slias-lege og slas-kultur”

Kurset giver inspiration til lerere og paedagoger til en anderledes idratstime
eller skoledag.

- Fé styr pa de vilde drenge og piger.

- Giv succesoplevelser til ikke idratsvante barn.
- Fé indblik i slds-kultur via brydesporten.

- Organiser den "gode kamp”.

- Slas for sjov - uden slag og spark.

Vi skal arbejde med slaskultur via brydning, som er bygget op omkring
kamplege, smidighedsevelser, pargvelser, brydegreb og kamp. Kursisterne
prasenteres for en forenklet form for brydekamp, med enkle rammer og regler,
lige til at lave 1 en idraetstime.

Slaskultur og brydning eger elevernes kropsbevidsthed, koordination,
bevagelighed, smidighed, balance, motorik samt skaber selvtillid hos den
enkelte og tillid blandt eleverne.

Kurset henvender sig til barnehaveklasse, SFO og alle skolens klassetrin.

P4 nedenstdende side findes tilmeldingsblanketten.

Se dagsorden, referater m.m. pd vores hjemmeside. Beretning, regnskab og
budget kan ses fire uger for atholdelse af repreesentantskabsmedet.



Tilmeldingsblanket, repraesentantskabsmadet.
Dansk Skoleidreet Gstjylland d. 13/3, pa Ellevangskolen.
SU senest mandag d. 4/3

Udfyld venligst nedenstaende tilmeldingsblanket og send den til peterhoff32@gmail.com

Repraesentant for (skole)

Navn

TIf.nr

Email

Seet kryds

Rep.mgade og kurser

Kun kurser

Kun rep.mgde

Nedenfor kan du anfare navnet pa en kollega eller to der ogsa gerne kan og vil deltage.

Navn

Email

Navn

Email
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