Fagligt Center 2 NN W

Borne- og Ungdomsforvaltningen

Skoleidraettens Forarsfestival 2023

IDRAETSDAGSTILBUD
FOR
3.-7. KLASSE

FESTIVALEN AFHOLDES TIRSDAG D. 20. JUNI 2023

Var opmaerksom pa, at Idraetsdagen afholdes flere steder i byen:

Discipliner: 3. klasse: Lab, spring og kast (Sundby Idreetspark og Feelledparken @sterbro)
4. Klasse: Hgvdingebold (DGI Byen)
5. klasse: Atletik (@sterbro)
6. klasse Basketball (Ngrrebrohallerne)
7. klasse: Fodbold (Sundby)

Bestemmelser for Idraetsdagen vedlagt pa de kommende sider! Las venligst
bestemmelserne inden | tilmelder klasserne.

Bemark venligst, hvis man sin tilmelder klasser til forskellige discipliner, sa kraever

det, at der en leerer med til at fglge de forskellige hold. Leerere, der tilmelder hold til

idreetsdagen skal sarge for skoleledelsen accept, sa vi undgar aflysninger pa dagen til
gene for andre skoler og konkurrencer.

Venlig hilsen

Disciplinlederne fra Idraetsudvalgene og
Formand for Dansk Skoleidraet Kgbenhavns Kommune Bjarke Huss
VENLIG HILSEN

KOORDINATOR PA IDRETSOMRADET S@REN KRAGH, FAGLIG CENTER, BGRNE- OG UNGDOMSFORVALTNINGEN DAGTILBUD,
SUNDHED OG INKLUSION. MAIL SOKRAG@KK.DK, MOBIL 26174359
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Indholdsfortegnelse:

Side 3. Bestemmelser for Idreetsdagen

Side 4. Regler for Lgb, Spring og Kast for 3. klasser

Side 5. Regler for Hgvdingebold for 4. klasser

Side 5. Regler for Atletik

Side 6. Regler for Fodbold for 6. og 7. klasser

Side 7. Regler for Basketball for 6. klasser

Side 8 til 11. @sterbrostaevnet. Atletik 5. klasse og Lab, Spring og Kast 3. klasse
Side 12. Sundbystaevnet — Lagb, Spring og Kast for 3. klasser
Side 13 og 14. Sundbysteevnet — 7 mands Fodbold for 7. klasser
Side 15 til 20. Hgvdingebold for 4. klasser i DGI Byen

Side 21. Basketball for 6 klasser i Ngrrebrohallerne



Bestemmelser for Idraetsdagen

Holddannelse og deltagelse
Pa 3. klassetrin deltager den enkelte klasse som et samlet hold.

Pa 4. klassetrin kan en klasse deltage i enten Hgvdingebold eller Rygby

Pa 5. — 7. klassetrin dannes hold af henholdsvis piger og drenge pa hvert sit hold medmindre
andet er angivet. Hold skal dannes af klasser, der undervises sammen i idreet.

Huvis klasser fra forskellige klassetrin undervises i idraet sammen, skal de tilmeldes pa det
eldste klassetrin, men de kan ogsa veelge at danne hold hver for sig - pa eget klassetrin.

En klasse kan naturligvis stille med flere hold, men den enkelte elev mé& kun optraede pa ét hold
i én idreetsgren. Husk at de forskellige idreaetsgrene kan forega forskellige steder i byen!

Tilsyn og opsyn

e Eleverne skal veaere under opsyn af en laerer under hele steevnet og skal saledes ankomme til
og forlade idraetsomradet sammen med laereren. Dette geelder ogsa for elever som maske pa
grund af skader ikke er i stand til at deltage, men gerne vil fglge deres hold.

e Darlig opfarsel medfarer bortvisning fra steevnet. Leereren til den bortviste elev har ansvaret
for at denne kan komme hjem eller tilbage til skolen pa forsvarlig vis.

e Der er ikke adgang for elever fra ikke-deltagende klasser til steevnet.

e Veardigenstande og tgj ma ikke efterlades i omkladningsrummet.

e Smykkecirkuleret geelder for idreetsdagen.

e Tarkleder ma ikke bindes om halsen.

e Det er godt med en engageret coach (den ledsagende lerer). Men husk at engagementet

smitter eleverne — bade i positiv og negativ retning.

Program og gennemfgrelse

Det er i praksis ikke muligt at nd at give besked om aflysning til alle skoler i tilfeelde af voldsomme
klimazndringer pa dagen, sa steevnet gennemfgres i den udstraekning det kan lade sig gere.

Velger et hold at blive veek pga. vejret, eller er man forhindret i at na frem af andre arsager, ringes
afbud til disciplinlederen, som har ansvar for pageeldende disciplin (mobilnummer vil fremga af
steevneplanen).



Lgb, spring og kast for 3. klasse

Generelle regler:
1. Der konkurreres klasse mod klasse — piger og drenge sammen. Alle raske bgrn i klassen
deltager.
2. Der gives point i alle fire gvelser 10 point til bedste klasse, 9 point til nr. 2 og sa fremdeles.

Stafet

Der lgbes 40 m fra pind til pind. Klassen deles i to lige store grupper, der placeres i hver ende af
Igbebanen — det er en god idé at have gvet opstillingen pa skolen.

Farste lgber starter med depechen. Naeste lgber modtager depechen pa hgjre side af og bag ved
stafetpinden. Nar en lgber har afleveret depechen, stiller han/hun sig bag reekken uden at veere til
gene for andre og er saledes klar til at lgbe sin naste tur — husk at reekkefglgen pa lgberne skal holdes
under hele lgbet.

Det er vigtigt at Izberne er klar over at de skal holde bane. Farst nar lgbet er blast af, ma lgberne
forlade deres bane.

Taber en lgber depechen, skal han/hun selv samle den op. Tabes depechen ved afleveringen til naeste
laber, er det den lgber der taber depechen, som skal samle op.

Lebet varer 8 min., og det geelder for klassen om at lgbe sa mange ture som muligt.

Saekkelgb

Klassens 3 farste seekkelgbere star parat i hver sin sek. Bag dem star resten af klassens elever i den
forud aftalte raekkefalge. Ved start hoppes der 15 m frem til runding af en kegle og 15 m retur. Nar
en seek med et barn i vender tilbage til startstedet, overlades saekken til den naeste i reekken og sa
fremdeles til alle klassens elever har gennemfart en tur ud og hjem. Der vil saledes fortlgbende veare
3 elever i aktivitet ad gangen.

Der tages samlet tid pa hele klassen, og tiden divideres med klassens deltagerantal.

Kast

Klassens 3 farste kastere star bag en fodboldbanes sidelinje med passende afstand mellem sig med
hver sin artepose parat til start. Bag dem star resten af klassens elever i den forud aftalte reekkefalge.
Nar starten gar, kastes @rteposen fremad, og kasteren lgber hen og samler den op og gentager kastet
fremad — sadan fortsattes indtil kasteren har rundet en kegle pa modsatte sidelinje, og der kastes pa
samme made tilbage til start. Her reekkes (ikke kastes) arteposen til naste elev i reekken bag side-
linjen.

Der tages samlet tid pa hele klassen, og tiden divideres med klassens deltagertal.

Forhindringslgb

Pa banen startes der med 25 m. spurt, sa slalomlgb mellem 10 kegler, steplgb gennem 2 rebstiger,
25 m. baglaens lgb, sa skal der kravles gennem to tunneller og til sidst spurtes der i mal.

Klassen star parat pa en raekke. Nar en lgber pabegynder tilbageturen, ma naste lgber starte.

Der tages samlet tid pa hele klassen, og tiden divideres med klassens samlede deltagerantal.




Havdingebold for 4. klasser- drenge oq piger

4. klasse — Hgvdingebold — Klasseturnering med max. 2 hold pr. klasse og eleverne SKAL ga i klasse
sammen.

En klasse ma hgjst stille med 2 hold og eleverne pa et hold skal ga i samme klasse. Et hold bestar af
mindst 10 elever. En elev ma kun deltage pa ét hold.

Kampene spilles med 7 elever pa banen. Resten er reserver. Nar et sat starter, skal der veere 3 piger
og 3 drenge i markfeltet.
Nar et sa&t er sat i gang, ma en reserve kun indsettes i tilfeelde af en skade.

Mellem kampene er der fri udskiftning, nar ovennavnte regler overholdes.

Bemaerk! Der er dommerpligt til Havdingebold! Nar du tilmelder hold, forpligter du dig ogsa til at
dgmme dit holds kampe. Det er derfor vigtigt at seette sig ind i reglerne.
Hver klasse ledsages af en leerer, der er ansvarlig for holdet.

Er man ikke indstillet pa ovennavnte - skal man ikke tilmelde hold!
@vrige regler for spil og holdsammensatning kan laeses og hentes pa Dansk Skoleidraets hjemmeside.
www.skolehgvdingebold.dk

Spilles efter geeldende regler for skolehgvdingebold.dk.
Se reglement via nedenstaende link
hoevdingeboldregler-ver-2020.pdf (xn--skolehvdingebold-gxb.dk)

Atletik for 5. klasser — drenge og piger
5. klasse — Atletik - 8 drenge eller 8 piger pr. hold — skal have idraet sammen

Holdstgrrelsen er 7-8 deltagere (med 7 pa holdet tzller alle resultaterne, med 8 pa holdet de 7
bedste resultater i hver gvelse). Eventuelle reservedeltagere kan deltage uden for konkurrence.
Antallet af ekstradeltagere pafares tilmelding.

5. klasse piger: Hele holdet deltager i 60 m lgb, lzengdespring og boldkast 145 g.
5. klasse drenge: Hele holdet deltager i 60 m lgb, leengdespring og boldkast 250 g.

Falles regler for drenge og piger.

Hvert holds deltagere skal bere fortlgbende numre pa ryggen.

Der gives tre forsgg i kast og leengdespring.

Pigsko er ikke tilladt.

| lengdespring benyttes afsaetszone (se handbogens regelsamling).



http://www.skolehøvdingebold.dk/
http://www.skolehøvdingebold.dk/media/6350783/hoevdingeboldregler-ver-2020.pdf

Fodbold - DRENGE (7-mands) 7. klasse

Fodbold - drenge 11. mands og 7. mands for bade piger og drenge

Spilletid er 2 x 15 min. (Deltagertal: 11-14).

Holdet bestar af drenge. Der ma dog veere indtil 2 piger pa holdet i spil.

Der spilles efter FIFA’s regler med folgende undtagelser:

Begrebet "fri udskiftning” er indfert. Alle 14 spillere kan benyttes i perioden efter holdlederens
skan. En udskiftet spiller kan saledes indsattes flere gange. Udskiftningerne kan kun forega ved
stop i spil efter dommerens accept.

Der henstilles at deltagerne benytter benskinner.

Fodbold — PIGER (7-mands) 7. klasse

Fodbold - 7. mands for bade piger og drenge

Spilletid er 2 x 15 min. (Deltagerantal: 7-10)

Spilleplads — der spilles pa tveers af de ordinaere baner.

Der er “fri udskiftning”. Alle 10 spillere kan benyttes i perioden efter holdlederens sken. En
udskiftet spiller kan saledes indsettes flere gange. Udskiftningerne kan kun forega ved stop i spil
og efter dommerens skan.

Der spilles efter FIFA’s regler med undtagelse af off-side regler, der ikke anvendes.
Puljeinddeling og evrige regler er som anfart for drengenes fodbold.

FODBOLD. Regler geldende for bade drenge og piger:

Gult kort giver 5 minutters udvisning.
To gule kort i samme kamp giver udvisning resten af kampen.
Direkte rgdt kort giver bortvisning fra stevnet.

De tilmeldte hold inddeles efter lodtraekning i puljer a 3, 4 eller 5 skoler. | puljerne spiller alle
mod alle og puljevinderne gar videre i turneringen, der derefter feerdigspilles efter cupsystemet.
Safremt der i puljerunden er pointslighed, afggres placeringerne saledes:

a) stgrste malforskel

b) indbyrdes kamp

c) flest scorede mal

d) lodtraekning.

Ved uafgjort i cupkampene afholdes straffesparkonkurrence — 5 straffespark skiftevis til hvert
hold af forskellige spillere. Er kampen derefter stadig uafgjort, fortseettes med et straffespark
skiftevis til hvert hold af nye spillere, indtil afggrelsen foreligger.



Basketball for 6. klasser — drenge oq piger

6. klasse — basketball — 5-10 deltagere — drenge eller pigehold

Spilletid: 2 x 10 min. (Uret standses ved straffekast og time-out).

Deltagertal: 5-10.

De deltagende hold er enten drenge- eller pigehold, men drengehold kan benytte indtil 2 deltagere
af det andet kan.

De tilmeldte hold inddeles efter lodtraekning i puljer a 3, 4 eller 5 skoler. | puljerne spiller alle
mod alle, og puljevinderen gar videre i turneringen, der feerdigspilles efter cupsystemet.

Safremt der i puljerunden er pointlighed, afgeres placeringerne saledes:

a) sterste malforskel

b) indbyrdes kamp

c) sterste antal mal i indbyrdes kampe
d) lodtraekning.

Ved uafgjort i cupkampene spilles en ekstraperiode pa 3 min. Er kampen stadig uafgjort, afgares
den ved 5 straffekast skiftevis til hvert hold af forskellige spillere. Er kampen derefter stadig
uafgjort, fortseettes med 1 straffekast til hvert hold af nye spillere, indtil afggrelsen foreligger.
Der spilles efter lovene i Dansk Idratslererforenings Regelsamling sidste udgave med felgende
endringer:

Der spilles med lille bold og lav kurv. Der spilles med fast tid og 1 timeout i hver halveg til hvert
hold.

Uret standses ved straffekast, timeout og udskiftning.

Kun 2 personlige fejl er tilladt.

NB: Nar et hold har begaet 4 spillerfejl inden for samme halveg, vil alle efterfglgende spillerfejl
medfare straffekast (1+).

Udskiftning er tilladt ved personlige fejl og dommerkast.

Der gives kun 2 straffekast.

Det er tilladt kun at anvende 1 dommer.

Alle kampe kan spilles udendars.

= En kamp varer 7-11 min.

= Ved for hardt spil, for hgj stav, slag pa modstanderens stav, usportslig optreeden demmes
frislag.

= Ved frislag skal modstanderen selv flytte sig 2 meter vaek.

» Frislag skal afleveres til medspiller eller skydes pa mal.

= Ved gentagne overtraedelser af regler udvises/udbyttes spilleren med en udskiftningsspiller og
ma farst komme pa banen efter naste scoring. Safremt der ikke er udskiftningsspillere, ma
holdet spille i undertal.



STAVNEPROGRAMMER 2023

@sterbrostaevnet

Leder af @sterbrostaevnet: Christian Wolfsberg mobil 27290391

Generel information:

Bemeerk at Igb, spring og kast for 3. klasse foregar i Feelledparken v.
trafiklegepladsen (se kort) og atletik for 5. klasse foregar pa @sterbro

Stadion (se kort naeste side).

Alle piger og drenge til Atletik kleeder om i Idraetshuset:
Omklzaedning for Atletik — Idraetshuset
Pigerne kleeder om i numrene 1-3-7-9 og

Drengene kleeder om i numrene 2-4-8-10

Hvis det bliver voldsomt regnvejr med torden, aflyses alt udendgrs, men alle indendgrs

arrangementer gennemfgres.

Oplysning om evt. aflysning i tilfeelde kan fas pa staevnedagen fra kl. 8.00 pa tif.: 27290391.

Angdende staevnebestemmelser henvises til udsendte bestemmelser gaeldende for 0.-7. klassetrin.
Staevneledelsen kan traeffes ved Idraetshusets kontor under tribunen under hele staevnet.
Glemte sager opbevares en maned efter staevnet, og kan afhentes pa Damhusengens Skole.

| Idraetshuset forefindes skabe, som kan lanes gratis. Medbring selv hangelas.

Discipliner under @sterbrostaevnet:

Lob, spring og kast 3. kl. piger og drenge Falledparken bag trafiklegepladsen
Atletik 5. kl. piger og drenge @sterbro Stadion

OBS! Hvis din skole ikke er naevnt - se programmerne for de @vrige stavner!
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Atletik 5. klassetrin drenge og piger
Tidsskema for ATLETIK pa @sterbro Stadion 2023:

Forste pvelse starter kl. 10 — veer omklaedt og klar til tiden.

Piger 5. klasse. Alle piger starter med 60 m. kl. 10:00

Pulje Hold 60 meter Leengde bane 2 Bold
Piger
Nyboder 5.U
y 10:00
Kildevaeld 5. UY 11:00
Nyboder 5.7 12:00

Drenge 5. klasse. Alle drenge starter med laengde kl. 10:00



Pulje Hold 60 meter Leengde bane 2 Bold

Drenge
Nyboder 5.U 11:00

Kildeveeld 5. UY 12:00

Nyboder 5Y 10:00

Holdstg@rrelsen er 7-8 deltagere (med 7 pa holdet tzeller alle resultaterne, med 8 pa holdet tzller de

7 bedste resultater i hver gvelse). Eventuelle reservedeltagere kan deltage uden for konkurrence.

5. klasse piger: Hele holdet deltager i 60 m. Igb, leengdespring og boldkast 145 g.
5. klasse drenge: Hele holdet deltager i 60 m. Igb, laengdespring og boldkast 250 g.

Feelles regler for drenge og piger:

Hvert holds deltagere skal baere fortlpbende numre pa handen.
Der gives tre forsgg i boldkast og leengdespring.

Pigsko er ikke tilladt.

| lengdespring benyttes afsaetszone.

Bemaerk venligst fglgende:

Tidsskemaet er vejledende.

Boldspil pa graesset er ikke tilladt.

Det forventes at laereren, der fglger holdet, giver en hjelpende hand ved de forskellige discipliner.

Kl. 13:00 inviteres alle skoler til stafetlgb pa graesset.

Der Igbes klassevis og alle elever deltager.

Der Igbes flest mulige ture 4 30 meter pa 6 minutter.

Leererne skal vaere behjelpelige med at tzelle for egen klasse.

Stafetlgbet er ikke en del af selve atletikkonkurrencen.

Vi haber at veere klar til at kare dagens vindere af atletikkonkurrencen efter stafetlgbet.
Eventuelle spgrgsmal kan stilles til:

Christian Wolfsberg mobil 27290391 eller Simon Hvelplund mobil 22230841
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Lgb-Spring-Kast, 3. kl. Felledparken bag ved Trafiklegepladsen

Disciplinledere:

Bjarne Kullebo, @ster Farimagsgades Skole, mobil: 26703266
Eva Frederiksen, Redkilde Skole, mobil: 41432406

Christina Ditlevsen, @ster Farimagsgades Skole

Alle skoler mgder op i Faelledparken (- og ikke pa @sterbro Stadion!)

En leerer fra hver klasse bedes straks ved ankomsten - senest kl. 9.45 - melde deres klasse ved
dommerbordet. De vil her fa udleveret klassens pointark. For at fa point, skal pointsedlen afleveres
ved dommerbordet til Eva Frederiksen af klassens laerer umiddelbart efter disciplinen er afsluttet.

Alle elever skal have skrevet fortlgbende tal med tusch pa venstre hand, som angiver den reekkefalge
klassen stiller op i. Medbring venligst selv tusch til dette formal.

Larerne bedes af sikkerhedsmassige grunde veere behjalpelige med, at elever som venter, ikke lgber
ind pa banerne.

Hold:

Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 Pulje 4

Langelinie 3.ALangelinie 3.BLangelinie 3.C Langelinie 3.D

Langelinje 3.E Bellahgj 3.A Bellahgj 3.B Tingbjerg 3.B
Vesterbro 3.V Vesterbro 3.X Damhusengen 3.P Damhusengen 3.Q

Damhusegen 3.R
Kirkebjerg 3.V

Damhusengen 3.S
Kirkebjerg 3.Z

Damhusengen 3.T
Kirkebjerg 3.Y

Kirkebjerg 3.U

Nedenstéende starttider er ca.-tider, s& man bedes under hele steevnet holde sig i naerheden af
banerne.

Tid Sakkelgb Arteposekast 3000m Staffetlgb
Forhindringslgb

10.00 Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 Pulje 4

10.35 Pulje 2 Pulje 3 Pulje 4 Pulje 1
Frokostpause

11.05 Pulje 3 Pulje 4 Pulje 1 Pulje 2

11.40 Pulje 4 Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3

12.15 Hjzelp med oprydning imens point bliver udregnet

12.45 Praemieoverraekkelse

Ved eventuelle spargsmal eller afbud kan man ringe til disciplinledere i sa god tid som muligt.

Vi gleeder os til at se jer
Mange sportslige hilsner fra Eva, Christina og Bjarne
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Sundbystaevnet - leder Morten From mobil 28201848

Lab, spring, kast og stafetlgb pa kunstgraesbanen

Deltagende skoler:

Gerbrand skolen med 3.b - 3.c-3.d - 3.e

Peder Lykke Skolen 3.u - 3.v - 3.x

Skolen pa Islands Brygge 3.u-3.v-3.x-3.y-3.T

Meld jer til hos Camilla eller Helle nar I ankommer og forteel hvor mange deltagende elever | har med i hver
klasse.

Vi henstiller til, at den medfglgende laerer sgrger for, at eleverne er klar pa starttidspunktet, og falger med
eleverne rundt pa de 4 discipliner.

Disciplinleder: Helle Maach-Dideriksen mobil 42 74 09 27
Discipliner:  Stafet Seakkelgb Kast Forhindringslgb
Skole og klasser: Gerbrand 3.b-3.c-3.d-3.e

KI.9.30 3b 3c 3d 3e

Kl. 9.503e 3b 3c 3d

KI. 10.10 3d 3e 3b 3c

Kl. 10.30 3c ad 3e 3b

Skole og klasser: PLYS 3.u - 3.v-3.x 0og SKIB 3.y

KI. 10.50 3u 3v 3x 3y

KI. 11.10 3y 3u 3v 3x

KI. 11.30 3x 3y 3u 3v

KI. 11.50 3v 3x 3y 3u

Skoler og klasser: SKIB 3.u-3.v-3x-3T

KIl. 12.10 3u 3v 3X 3T

Kl. 12.30 3T 3u 3v 3X

KI. 12.50 3X 3T 3u 3v

Kl. 13.10 3v 3x 3T 3u

Slut kl. Ca. 13.30

Kast obs: Man kaster arteposen ud til keglen, lgber hjem med arteposen i handen og giver den i handen til
naste elev. Las reglerne herunder.

I kan vaelge at blive pa stadion hele dagen, for at fa placeringer. | kan ogsa tage hjem, nar | er ferdige, og
modtage placeringer pa mail.
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Fodboldstaevne for 7. klasser i Sundby ldraetspark

e Meddel ankomst ved dommerbordet, senest 9.20.
e Medbring; Bolde, spilletgj, drikkedunke, elever skal huske madpakke.

e Lareren skal sgrge for, at eleverne er klar til kampstart.

Drenge turnering (2 puljer)

Hold nr. Skole + klasse Pulje | Point | Point | Point | Point | Placering
R.1 |R.2 |R.3 [ialt
Al Amager Fzlled Skole 7. U 1
A2 Amager Fzlled Skole 7. Y 1
H3 Hejdevangen Skole 7. G 1
A4 Amager Fzlled Skole 7.V 2
A5 Amager Fzlled Skole 7. X 2
H6 Hgjdevangen Skole 7. G 2

Kampprogram pulje 1

R. Tidspunkt Bane Hold Resultat
1 9.30-10.05 1 Al -H3 -
2 10.20 - 10.55 1 Al-A2 -
3 11.10-11.45 1 A2 —H3 -

Kampprogram pulje 2

R. Tidspunkt Bane Hold Resultat
1 9.30-10.05 2 A4 —H6 -
2 10.20-10.55 2 A5 -H6 -
3 11.10-11.45 2 A4 — A5 -

Frokostpause: 11.45-12.15

Slutspil




Pige turnering (alle mod alle)

R. | Hold Skole + klasse Point | Point | Point | Point | Point | Point | Placering
nr. R.1 |R.2 |[R.3 |R.4 |R5 Jialt

1 | A7 Amager Fzlled Skole 7. U

2 | A8 Amager Fzlled Skole 7. Y

3 | A9 Amager Fzlled Skole 7. V

4 | A10 Amager Fzlled Skole 7. X

5 | B11 Bellahgj Skole

Kampprogram

R. Tidspunkt Bane Hold Resultat

1 9.30-10.05 3 A7 -A8 -

2 | 10.20-10.55 3 Al11 - A7 -

3| 11.10-1145 3 A10-B11 -
11.45-12.45 Frokostpause

4 | 12.15-12.50 3 B11-A9 -

5| 13.00-13.35 3 A10 - A7 -

Kampprogram

R. Tidspunkt Bane Hold Resultat

1 9.30-10.05 4 A9 - A10 -

2 | 10.20-10.55 4 A8 — A9 -

3| 11.10-11.45 4 A7 -A9 -
11.45-12.45 Frokostpause

4 | 12.15-12.50 4 A10 - A8 -

5| 13.00-13.35 4 A8 - B11 -

Ledere Henrik Mamsen (mobil 28448488) og Sofie Mee Petersen
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Hgvdingeboldstaevne 4. klasse i DGI Byen Tietgensgade 65

KI. 9.30 Ankomst og afkrydsning ved steevnebordet i hallen
KI. 9.45 Velkomst og orientering om spilleregler ved steevneleder

Der er individuel opvarmning.

KI. 10.00 De indledende kampe begynder.
Ca. kl. 13.00 Semifinaler
Ca. kl. 13.15 Finale

Afslutning og tak for i dag

Medfglgende laerere demmer selv deres kampe. Det betyder, at der er 1 eller 2 dommere i hver kamp
(eller hvad man nu aftaler) Husk at medbringe flgjte.

En forudsaetning for et godt steevne er, at leererne har sat sig ind i reglerne!
Laes de udsendte regler, som er udsendt til alle skoler og tilmeldte lerere.

Det er lzerernes opgave at holde sig orienteret om, hvornar deres hold skal spille. Hvis et hold
mangler pa banen, nar en kamp skal begynde, meldes dette til sekreteerbordet, som sa vil efterlyse det
manglende hold. Hvis holdet ikke hurtigt mgder frem, tabes kampen 0 — 2.

Et hold er pa 10 elever. Huvis et hold ikke er i stand til at stille fuldt hold, dvs. 3 drenge + 4 piger
eller omvendt pa banen + 3 reserver, kan holdet ikke ga videre fra de indledende puljer.

Efter hver kamp meldes resultatet straks til sekreteerbordet.

Bemeerk at holdene i hver pulje har numre. Disse numre star ogsa i kampprogrammet. Hvis man
gnsker det, skal man selv skrive holdenes navne ind i kampprogrammet.

Det er ikke tilladt at spille ifgrt udendars fodtgj eller glatte sokker. Af sikkerhedsmaessige
grunde ma eleverne ikke spille ifart kjole eller strampesokker.

De medfalgende lzerere har under steevnet det fulde ansvar for deres elever. Husk at rydde op
efter steevnet, sa der ikke ligge tej og skrald tilbage i hallen.

Godt stevne!

Steevneledelsen Bjarke Huss og Bjarne Ambrosen (mobil 27141849)
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Fordeling af baner 2023

Skole Hal Bane
Kildevaldsskolen Idraetshuset 1,2,3,4,5
Oehlenschleegergades skole | Idreetshuset 1,2,3,4,5
Kirkebjerg skole Idraetshuset 3,4
Langelinieskolen Idreetshuset 1,2
Rgdkilde Skole Idraetshuset 1,2,3,4,5

Pulje 1:

Hold Holdnavn Vundne | Tabte | Vundne | Tabte | Evt.forskel

kampe kampe | seet seet overlevende

Hold 1 Redkilde Al

Hold 2 Rodkilde B1

Hold 3 Langelinie

Hold 4 Kildevaeld 1A

Hold 5 Oehl. 1

Indledende kampe

Resultater

Hold nr. Holdnavn Seetscore Holdnavn Hold nr.
1 Radkilde A1 - Redkilde B1 2
3 Langelinie - Kildeveeld 1A 4
1 Redkilde Al - Oehl. 1 5
2 Redkilde B1 - Langelinie 3
4 Kildevaeld 1A - Oehl. 1 5
1 Redkilde Al - Langelinie 3
2 Redkilde B1 - Kildevaeld 1A 4
3 Langelinie - Oehl. 1 5
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1 Redkilde 1A - Kildevaeld 1A 4
2 Redkilde B1 - Oehl. 1 5
Placering Holdnavn
1
2
3
4
5
Pulje 2:
Hvert hold spiller 4 kampe. Der spilles indledende kampe ”alle mod alle”, samt placeringskampe
Hold Holdnavn Vundne | Tabte | Vundne | Tabte | Evt. forskel
kampe kampe | seet seet overlevende
Hold 1 Kildeveeld A2
Hold 2 Oehl. 2
Hold 3 Redkilde A2
Hold 4 Kirkebjerg Z1
Indledende kampe
Resultater
Hold nr. Holdnavn Seetscore Holdnavn Hold nr.
1 Kildeveeld A2 - Oehl. 2 2
3 Redkilde A2 - Kirkebjerg Z1 4
1 Kildeveeld A2 - Redkilde A2 3
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2 Oehl. 2 - Kirkebjerg Z1 4
1 Kildeveeld A2 - Kirkebjerg Z1 4
2 Oehl. 2 - Redkilde A2 3
Slutstilling:
Placering Holdnavn
1
2
3
4
Pulje 3:
Hvert hold spiller 4 kampe. Der spilles indledende kampe ”alle mod alle”, samt placeringskampe
Hold Holdnavn Vundne | Tabte | Vundne | Tabte | Evt. forskel
kampe kampe | seet seet overlevende
Hold 1 Oehl. 3
Hold 2 Kildeveeld B1
Hold 3 Kirkebjerg 22
Hold 4 Redkilde B2
Indledende kampe
Resultater
Hold nr. Holdnavn Seetscore Holdnavn Hold nr.
1 Oehl. 3 - Kildevaeld B1 2
3 Kirkebjerg 22 - Redkilde B2 4
1 Oehl.3 - Kirkebjerg 22 3
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2 Kildeveeld B1 - Redkilde B2 4
1 Oehl. 3 - Raedkilde B2 4
2 Kildeveeld B1 - Kirkebjerg B2 3
Slutstilling:
Placering Holdnavn
1
2
3
4
Pulje 4:
Hvert hold spiller 4 kampe. Der spilles indledende kampe ”alle mod alle”, samt placeringskampe
Hold Holdnavn Vundne | Tabte | Vundne | Tabte | Evt. forskel
kampe kampe | seet seet overlevende
Hold 1 Kildeveeld B2
Hold 2 Oehl. 4
Hold 3 Regdkilde C1
Hold 4 Redkilde B2
Indledende kampe
Resultater
Hold nr. Holdnavn Seetscore Holdnavn Hold nr.
1 Kildeveeld B2 - Oehl. 4 2
3 Redkilde C1 - Rgdkilde B2 4
1 Kildeveeld B2 - Redkilde C1 3
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2 Oehl. 4 Redkilde B2
1 Kildeveeld B2 Raedkilde B2
2 Oehl. 4 Regdkilde C1
Slutstilling:
Placering Holdnavn

1

2

3

4
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Basketball 6. klassetrin Ngrrebrohallerne Bragesgade 5. 2200 N
Kampene starter kl. 9.30 og dagen slutter senest kl. 14. | bedes sta klar ved banerne i god tid. Alle

spillere skal bere ensfarvede trgjer, idraetstgj og indendars sko. Man ma ikke baere smykker, ure eller
lgse tarkleder med nale.

Ved ankomst melder man sig til basketballudvalget.

Bemeerk, at det er leererne selv, der skal demme kampene. Det er derfor vigtigt,
at leererne satter sig ind i de @&ndrede regler i dette steevne. Efter bedste evne

degmmes der efter nedenstaende regler:

Kampafvikling:

Bemeerk: Larerne demmer kampene og holder styr pa scoringerne. Holdenes lzrere kan blive enige
om, om de demmer i feellesskab.
* Der ma spilles mand mod mand forsvar.

» Kamptid: 2 perioder af 10 min. Igbende tid.
Der er flyvende udskiftning

* Der ses bort fra tilbagespils-reglen over midten, 8 sek.-reglen og 24 sek.-reglen.
3 sek.-reglen anvendes i de tilfeelde, hvor holdet eller spilleren efter dommerens opfattelse drager
overdreven fordel ved overtraedelse af reglen.

* Der spilles med 3-points scoringer.

Fejl:

* Personlige fejl:

Hvis en spiller laver gentagne fejl i kampen (4), kan spilleren udvises.

* Fejl i scoringsforseg: Spilleren, som fejlen er begéet imod, far 1 straffe (hvilket er 1 point ved

scoring)
Resultatet fra kampen meldes straks efter kampens afslutning til basket udvalget
Pas pa jeres ting under staevnet og husk at rydde op efter jer, inden I gar.

Bemark venligst at kampprogam sendes direkte til de tilmeldte leerere.

Venlig hilsen
Basketballudvalget v. forperson Rikke Christiansen mobil 20775569 og Bgrge Pedersen
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