Optimisme

Nu spirer optimismen igen. Vi gar bade aktiviteter og sommer i mgde. Vi havde igen i dette
skoledr imponerende 6463 elever tilmeldt vores 22 elev-aktiviteter i skolearet 2021-22 med
Skolernes Forarsfestivals tre dage som absolut hgjdespringer med hele 2532 tilmeldte
elever fordelt pa 120 klasser. Skolernes Forarsfestival har altid veeret et tillgbsstykke og er
i hgj grad de dage, der summerer veerdierne og visionerne for Dansk Skoleidreet
Bornholm, nemlig; leg, bevaegelse, gleede, feellesskab, foreninger og nye oplevelser.

Bevaegelse...

| sommeren 2021 valgte Dansk Skoleidraet Bornholm i anledningen af
landsorganisationens 75-ars jubileeum at sammensaette en aktivitetstaske til de
bornholmske medlemsskoler med gnsket om, at lette tilgeengeligheden til
beveegelsesaktiviteter i det daglige arbejde pa den enkelte skole.

De seneste ar har vist os vigtigheden af kernevaerdierne i idraetten; nemlig feellesskab og
sundhedsfremme, ikke kun fysisk, men sa sandelig ogsa psykisk. Derfor er det ogsa
veesentligt, at vi far idreetsfaget og beveegelsen tilbage pa skemaet og dagsordenen, sa
centrale emner som bevaegelse, leering, kropslig dannelse, social trivsel, glaede samt
omkleedning, bad og kropskultur igen far lov til at fylde i peedagogikken, didaktikken og
debatten omkring bevaegelse og idraet i skolen.

Dog har vi i Dansk Skoleidraet Bornholm ogsa veeret ngdsaget til at fglge situationen taet
omkring smitterisici, og vi har naturligvis rettet os efter regeringen,
sundhedsmyndighederne og BRK’s retningslinjer, hvilket medferte, at vi matte aflyse det
planlagte DM i SkoleVolleyball, der skulle have veeret afviklet pa Bornholm i marts maned,
og at vi i januar maned valgte at aflyse vores aktiviteter indtil pAske. Den periode er vi nu
naesten ude af og vi er i skrivende stund i gang med at planleegge afviklinger af flere af

de ’aflyste’ aktiviteter i januar, februar og marts maned.

Sidst i denne beretning finder | vores Aktivitetsberetning for skolearet 2021-22.

...iennytid

Vi bliver til tider udfordret af, hvad den virtuelle verden kan tiloyde bgrn og unge. Et forsgg
pa at kombinere den virtuelle verden med den fysiske (samt innovation, entreprengrskab,
bevaegelse oma.) var projektet 'Ultra:Bit Challenge’ i samarbejde med DR. Vi ndede ikke i
mal med projektet pa Bornholm. Men vi har formentligt endnu ikke set det fulde billede af,
hvad den virtuelle verden kan for os i idreettens verden. Nogle initiativer lever allerede pa
skolerne, i klasserne og blandt eleverne. Flere vil sikkert komme til. | forhold til
planlaegningen og gennemfarelsen af vores aktiviteter har vi indskrevet i vores
steevnekgreplan, at der afholdes et kort virtuelt mgde mellem steevnearranggr og de
deltagende klassers undervisere, sa informationerne kan tilga de deltagende i et mere
roligt forum end ved mgderne om morgenen pa aktivitetsdagen, der til tider kan opleves
mere hektiske. Underordnet hvilket initiativer vi ivaerksaetter er det vigtigt, at vi holder fast i,
at idreet er et praktisk fag, hvor vi bruger vores krop i et forpligtigende feellesskab.



Samarbejde

Vi har stadig et bredt netvaerk med en lang reekke lokale foreninger, der gerne vil bidrage
ved fx Skolernes Forarsfestival. Og netop Skolernes Forarsfestival er baret af et bredt
samarbejde med bade foreninger, institutioner og andre samarbejdspartnere pa Bornholm.
Disse aktgrer har igen i ar tilkendegivet, at de gerne vil veere med til at skabe festivaler,
der kan bevaege og gleede de bornholmske bgrn og unge.

Vi har fortsat et positivt samarbejde med DGI Bornholm, hvilket blandt andet betyder, at vi
planleegger aktiviteter sammen, men ogsa inviterer hinanden ind i kurser mv.. Vores
samarbejde med DBU Bornholm, der et led i velfeerdsalliancen mellem BRK og DBU, ser
vi ogsa frem til at udvikle pa. Samarbejdet med SkoleOL, herunder Viking Atletik, Dansk
Atletik og DOF, gnsker vi ogsa at fortseette ift. afviklingen af et cross- og orienteringslab.
Vi afvikler stadig et arrangement i samarbejde med Bornholms Middelaldercenter samt
BBTU.

DIF og DGI’s foreningspulje stattede vores tiltag ift. aktivitetstaskerne. | 2020 var vi ogsa
stgttet af Wonder-puljen, og vi bruger stadig midler herfra til at udvikle pa vores
aktivitetstilbud. Sparekassen Bornholms Fond stattede vores afvikling af 'Med din klasse i
middelalderen’. Og endelig har Bornholms Brand veeret med til at sgseette vores
Spring/rytme/redskabs-dag for gens 4. klasser, hvilket i gvrigt var en succes for de
deltagende bgrn, der nagd bade faciliteter og vejledningen fra instruktgrer. Indsatsen fra de
fonde og puljer, der har veeret med til at gare vores idéer til virkelighed, er veerdsat. Tak til
de fonde, der gennem de sidste ar har valgt at stgtte vores aktiviteter gkonomisk.

Tak til CFU for at bakke op om, at idreetskurser stadig hgrer til pa Bornholm.
Tak for det konstruktive samarbejde vi har med halledelser og Idraetsomradet.

Tak til den lokale presse for at veere med til at forteelle den positive historie om glade bgrn
0g unge, der bevaeger sig.

Ogsa en tak til skolechef, Trine Schloss Pedersen, ledelsesrepraesentant, Kasper
Winstrup Johansen og administrativ konsulent i Center for Skole, Sara Wedell-Gundersen.

Derudover har vi en reekke andre samarbejdspartnere; ingen naevnt, ingen glemt.

Sidst men ikke mindst en stor tak til alle steevnearranggrer og bestyrelsen i Kreds
Bornholm, der bringer engagement og viden ind i arbejdet for de bornholmske bgrn og
unge.

Fremtiden

Og nar vi nu fik naevnt CFU, sa har vi indledt et samarbejde med CFU Bornholm om at
skabe en ’ldraettens dag pa Bornholm’, hvor vi vil indbyde alle undervisere og peedagoger
med interesse for bevaegelse. Vi gnsker at veere med til skabe et kompetencelgft og
danne netveerk pa tveers af viden, faggrupper og erfaringer. Skitsen til 'ldreettens dag pa
Bornholm’ er en arligt tilbagevendende kursus-dag i september maned, hvor man som



deltager vil kunne veelge mellem diverse workshops og netveerk. Vi ser frem til at kunne
forteelle mere om dette snarest.

Vi bestraeber os pa at arbejde visionzert. Bade i vores administrative kredsarbejde samt i
vores tilgang til, hvad vi vil tilbyde og arbejde for i skoleidraetten pa Bornholm. Vores
arbejde og gkonomi har forandret sig over tid. Nedlukninger og aflysninger har stillet os et
andet sted. Flere af vores nuvaerende initiativer er et forsgg pa at 'tilbagebetale’ tid og
ressourcer, sa vi igen far beveegelse ind som en naturlig del af vores hverdag i skolen. Og
det har de bornholmske skoler heldigvis taget godt imod.

Brugen af den bornholmske natur er maske mere relevant end nogensinde far. Det ligger
os pa sinde. Vi gnsker at bruge Bornholm, naturen, udeomraderne og de muligheder, vi
har pa gen. Derfor er vi netop nu i gang med at undersage, om de bornholmske SFO’er vil
veere med til at etablere et bgrnelgb pa Bornholm. Et Igb, hvor vi igen kan mgdes pa tveers
af sen med beveegelse, gleede, feellesskab og nye oplevelser til falge.

Vi har netop i dag taget forste skridt mod at gagre BRK til en Skoleidraetskommune. Qua
vores aftale med BRK, Center for skole og de bornholmske skoler har vi et gkonomisk
fundament at sta pa. Vi har i de seneste ar arbejdet for at skabe flere gkonomiske
muligheder ved at fa fonde og puljer til at statte vores tiltag og initiativer. Vi gnsker ikke, at
vores daglige drift skal veere baseret pa puljemidler, men nar nye aktiviteter skal
ivaerkseettes og stgrre arrangementer afvikles, giver det os flere muligheder, nar lokale
fonde og bl.a. DIF og DGI’s foreningspulje veelger at stgtte os. Det er lykkedes. Og vi har
nu erfaringer samt et netveerk, vi kan treekke pa. Men vi har ogséa brug for at styrke
samarbejdet med og i BRK om politikker, indsatser og handleplaner — og det haber vi, at
arbejdet med BRK som fremtidig Skoleidreetskommune er et farste skridt til.

Dansk Skoleidreet Landsorganisationen

Landsorganisationen har en bred vifte af initiativer og indsatser. Pa Bornholm har vi i den
seneste periode — hvilket vi kommer til at hgste frugten af i den kommende tid - afviklet et
kursus i Legepatrulje for de bornholmske skoler samt et opstartsmgde til arbejdet med
BRK som Skoleidreetskommune;

- Legepatrulje: Legepatruljekursus - Dansk Skoleidraet (skoleidraet.dk)
- Skoleidreetskommune: Dansk Skoleidreet — Skoleidreetskommuner (skoleidraet.dk)

Kreds Bornholm har et godt samarbejde med Landsorganisationen og administrationen i
Nyborg, fx ved projekter som Legepatrulje, Skoleidraetskommune og DM-afviklinger, men
ogsa i det daglige omkring hjemmesiden m.m.

En seerlig tak

Men inden vi kan runde helt af, sa skal der lyde en seerlig tak til Lene Hjorth Nielsen. Man
siger, at det vigtigste man kan give andre, er ens tid. Lene har veeret en del af Dansk
Skoleidreet Bornholm gennem mange ar. Lene blev valgt ind i FU i 1990. Siden da har hun
veeret et naturligt omdrejningspunkt i FU, vores aktiviteter og i det hele taget i Dansk


https://skoleidraet.dk/kurser/aktive-frikvaterer/legepatruljekursus/legepatruljekursus/
https://skoleidraet.dk/viden-og-netvaerk/emner/skoleidraetskommune/

Skoleidreet Bornholm. Listen af opgaver er lang, heriblandt SkoleAtletikstaevnet, som
gennem mange ar har veeret under Lenes kyndige ledelse. Vi kender Lene som én, der i
mange henseender har vaeret mgrtlen mellem murstenene i Dansk Skoleidraet Bornholm,
blandt andet i opgaverne som kasserer og sekreteer i FU. Og én ting er sikkert, nar Lene
patager sig en opgave bliver den lgst og lgst til alles tilfredshed. Lene er vellidt for sit
arbejde og personlighed. Om det sa er i planlaagningen, madet, aktiviteten eller
kommunikationen, sa sgger Lene altid de bedste kompromiser og lgsninger. Endnu én ting
er sikkert; Lene bliver savnet i Dansk Skoleidreet. Bade i arbejdet i FU, i afviklingen af
vores aktiviteter, men ogsa i det sociale liv, som Lene altid har vaegtet. Tak for din tid,
Lene.

Og til alle jer andre: Tak for indsatsen, pas pa jer selv og hinanden —vi glaeder os til
det kommende skolear!

Morten Jgrgensen Hulgaard

Dansk Skoleidraet Bornholm



Aktivitetsberetning 2021- 22

SkoleFodboldstaevne for 5.-6. klasse 2021
Dato: onsdag d. 1. september 2021

Sted: Rgnne Stadion Nord

Deltagere:

Ranne Privatskolen 6. klasse, Avangsskolen 5. og 6. argang, Bornholms Frie Idreetsskole,
Kongeskeer 6. klasse, Svartingedal Skole 5. og 6. klasse, Sgndermarksskolen 6. argang,
Hans Rgmer Skolen 6. klasse.

Beskrivelse:

Efter en lidt hektisk optakt og morgen med sidste-gjeblik-sendringer, blev der dystet i 4
reekker, der alle indeholdt puljekampe, placerings og cup-/knockout-kampe. Der blev i alt
afviklet 41 fodboldkampe, med generelt god stemning pa stadion - og vejret var med os.

Reekkevindere:

Pige A: Sgndermarksskolen 6. kl.
Pige B: Avangsskolen 5. KI.
Drenge A: Rgnne Privatskole 6. kI.
Drenge B: Kongeskeerskolen 6. kl.

Steevnet blev afviklet sammen med DBU Bornholm, blandt andet ved dommer-opgaver i
finalekampene.

Medier: https://www.tv2bornholm.dk/?news|D=245280

Morten Jgrgensen Hulgaard

Atletikstaevne for 6. = 7. kl. 2021

Tirsdag d. 14. september 2021 blev der afviklet atletiksteevne for 6.-7. kl. pa R@nne
Stadion Nord.

Der deltog 4 hold piger og 8 hold drenge i alt ca. 170 elever.

Holdene var fra flg. skoler: Sgndermarksskolen, Bornholms Frie Idreetsskole,
Kongeskaerskolen og Hans Rgmer Skolen.


https://www.tv2bornholm.dk/?newsID=245280

Hvor var det dejligt at komme i gang igen ovenpa corona-perioden.

Vi havde valgt at markere landsforeningens 75 -ars jubileeum ved atletikstaevnet. Det
gjorde vi ved at lave feelles indmarch, Alle holdene linede op med skilt med holdets navn
forrest og marcherede til musik ind pa stadion og stillede op pa de anviste pladser.
Herefter holdt Anne Holm (mangearig bornholmsk Igber, deltager i OL 2016) abningstale.
En festlig start pa en god dag.

Selve staevnet forlgb fint. God stemning, glade bgrn, hjeelpsomme laerere og vejret var

0gsd med 0s @)
Vi havde super god hjeelp fra Viking atletik, som mgdte op med 6 hjeelpere, som deekkede
lsengdespring og hgjdespring.

Det nye skoleatletik-program fungerede fint.

| pigereekken vandt Bornholms Frie Idraetsskole.
| drengereekken vandt Bornholms Frie Idraetsskole.

Vinderne fik overrakt pokaler. Desuden vil de blive inviteret til DM, som foregar d. 8.-9. juni
i Odense.

Steevnet og jubileeumsarrangementet blev fint deekket af medierne.

https://tidende.dk/sport/se-billederne-170-boern-fejrer-dansk-skoleidraets-75-aars-
jubilaeum/113619

https://www.tv2bornholm.dk/artikel/75-aars-jubilaeum-for-skoleidraetten

Lene Hjorth Nielsen.

Med din klasse i middelalderen for 4. klasse 2021
Dato: fredag d. 17. september 2021
Sted: Bornholms Middelaldercenter

Deltagere: Ti 4. klasser fra Rgnne Privatskole, Bornholms Frie Idraetsskole, Friskolen
@sterlars, Hans Remer Skolen, Sgndermarksskolen, Avangsskolen og Kildebakken.

Beskrivelse:

Bornholms Middelaldercenters guider havde planlagt dagen, sa den var praeget af
middelalder, gamle lege, kamplege og bevaegelse. Der var derudover ogsa mulighed for,
at eleverne fik et indblik i middelalder-perioden. Vi oplevede glade bgrn og engagerede
voksne i aktiviteter, hvor der var en fin balance mellem formidling og fysisk aktivitet.
Barnene var glade for aktiviteterne; Kamp om flaget, Bueskydning m.fl. og gnskede sig —
naturligt nok - mere tid bue, pil og skive.


https://tidende.dk/sport/se-billederne-170-boern-fejrer-dansk-skoleidraets-75-aars-jubilaeum/113619
https://tidende.dk/sport/se-billederne-170-boern-fejrer-dansk-skoleidraets-75-aars-jubilaeum/113619
https://www.tv2bornholm.dk/artikel/75-aars-jubilaeum-for-skoleidraetten

Aktiviteten blev stattet af Sparekassen Bornholms Fond.

Medier: https://m.tv2bornholm.dk/artikel/boeger-og-blyanter-byttet-ud-med-skjold-og-
svaerd

Morten Jgrgensen Hulgaard

Biatlon og skydeaktivitet for 6. klasser pa Bornholm

Jeres 6. klasse kan tilbydes 4-5 timers aktivitet inkl. frokostpause i valgfrie uger: 38, 39
eller 40 inden for skydesporten.

| sgrger selv for transport af klassen til skytteforeningen, madetid kl. 09.00 — 14.00, hvor
de frivillige i skytteforeningen introducerer jer til biatlon.

Biatlon er en idreet som kombinerer skydning med Igb. | biatlon er selvkontrol en lige sa
vigtig egenskab som god form. For det geelder om at holde hoved koldt i det altafggrende
gjeblik, hvor der trykkes pa aftreekkeren.

Ud over Biatlon kan foreningen lave aktiviteter, s& som skydning med salonriffel (kaliber
22), ir vaben (infrargd, optisk vaben) eller bueskydning.

Afviklet Biatlon for 6. klasser i samarbejde med Dansk Skoleidraet Bornholm skete i
folgende foreninger:

Nyvest Skytteforening havde besgg af Sendermarksskolens 6. klasse med 27 elever d. 8.
oktober og Bornholms Frie Idreetsskole med 20 elever d. 30. september.

Akirkeby skytteforening havde besgg af Davidskolens 6. og 7. klasse d. 11.-12. oktober
med henholdsvis 21 og 22 elever.

Der blev ikke uddelt preemier eller medaljer.

Iris Viborg Kofod

Spring/rytme/redskabs-dag for 4. klasse 2021
Dato: Tirsdag d. 5. oktober 2021

Sted: Rgnne Ildreaetshal, -Traeningshal, -Cafeteria og DGI’s Springhal


https://m.tv2bornholm.dk/artikel/boeger-og-blyanter-byttet-ud-med-skjold-og-svaerd
https://m.tv2bornholm.dk/artikel/boeger-og-blyanter-byttet-ud-med-skjold-og-svaerd

Deltagere: Syv 4. klasser fra Rgnne Privatskole, Davidskolen, Sgndermarksskolen,
Kildebakken, BFI og Svartingedal

Beskrivelse:

Klasserne prgvede diverse spring i springhallen, prgvede rytme med handredskaber i
treeningshallen og blev udfordret pa en redskabsbane Ranne Idreetshal. Derudover var der
en aktivitet, som de medfglgende undervisere selv skulle planlaegge. Pa trods af en
udeblivelse, sa var der god aktivitet og stemning hele dagen. Iseer springhallen var en
succes, men ogsa redskabsbanen udfordrede de deltagende klasser. Instruktgrerne, der
var fundet i samarbejde med DGI, fik mange roser med i lgbet af dagen. Og mange bgrn
gik hjem med en god oplevelse i bagagen samt et gnske om at fa lov til at springe igen.

Aktiviteten blev afviklet i samarbejde med DGI Bornholm og stettet af Bornholms Brand.

Morten Jgrgensen Hulgaard

Badmintontraef for 3. klasse 2021

Afviklet af Kasper Fruergaard Nissen, DGI.

Dans og Udtryk 9.klasse
26. oktober 2021 i Rgnne Idreetshal + Vikings Klubhus

Der var sa STOR tilslutning til arrangementet, at vi matte udvide med 1 ekstra modul.
Eleverne blev opdelt i 4 hold, og der blev bade afviklet en runde om formiddagen og en
runde om eftermiddagen.

Flg. skoler deltog: R@nne Privatskole, Sgndermarkskolen, Avangskolen, Peterskolen,
Ungdomsskolen v. Erhvervsklassen, Hans Rgmerskolen, Bornholms Frie Idraetsskole,
Paradisbakkeskolen og Davidskolen. Kongeskaerskolen var ogsa tilmeldt, men meldte fra
grundet udsat skolerejse.

Dagen var tilrettelagt med fokus pa at give max inspiration til elevernes mulige
forberedelse til afgangspreven i idraet.

Efter en feaelles intro blev eleverne inddelt i hold og kom i lgbet af dagen pa skift & 40 min.
ud til fire forskellige Heats, der repraesenterede tre forskellige udtryksformer samt et nyt
teorimusik om musikforstaelse og teelling af takter:

e Krop & Udtryk v. danser Carina Raffel

e Linedance v. Chanett Snerle Hansen fra danseforeningen "Dirty Boots”



e Film-temaer v. idreetsleerer Jette Junker Pedersen fra Aavangskolen
e ’"Takt & Tone” v. Karen-Margrethe Hansen Bager, DGI Bornholm

Det generelle indtryk fra dagen er/var, at der generelt var stort engagement fra bade
elever og leerere. Og at der var tilfredshed med underviserne. Det kan dog altid diskuteres,
om dagen kunne ggres bedre.

Underviserne har skrevet tilbage: "Jeg oplevede, at eleverne var med: de gav slip, legede
med og havde det sjovt. Der var leerere, der bare sad/stod og kiggede med. Nogle var ikke
omklaedt — og havde en ikke-interesseret attitude. Ungdomsskolen/E-9 havde sendt vikar
med, og det var uholdbart, for der var en lille gruppe, der lavede ballade. En anden skole
havde vist ogsa vikar med, og det gar altsa ikke, for de kan ikke "sla” igennem som deres
egen leerer”.,

"Alle elever var skanne, modige og lystige med gode egne bud under dansene og isaer
input og refleksioner i grupperne. Elever fra samme skole og parallelklasser fungerede
bedre, end nar der var forskellige skoler sammen. Allerhelst ma et modul ikke have over
ca. 26-30 elever”

Antal tilmeldte elever: 338

Steevneleder: Karen-Margrethe Hansen Bager, DGI Bornholm

Bordtennistraef 4. kl.

Mandag d. 8. november 2021 blev der afviklet bordtennistreef for 4. klasser i
Sendermarkshallen i samarbejde med BBTU.

Der var tilmeldt 6 skoler med i alt omkring 140 elever. Skolerne var Sgndermarkskolen,
Bornholms Frie Idreetsskole, Peterskolen, Svaneke Friskole, Rgnne Privatskole og
Svartingedal.

Der kom desveerre afbud fra 2 skoler dels pa grund af manglende ressourcer og dels pa
grund af Corona-udbrud pa skolen.

Dagen forlgb fint. Vi havde super hjeelp af Vilmer Funch fra BBTU samt en hjaelper til at
stille op og pakke sammen. Stor tak til dem.

Dagen var delt op i 3 moduler pa hver halvanden time.

Modulet startede med en kort intro og feelles opvarmning, hvorefter eleverne blev inddelt i
3 grupper som rokerede rundt til 3 aktiviteter. De 3 aktiviteter var:

e Spille bordtennis ved bordene
e Lave legegvelser/jonglering og spil udenfor bordene

e Spille rundt om bordet mod robot



Der var hele dagen en god stemning med en masse aktive, motiverede og glade bgrn.

Traeffet blev omtalt af Bornholms Tidende, og der var et lille indslag p& TV2 Bornholm.

Lene Hjorth Nielsen

Udsatte aktiviteter

KidsVolleystaevne for 3. klasse 2022 — dato endnu ikke fastlagt
Vandpolostaevne for 5.-6. klasse 2022 — dato endnu ikke fastlagt
Hgvdingeboldklassekamp for 5. klasse 2022 — udsat til 27. april

Svammetreef for 4. klasse 2022 — dato endnu ikke fastlagt

Endnu ikke afviklede aktiviteter:

Cross- og O-lgb for 4.-6. klasse 5. maj 2022
Ultimatestaevne for 6. klasse 19. maj 2022

Skolernes Forarsfestival for bh.kl.-2. klasse 9. juni 2022
Skolernes Forarsfestival for 3.-5. klasse 8. juni 2022

Skolernes Forarsfestival for 6.-8. klasse 2. juni 2022

Aflyste aktiviteter

Floorballklassekamp for 5. klasse 2021
SkoleHandboldsteevne for 7.-8. klasse 2021
SkoleVolleyballsteevne for 8.-10. klasse 2022

SkoleBasketstaevne for 7.-8. klasse 2022



