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FORORD

Alle elever har behov for at rgre sig - uanset klassetrin. Pa overbygningen kan det
dog vaere en udfordring at koble faglig laering med bevaegelse, fordi leringsmalene
for de =ldste elever bliver mere komplekse. Samtidig kraever et gget antal tests og
afgangsprover ekstra fokus. Bevaegelse er dog stadigvaek en vigtig ting, som kan
skabe liv og luft til hjernen - og faktisk skzerpe koncentrationen ogsa hos de =ld-
ste elever.

Bevaegelse i undervisningen med fokus pa faglige mal og kompetencer kan vare
en kaarkommen variation i den ellers bogligt orienterede lzring og fordybelse, som
kendetegner overbygningen.

Hzeftet her er et i en serie pa tre, som har overskrifterne "Geometri og maling”,
"Ligninger og brgker” samt "Regnestrategier”. Alle hafter tager udgangspunkt i,
at det er sundt, sjovt og socialt at bevaege sig - ogsa i de =ldste klasser. Der er
masser af faglig laering og traening af allerede lzrt stof i gvelserne, og de giver
overskud til en Iengere skoledag, hvor hovedet ogsa skal kunne modtage undervisning
hen pa eftermiddagen.

Udgangspunktet for gvelserne er Flles Mal fra 2014. Brug gvelserne som et sup-
plement til den gvrige undervisning og inddrag dine elever sa meget som muligt i
forberedelserne. Alle gvelser er skraeddersyet til overbygningen, men kan med fa

justeringer ogsa bruges pa mellemtrinnet.

Rigtig god forngjelse med at satte skolen i bevaegelse!



GA BAG OM RYGGEN

@ Lgsning af ligninger

@ Sedler med opgaver og sikkerhedsnale

'l i Klasselokale
@ 10-15 min.

@BVELSENS FORLOB

Eleverne deles op i to hold. Alle elever far sat en ligning pa ryggen med en sikker-
hedsnal. Inden ligningen saettes pa, far eleven mulighed for at regne ligningens
facit ud. Det glder nu om for holdene at se det andet holds ligninger og regne facit
ud. Hvis en fra det andet hold raber ens navn og facit pa ens ligning, ma det andet
hold tage ens ligning. Man ma gerne forsgge at skjule sin ligning ved at ga baglzens.
Nar man har mistet sin ligning, lgber man tilbage til Izereren for at fa en ny ligning
pa ryggen. Nar man har erobret en ligning, legges den ved holdets "base”. Det gzl-
der om at erobre flest ligninger. Aktiviteten er faerdig, nar alle opgaver er brugt, eller
den aftalte tid er gaet. Derefter tzlles antallet af Iaste opgaver.

Variation:

> Stil krav om, at man skal udfgre en gvelse, inden man ma hente en ny
ligning for at fa mere bevaegelse pa.

> Opgaverne kan besta af additions-, subtraktions-, multiplikations- og
divisionsstykker, areal- og rumfangsberegning, brgker og/eller procent.

> Lav fzlles opsamling, hvor de to hold gennemgar de vundne ligninger
for hinanden.

> Lad eleverne selv formulere ligningerne, fgr gvelsen gar i gang.

> @velsen er god til repetition.



SKAF DEN STORSTE

@ Lgsning af ligninger

9 forskelligfarvede poster (fx en kegle med et stykke kulgrt
papir under), opgaver med ligninger

'l i Udeomrade eller flere lokaler

@ 20-30 min.

@BVELSENS FORLOB

De 9 forskelligfarvede poster placeres i omradet - farven bruges til at tjekke, om
eleverne har vaeret alle steder. Hver post indeholder ligesa mange opgaver, som der
er elever. Er der 20 elever, skal der vaere 20 opgaver ved hver post. Hver opgave star
pa et stykke papir for sig selv. Det gzlder for eleverne om at komme ud til posterne
og tage den ligning med sig (af de tilbagevarende opgaver), hvor x er starst.

Til sidst l2gger eleverne hver iszr deres x-tal sammen, og den, der har det hgjeste

tal, har vundet. Det kan veere taktisk klogt at lgse alle ligninger ved posterne, men

det kan ogsa vaere taktisk klogt at tage den, man tror, er den stgrste, sa man hurti-
gere nar ud til de andre poster.

Aktiviteten er faerdig, nar alle elever har vaeret ved alle 9 poster.

Variation:

> Eleverne er sammen to og to, sa der kun skal vare halvt sa mange opgaver,
og man har mulighed for at differentiere elevernes fardigheder.

> Opgaverne kan besta af additions-, subtraktions-, multiplikations- og
divisionsstykker, areal- og rumfangsberegning, brgker og/eller procent.



KAMP FOR FODEN

@ Lgsning af ligninger
@ Sedler med ligninger

'l i Gymnastiksal eller udeomrade
@ 15-25 min.

@BVELSENS FORLOB

En af eleverne er fanger. Resten af eleverne skal ud at skaffe sig "fgde” i form af
opgaver med ligninger, som ligger spredt ud i omradet. | fgrste runde skal eleverne
skaffe sig 2 stk. "fgde”. Pa signal lgber eleverne ud fra en base for at finde "fade”,
og de skal passe pa ikke at blive rgrt af fangeren. Man har "helle”, hvis man star ved
en opgave, og ellers gelder det om at laegge kortet tilbage til sin base, inden man
henter det naeste. Hvis man bliver ragrt af en fanger, skal man ga ind pa midten af
omradet, og vil dermed blive med-fanger i naeste omgang. Nar alle har faet fat pa
to opgaver eller er blevet fanget, stopper runden, og der kan startes pa en ny runde.
Der fortsaettes, indtil alle opgaver er taget.

Efterfglgende kommer fangerne ud til nogle af dem, der har opgaver, og hj=lper
med at Igse dem. Dem, man ikke kan lgse, |l2gges ud pa midten. Det glder om at
lgse flest opgaver.

Variation:
> Opgaverne kan besta af additions-, subtraktions-, multiplikations- og
divisionsstykker, areal- og rumfangsberegning, brgker og/eller procent.



TRE PA STRIBE

@ Lgsning af ligninger

@ Kegler, evt. sedler med ligninger

'l i Gangareal eller udeomrade
@ 15-25 min.

@BVELSENS FORLOB

9 kegler placeres pa 3 raekker ved siden af hinanden.

Spillepladen A A A
1 plade pr. 2 hold A A A
A A A

Eleverne inddeles i hold pa 3 og 3. Alle pa holdet skal have et tal fra en fzlles ligning,
fx. fra en seddel de traekker. Begge hold sendes afsted samtidig hen til spillepladen.
Det glder om at placere sig strategisk pa banen, sa der er gode muligheder for at
danne 3 pa stribe for holdet. Hvis det ikke lykkes i fgrste omgang at fa tre pa stribe,
ma man skiftes til at flytte en "brik”.

Man kan danne 3 pa stribe vandret, lodret eller diagonalt. Det hold, der fgrst far 3 pa
stribe, far lov at sige deres ligning, de gvrige hold regner ligningen ud.

Variation:

> Den fgrste fra holdet Igber ud med et tal/tegn, placerer dette ved en kegle og
lgber retur. Den naeste Igber afsted.

> Der kastes med en terning inden, der Igbes. Terningen afggr hvilke tal,
der skal indga i ligningen.

> Opgaver til de fire regnearter. To laver regnestykket, og den tredje siger resultatet.

> Forskellige bevaegelsesformer mellem keglerne, fx zig-zag, baglans, hoppende,
hinkende, krammende.



LEVENDE TEGN

@ Lgsning af ligninger

@ Kridt, evt. undervisningsmateriale med ligninger

'l i Udeomrade med fliser eller asfalt, hvor der ma skrives

@ 15-25 min.

@BVELSENS FORLOB

Inddel eleverne i sma grupper med 3-5 elever per hold. Hver gruppe skriver en ligning
med kridt i skolegarden (parenteserne undlades). Ligningerne kan vzre fra under-
visningsmateriale, et praveszt eller lavet i gruppen inden.

| gruppen aftales, hvem der er hvilken parentes - disse er "levende tegn”. Nar alle
grupper har skrevet, tjekker underviseren, om ligningerne er korrekte, inden grup-
perne rokerer mellem dem. Det er vigtigt med god dialog omkring, hvad der er rigtigt
og forkert - samt hvorfor/hvorfor ikke.

Variation:

> De, der har skrevet ligningen, kan selv rette.

> Arbejd med de fire regnearter som indhold i stykkerne.
> X-resultatet hoppes eller laves som anden styrkegvelse.



DIRIGERINGSLEG

@ Lgsning af ligninger

@ Tarklzde til gjnene, kegler til markering af banen, kort med ligningsopgaver

'l .I Gymnastiksal eller udeomrade

@ 20-25 min.

@VELSENS FORLOB

Klassens inddeles i par. Den ene far bind for gjnene og 5 opgavekort i handen. Eleven
med bind for gjnene placeres nu i en faelles afmaerket firkant (ca. 20x20 meter).
Aktiviteten sattes i gang, og makkeren uden for firkanten skal dirigere hen til de
andre med bind for gjnene, som er fordelt i firkanten og bevaeger sig rundt. Det glder
om at komme hen og videregive kort til de gvrige i firkanten. Ved mgdet med en anden
ma den, der farst rarer, aflevere et kort. Der dirigeres ved at anvende matematiske
betegnelser; fx drej 90 grader, ga to meter frem, ga 20 % af 20 skridt osv.

De, der har kort tilbage, nar den aftalte tid er gaet, skal regne ligningsopgaverne pa
kortene.

Variation:
> Kort, der fortaeller, hvordan man ma bevaege sig (fx ga 3,5 meter baglans)




TA' EN OMGANG

@ Brgker, procent og decimaltal
@ Post-it sedler

'l i Klasselokale (med stole og borde ud til siden), gymnastiksal, udeomrade

@ 10 min.

@BVELSENS FORLOB

Der stilles op i to cirkler med lige mange elever i hver. En indercirkel og en ydercirkel.
Eleverne i ydercirklen er udstyret med en post-it, hvor der star en brgk - indercirklen
med en post-it, hvor der er et tilsvarende procenttal.

'b. eoe ..0
.o ...‘ ..Q ‘>.
Gar mod uret og har braker >:
:’J '..v .p ..o

Gar med uret og har procenttal . )7

Cirklerne gar rundt hver sin vej. Nar underviseren giver signal, stopper man op over-
for hinanden og tjekker om brgk og procent passer sammen. Hvis et par passer
sammen, gar parret ud for at lave en tredje post-it og skriver her, hvad det er for et
decimaltal, der passer til brak og procent. De 3 post-it ha&nges op samlet pa vaeggen
eller skrives pa smartboard. Den samme brgk og procent kan godt optraede mere
end en gang, sa er sandsynligheden stgrre for at ramme en tilsvarende post-it.

De, der star tilbage i cirklen, hvor brgk og procent ikke passer sammen, tager igen
en omgang.



Der fortsaettes, indtil alle har fundet sammen i par, eller post-it sedlerne er brugt.
Nar flere skal tilbage til legen, kan der udleveres nye post-it sedler. Pas pa, det ikke
bliver for tydeligt, hvem man evt. skal finde frem til.

Efterfglgende gar eleverne rundt og tjekker om brgk, procent og decimaltal passer
sammen.

Variation:

> Post-it sedlerne kan indeholde to regnestykker med samme facit.
Additions-, subtraktions-, multiplikations- eller divisionsstykker.

> Lad eleverne lave brgk- og procentparrene.




OPGAVEJAGT

@ Brgker, procent og decimaltal

@ 25 opgaver og lister til grupperne

'l i Klasselokale
@ 15-20 min.

@VELSENS FORLOB

Eleverne gar sammen 3 og 3 og placerer sig inden for et aftalt omrade, fx i midten af
klasselokalet. Ude ved de 4 vaegge ligger der opgaver fordelt med numre pa bagsi-
den. Bagsiden vender opad. Hvis der er 25 opgaver, er tallene 1-25 skrevet pa opga-
verne. Hver gruppe far en liste med en raekke facit. Gruppen skal nu pa skift hente
en opgave, vende tilbage til gruppen og lgse opgaven. Hvis facit til opgaven star pa
listen, skriver man postens opgave ud for facit. Man fortsaetter, indtil man har fundet
alle opgaver.

Variation:
> Opgaverne kan besta af additions-, subtraktions-, multiplikations-
og divisionsstykker, areal- og rumfangsberegning og ligninger.




RAM SPANDEN OG SCOR KASSEN

@ Broker, procent og decimaltal

@ Spande/papkasser, skumbolde/aviskugler, bevagelseskort og opgavekort

'l i Klasselokale
@ 15-20 min.

@VELSENS FORLOB

Spande/papkasser med opgavekort og bevaegelseskort, fordeles rundt i klasselo-
kalet. Eleverne gar sammen to og to. Hvert par udstyres med en skumbold eller en
aviskugle. Parrene placerer sig ved en af spandene. Det gzlder om at kaste bolden

i en af de andre spande. Nar begge elever har ramt spanden, bevager man sig hen
til spanden og Igser opgaven. Parret skriver opgave og facit pa et stykke papir. Nar
opgaven er lgst, ligger der et bevaegelseskort i spanden, som fortzeller, hvordan man
(nar man har ramt den nzste spand med bolden) skal bevaege sig hen til den nae-
ste spand. Aktiviteten er feerdig, nar man har vaeret ved alle spande. Efterfglgende
tjekker man, om man har regnet opgaverne rigtigt ud.

OPGAVEEKSEMPEL
Eksempler pa opgavekort: Eksempler pa bevagelseskort:
> Derer 20 % rabat pa et par bukser, > Ga trillebgr med din makker.
der koster 500 kr. Hvad bliver prisen, > Dans polka.
nar rabatten er trukket fra? > Spring buk.
> Der er 120 kr. rabat pa et par sko. > Drej din "blinde” makker rundt et par

Det svarer til en besparelse pa 20 %.
Hvad kostede skoene oprindeligt?

gange, og fgr din "blinde” makker
hen til naeste spand.




CIRKELBANE

@ Broker, procent og decimaltal

@ Kegler(gerne med tal pa), evt. musik med intervaller til aktivitetsskift

l } Gymnastiksal eller udendars

@ 30-45 min.

@VELSENS FORLOB

Klassen inddeles i par eller sma grupper. Pa cirkelbanen er der 10 poster. Grupperne
fordeler sig ved posterne i cirklen. Ved hver post er der en opgave, der skal lgses pa
tid. Nar tiden er gaet, rykker man videre til naeste post.

Variation:

> Lav bevaegelsesposter, hvor der regnes, hver gang en gvelse er gennemfart
10 gange (fx sjippe).

> Lad eleverne bestemme indholdet /bevaegelserne ved posterne.

> Lav posteri skoven, hvor udeomradet bruges, og der fx hoppes over en
traestamme, laves step pa en traestub, Igbes zig-zag mellem trazerne osv.

> Lad en terning afggre, hvilken post holdet skal gennemfare.







MATEMATIKHISTORIE

@ Broker, procent og decimaltal
@ Regnehistorier
'I i Klasselokale

@ 15-20 min.

@BVELSENS FORLOB

Eleverne skal inddeles i grupper pa 2-3 elever. Hver elev far en regnehistorie, hvor
der skal regnes med procenter undervejs i historien. Den ene i gruppen lzeser histori-
en hgjt, og de andre regner ud undervejs og svarer samt laver den bevagelse, der er
beskrevet sidst i historien.

Variation: /
> Eleverne kan selv formulere regnehistorierne.
> Historierne kan formuleres ud fra bevaegelser.
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OPCAVEEKSEMPEL

Tines shoppingtur

Pigen Tine var ude at shoppe en dag i gsende regnvejr. Heldigvis sG hun to
butikker med paraplyer i naerheden. | den ene butik havde de 15 % udsalg og

i den anden 25 %. Tine gik ind for at se pd udvalget samt priserne. Farst kig-
gede hun i butikken med 15 % rabat, og her var der en lzekker paraply til 200
kr. Hvor meget var prisen efter rabatten var fratrukket? Det, synes Tine, var en
ok pris, men var samtidig nysgerrig pd priserne og udvalget i den anden butik.
Med det samme Tine trddte ind i butikken, sd hun en fed prikket paraply til
300 kr. Hvad er prisen pa paraplyen med 25 % rabat? Laengere inde i butikken
var de keampe paraplyer stekt nedsatte. Pd skiltet stod 50 %, 60 % samt 70 %
ved kgb af to. Tine valgte de to paraplyer med 70% rabat, som kostede 500 kr.
per stk., hvad var prisen nu?

Dans din bedste regndans - med eller uden paraply!




Braker, procent og decimaltal

Tastatur/gulvlommeregner/lommeregner tegnet pa asfalten,
brgker/decimaltal pa projektorvaeg

Klasselokale, lokale med projektor eller en mur udenfor, hvor der ma skrives

20 min.

@
®
G
G

@BVELSENS FORLOB

Der kastes bolde eller risposer mod en vaeg, hvorpa forskellige decimaltal er place-
ret. Rammes 0,25 omskrives dette til en brgk, og herefter kastes der igen. Andet
tal, der rammes, laves igen til en brgk, inden brgken legges sammen med den far-
ste brak.

Variation:
> Ram tal pa gulvtastatur eller lommeregner. Tallene, der rammes,
bruges til at lave bragker, decimaltal eller procenttal samt omregne disse.
> Terning med brgktal, decimaltal, procenttal eller tal, der bruges til egne brgker.



Se mere i haefterne "Geometri og maling”
samt "Regnestrategier”
Hent andre gvelser pa www.stskolenibevagelse.dk
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